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घुजछाल बालज़ा, 
छाददौर प्रिंटिंग चक्‍से, फहतपुरी, दिली । 
कवर तथा भूमिका है 


दि-फाइन आदं प्रिंटिंग प्रेस, अजमेर में छ्पी 


॥ ओम ॥ 
प्राककथन 


प्राचीन काल में जिस समय भारतवष की सभ्यता का सूथ्ये अपने 
प्रखर तेज से संसार भर में चमक रहा था, उस समय भारत की 
पवित्र भूमि ज्ञान और कर्मों के पवित्र स्रोतों का निकास बन रही थी । 
देश-देशान्तर से लोग यहाँ आते थे और यहाँ के ऋषियों, मुनियों 
तथा आचाया से ज्ञान और सदाचार की शिक्षा लेकर अपने देश 
में उस ज्ञान और आचार की शिक्षा देते थे। उस समय गुरुओं के 
आश्रम हो तीथ होते थे। वहाँ ज्ञानियों की सभाओं में सर्वत्र 
वेद का श्रवण और मनन होता था । उपनिषदों के ज्ञान की कथाएँ 
होती थीं ओर धम्मेशास्रों का निरन्तर पठन-पाठन हुआ करता था। 
पहिले उपनिषदों की शान्तिप्रद कथाएं वन-डपवन, तीथे, 
आराम और मुनियों के आश्रमों में सवत्र दी हुआ करती थीं, नगर- 
वासी गृहस्थ अपने अन्तःकरण की शान्ति के लिये कथा सुनने के 
निमित्त तीये-यात्रा तथा साधु-महात्माओं के दर्शन के व्याज़ से वहाँ 
जाते और वास्तविक शान्ति का लाभ करते थैे।. ' 
अब तो वे सब बातें छ॒प्र दी हो गई हैं, तो भी अंभी बहुत सा. 
अवसर है कि; हम नित्य वेद, उपनिषद्‌ तथा घमशांश्नों का श्रवण - 
करें, उन पर विचार करे और उनमें लिखे ज्ञान तथा उप़्द्ेशों को 
अपने जीवन में ढालें । 
“इसमें सन्देह नहीं कि प्राचीन धर्म-शास्र तथा उपनिषदें ओर 


बन 


बेद बढ़े गस्भीर ज्ञानों के भाएडार हैं।, उनकी भाषा संस्कृत का 
बतेमान में चलन न होने के कारण उनका सहज में समझता साधा- 
रण लोगों के लिये कठिन है। इस भाषा की कठिनता को 
झनुभव कर के ही लोग प्रायः उनका पठन-पाठन छोड़ देते हैं और 
जो स्वाध्याय करना भी चाहते हैं उनको भी सरल भाषा में प्रन्थ न 
मिलने के कारण निराश होकर अपना मनोरथ छोड़ देना पड़ता है | 
मेरा सब भाइयों से एक यह निवेदन है कि वेद, उपनिपद्‌ तथा घसे- 
शाब्र के पठन-पाठन में कभी आलस्य न किया करें । चाहे भाषा की 
कठिनता और भावों की गम्भीरता के कारण वे पहले पहल सममक 
में न आयें, परन्तु यह चात याद रखनो चाहिये कि, थोड़ासा भी श्रम 
करने में वेद और उपनिपदों का ज्ञान शनैः शनेः समम में आने 
लगता है तथा हृदय में बड़ी शान्ति पैदा होती है । 
इसी प्रयोजन को यह पुस्तक पूर्ण करतो है, जिसे पढ़कर सभी 
छोग उपनिषदों के वचनों का श्रवण और मनन करके हृदय को 
शान्ति का सुख लें । 
, सृब उपनिषदों में मुख्य ११ उपनिपद्‌ हैं। इश, केन, कठ, प्रश्न, 
सुए्डक, सारड्डक्य, ऐतरेय, तैत्तिरीय, छान्दोग्य, बृहदास्यक और 
श्रेताश्वतर । थे उप्निषदे चेद्‌ के आध्यात्मिक ज्ञान की व्याख्या और 
उपदेश करती हैं। 
. चहुतों का विचार है कि बेद्‌ में आध्यात्मिक ज्ञान का भाग 
नहीं है। उपनिषदे पीछे से अलग ऋषि मुति लोगों ने बनाई हैं। 
परन्तु यह उन लोगों का अम ही है.] क्योंकि सब उपनिपद़ों में 


बट 
श् 


नयी बात कुछ भी नहीं है, वे सभी वेद के मन्त्रों में कहे आध्या- 
त्मिक ज्ञान को ही रूपान्तर में व्याख्या करती हैं | जेसे उदाहरण 
फे लिये आप ईशनउपनिपदू को ही ले लीजिये । 

इशोपनिपद्‌ यजुर्वेदका ४० वा अध्याय ही है। इस कारण 
इशोपनिपद्‌ वेद का स्वतः एक भाग है। दृहदारएयक उपनिपदू, जो 
सब उपनिपदों में सब से बड़ी है, यजुर्वेद के ब्राह्मण शतपथ का अन्तिम 
भाग है और यह यजुर्देद के ४० वें अध्याय का विस्तृत व्याख्यान 
है। इसी प्रकार छान्दोग्य उपनिपद्‌ सामवेद्‌ के छान्दोग्य जाह्मण 
का एक भाग है। काठक आदि अन्य उपनिपदें भी वेद के भाग 
तथा उनके व्याख्यारूप नाना न्राह्यण आरण्यक ग्रन्थों के ही भाग है । 
ओर ब्राह्मण और शआरण्यक सब वेदों के दी व्याख्यान हैं | यह सब 
जानकर इस भ्रम में न पड़ना चादिये कि, वेद्‌ उपनिपदों से भिन्न हैं । 
परन्तु वेद तो खय॑ उस ब्रह्म का सव से प्रथम निरूपण करते हैं । 

सर्वे वेदाः यद्‌ पदमामनन्ति 
ु तपांसि सर्वाणि च यद्‌ वदन्ति 
यदिच्छन्तो प्रद्माचय चरन्ति 
तत्त पद संग्रहेण प्रचक्ष्ये ओमित्येतत्‌ । 

जिस परम.पद का सब्र वेद उपदेश करते हैं, सब तप जिसका 
उपदेश करते हैं, जिस के प्राप्त करने की इच्छा से ्रह्मचय ब्रत का 
पालन करते हैं, उसके परम पद को में संक्तेप से कहता हूं, वह 
ओम! पद है | ह 

झर्थात्‌ उपनिपद्‌ खयं कहती है कि, सब वेद उसी परम पद 


ब्रह्म “ओश्म' का उपदेश करते हैं । उपनिपद्‌ भी उसी ओश्मू' का 
उपदेश करती है। सवे साधारण में एक यह भी भ्रम फेल गया है 
कि, जीव ब्रह्म को एक मानकर सब को ब्रह्म ही त्रह्म मानना, संसार 
भरकों साया कह देना तथा उसी विषयपर घण्टों तक करना 
'वेंदान्त' कहता है। त्रह्म-ज्ञान की ऐसी दुर्देशा देखकर चित्त में बड़ा 
खेद होता है | नाना प्रकार के तक-बितकों में समय खो देने से 
न कुछ ज्ञान प्राप्त होता है और न आत्मा को शान्ति ही मिलती 
है। साथ ही मनुष्य वेद्‌ के सत्य उपदेश से भी सदा के लिये वंचित 
हो जाता है। 
वास्तव में 'वेदान्त' यही उपनिपद्‌ हैं। यजुर्वेद का ४० वां अध्याय 
इशोपनिषदू है। जिस समय यज्ञ-कर्मो द्वारा सम्पूर वेद के उपदेश 
क्रिया रूपसे जान लिये जाते हैं, तब जीवन के शेष भाग में अहम 
ज्ञान का सनन किया जाता है। यही बेद्‌ का प्रतिष्ठा-भाग होने से 
वेदान्त' कहा जाता है। वेदों का ज्ञानमय सिद्धान्त ही 'बेंदान्त 
कहाता है। सम्पूर्ण यज्ञ-कर्म इसी त्ह्म-सिद्धान्त पर आश्रित 
हैं। इसीसे यह उपनिषदू भाग वेद का परम सार, अन्तहेंदय, गूह्‌ 
तत्त कहा जाता है । यहीं सब वेदों का परम निर्णय है । सब यज्ञ, 
तप, जप, तक, इसी अद्य-सिद्धान्त पर आश्रित हैं, जिसका प्रति- 
पादन ये उपनिषदें करती हैं। 
उपसिषदों में ्रतिपादित ज्ञान केवल एक वार फे सुनने से ही 
हृदय में नहीं बैठता। बार बार श्रवण, बार बार मनन और 
'लिद्ध्यासन करने से उसका रहस्य खुलता है। बढ़े बड़े तलज्ञानी 


|| बात 


उपनिपद्‌ फे रहस्य के सनन करने में अपना जीवन लगा देते थे । 
वे उसका ज्ञान करने के लिये बड़े-बड़े तपसी ज्ञानो गुरुओं की उपासना 
करते थे। वे वैराग्यनिछ्ठा और त्रत को धारण करके ब्रह्मज्ञान को 
प्राप्त करते थे। इससे ये उपनिपद्‌ कहती हैं। (उप 5 पास, नि-सद॒ ८ 
बैठना) गुरु के पास बैठ कर इनके रहस्य का ज्ञान प्राप्त किया जाता 
था। इसके अत्तिरिक्त ब्रह्मज्ञान के बल से अल्प-ज्ञानी जीव अपने 
परम गुरु ज्ञानमय परन्ह्म के समीप पहुंचता है। इस कारण भी 
गुश्नज्ञान देने हारे मन्त्रों को उपनिपद्‌ कह्दा जाता है। 


इन उपनिपदों का सत्य ज्ञान प्राप्त करके ओर अन्‍्यों को उसका 
उपदेश करने के लिये बड़े तप, सत्य और साधना की आवश्यकता 
होती है। विशाल तपस्यां और निष्ठा से ही इस पवित्र ज्ञान को 
पाने के अधिकारी होते हैं। प्रभोपनिपद्‌ में आप देखें भगवान्‌ पिप्पलाद 
ऋषि के पास जिस समय ऋषि लोग आये और ब्रह्म जानने की 
इच्छा प्रकट की तब भगवान्‌ पिप्पलाद ने कहा :-- 


भय एव तपसा मह्चर्येण श्रद्धया संवत्सरं संवत्स्यथ । यथाकामं प्रश्ना- 
न्च्छ्थ, यदि विज्ञास्यामः सर्व ह थो चक्ष्यामः । प्रश्न उपनि० ॥ 


“है ऋषियों | आप लोग एक वर्ष और त्रह्मचयंका पालन तप 
ओर श्रद्धायूचक करो, फिर ययेच्छ प्रश्न पूछना । यदि मुझे उनका 
ज्ञान होगा तो अवश्य कहूँगा ।” 

प्रिय भाइयों ! ऋषि लोग कितने निष्कपट, निश्छल, उदार 
तथा सत्यवादी होते थे। वे तप, ऋह्मचय और सअ्रद्धा से ज्ञान श्राप्त 


फरते और ऐसे ही पुरुष को ज्ञान का सत्य हृदय से उपदेश 
करते थे । | 

'बंत्तेमान में हम लोगों में इन सभी योग्यताओं का अभाव है। 
हमांरा उस पवित्र अ्रह्म-झ्ञान को अनायास पा लेना एक उस चौने 
पुरुष के समान है. जो खजूर के नीचे अपने द्वाथ उठाकर दी फल 
तोड़ लेना चाहता है | 

तिसपर भी हमें हतोत्साह न होना चाहिये | हमारा परम कर्ते- 
व्य है कि, हम उपनिपदों और वेद्-वाक्यों का पवित्र ज्ञान प्राप्त करने 
में सदा यत्नवान्‌ रहें | विद्वानों और ज्ञानी पुरुषों के बनाग्रे अंथों का 
स्ाध्याय करें। उनका यथाशक्ति प्रकाश कर आत्मा की सच्ची शक्ति का 
अनुवभ करें और अन्यों को भी करावें | 


श्रो प॑० देवेन्द्रनाथजी शास्त्री सांख्यतीथे आचाये (शुरुकुल 
सिन्द्रावाद ) ने बड़ी योग्यता से यह सरल सुबोध और न-अति 
विस्तृत, परिमित अनुवाद समस्त-आये जनता के लिये प्रस्तुत किया 
है। जिश्लसे नित्य नियम से पढ़ते २ उपनिषदों का ज्ञान अनायास 
हृदय में जमे और सब साधारण गरीब अमीर सभी इससे लाभ 
उठा सकें इसलियें बहुत द्वी कम दासों में यह पुस्तक भ्रस्तुत की 
जारही है। आशा है उपनिषत-प्रेमी सल्नन इससे लाभ उठावेंगे | 


आये साहित्य-मण्डल लिमिटेड, जयदेव श॒मो, 
अजमेर. 


विद्यालझ्वार, सीमांसा-तीर्थ. 





गपनिषद खंश कक हू 
नह: 

सम 
भाषा टीका सहित। 


ईशोपानिषद । 


नाल बा हि ८&28--+ 
न [३ 


इशा वास्यमिद * सर्व यत्किश्व जगत्यां जगतू । 

तेन त्यक्तेन सुज़ी था मा गृष। कस्प खिद्धनम ॥१॥ 

है मलुप्यो ! ये सव जो कुछ संसार में चराचर वरतु हैं। 
इंश्वर से ही व्याप्त हैं, अर्थात्‌ ईश्वर सर्वत्र व्यापक है, उसी ईश्वर 
के दिए हुए पदार्था से भोग करो, किसी के भी धन का लालच 
मव करो। अर्थात्‌ किसी के भी धन को अन्याय पूवेक लेने 
की इच्छा मत करो । 


कुबेभरेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छत £ समा। | 

एयन्थयि नान्यथेतो5स्ति न कमे लिप्यते नरे ॥२॥ 

इस संसार में मनुष्य वेद्रेक्त शुभ कर्मो' को करता हुआ 
ही सी वर्ष तक जीने की इच्छा करे, अर्थात्‌ नित्य नेप्रित्तिक 
शुभ कर्मो' का कभी भी त्याग न करे। इस प्रकोर से निष्काम 


र्‌ ह एकाद्शोपनिषद्‌ । 


०५२०३ २० ५५७०८/५७/७०६०५०५/४० ६२७० ५/ ०००४० ४* /६२७१४७१००७२४१०१६०६१६० ६१०६४ + ५१६१९१६३७०४४५० ५ ५ 
हे 
[५] है ० 


कर्स करते हुए तुम मनुष्य में (अधम युक्त ) कर्म लिप्त नहीं 
होते, ( मोक्ष आ्राप्ति का ) इससे मिन्न और कोई मार्ग नहीं है। 


असुर्य्या नाम ते लोका अन्धेन तमसाउच्चृता। । 

तांस्ते ग्रेत्यापि गच्छन्ति थे के चात्म हनो जनाः ॥१॥ 

जो लोग अपनी आत्मा के विपरीत आचरण करने वाले 
हैं वे आत्मघाती है, वे इस लोक में और मरने के अनन्तर भी 
निश्चय ही उन लोक अर्थात्‌ योनियों को प्राप्त होते हैं। जो 
निविड अन्धकार से आच्छादित हैं और प्रकाश रहित हैं--. 
अर्थात्‌ जो लोग श्ात्मा और ईश्वर के ज्ञान के बिना ही इस 
संसार से कूच कर जाते हैं वे आत्म घाती हैं । उन लोगों ने 
अपनी आत्मा को हनन किया है यदि थे चाहते तो वैदिक कर्मा- 
चुष्ठान और ज्ञान द्वारा अपनी आत्मा को पवित्र करके मोक्ष का 
अधिकारी बना सकते थे, परन्तु उन्होंने ऐसा नहीं किया, .इसी 
लिये वे ऐसी २ योतियों में जन्म पाते हैं जहाँ अज्ञान ही 
अज्ञान है, ज्ञान का नाम भी नहीं है। इस लिये मनुष्य को आत्म 
साक्षात्कार का सदेव अ्यत्न करना चाहिये-और सांस्परिक 
विषयों से सुख मोड़ कर परमात्म चिन्तन में जीवन लगाना 
चाहिये। 

जो ब्रह्म सर्वत्र व्यापक है जिसका पू्े मस्त्र में व्यास्यांन 
, किया है वह ज्ह्म केसा है अब इसका व्याख्यान करते हैं;-- 
अनेजदेक॑ मनसो जबीयो नैनदेवा आप्जुकस्ूरवमर्शत | 
तद्धाबतोज्त्यानस्येति तिष्ठ॒तस्मि्रपो मातरिश्रा दधाति ॥छ॥ 


ड़ 


इशोपनिपद्‌ । ३ 
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जो त्रह्म एक अर्थात्‌ अद्वितीय और अचल एक रस है 
वह सन से भी अधिक वेग वाला है क्योंकि वह सब जगह पहिले 
' से ही व्याप्त है--उस त्रद्द तक इन्द्रियां नहीं पहुँचतीं, अर्थात्‌ 
इन्द्रियों का विषय न होने के कारण इन्द्रियाँ उसको नहीं जान 
सकती | वह त्रह्म स्वयं ठहदरा हुआ भी है तो भी दौड़ते हुए अन्य 
सब पदार्था' को उल्लददन कर जाता है. (क्योंकि दौइने वाले हर 
पदार्थ से पुवे द्वी वह हर स्थान पर विद्यमान रहता है) उसी के 
भीतर वायु मेघादि रूप में जलों को धारण करता है। 
फिर चह केसा है--- 
तदेजति तम्रजति तदूदूरे तद्दीन्तिके | 
तदन्तरस्प सर्वेस्थ तदु सर्वेस्पास्य वाह्यतः ॥५॥ 


वह त्रह्म गति वाला है अर्थात प्रत्येक पदार्थ को गति देता 
हैँ परन्तु स्वयं गति शून्य है, वह दूर भी है ओर समीप भी है 
बह इस सारे संसार के अन्दर है और वद्दी इस के बाहर है । 
जिस तरह चुम्बक पत्थर स्वयं गति न फरता हुआ भी लोहे को 
गति दे देता हैं इसी प्रकार अ्रह्म में स्त्रय॑ गति नहीं है. फिर भी 
सम्पूर्ण अह्यर्डों को वही गति प्रदान करता है और आत्मा में , 
व्यापक होने से वह बहुत ही समीप है तथापि आँख में पड़े सुर्मे 
के समान वह दिखाई नहीं देता इसीलिये दूर है जिस तरह दिया 
सलाई की अग्नि बिना पिसे प्रक्कट नहों होतो इसी तरह त्रह्म भो 
विना योगाभ्यास के प्राप्त नहीं होता.। 

प्रभ--अरद्यज्ञान का फल क्या है ? 


एकादशोपनिषद । 


उत्तर, 
यस्तु सर्व्याणि भृतान्यात्मन्येबानुपश्यति । 
सर्व भृतेपु चात्मान ततो न विजुगुप्सते ॥दं॥ 
जो मनुष्य चराचर जगत को परमेश्वर में ही देखता है 
और सम्पूर्ण चराचर जगत में ही परमात्मा को देखता है इस से 
वह निन्दित आचरण नहीं करता । अर्थात्‌ जो मनुष्य परमात्मा 
को सत्र व्यापक जानता है वह्‌ उसके भय से कभी भी निन्दित 
आचरण नहीं करता। 


यस्मिन्सर्वाणि भूतान्यात्मैवाभृद्विजानतः । 

तत्र को मोहः का शोक एकल्वमनुपश्यतः ॥७॥ 

विशेष ज्ञान सस्पन्न योगी की दृष्टि में जब सम्पूर्ण चराचर 
जगत परमात्मा ही होजाता है उस अवस्था में परमात्मा के 
एकत्व को देखने वाले उस योगी के लिये मोह और शोक कहां। 
अथात्‌ मोह और शोक के स्थान तो भौतिक पदाथे हैं' जब उनसे 
सम्वन्ध त्याग कर भुमुक्ष केवल एक ब्रह्म को ही. सर्वत्र देखता है 
तव उसे मोह शोकादि. नहीं सताते | ; 

जिस ब्रह्म के ज्ञान से शोक सोहादि की निवृत्ति होजाती है 
उसके स्वरूप का अब अतिपादन करते हैं | 


स पय्थेगाच्छुक्रमकायमत्रणमस्नाविर ९ शुद्धपपाप विद्वम्‌। 


कविमिनीपी परिभ। ख्यम्भूर्याथातथ्यतोड्थानूव्यद्धाच्छा- 
शतीम्य। समाभ्य। ॥८॥ ह 


इशोपनिपदू ० 


की जे मन सके जाके कक. नि्न्‍नरण्रीम मल 


पह परमात्मा सर्वत्र व्यापक है, वह सर्व शक्तिमान्‌ और 
शुक्र अर्थात्‌ सकल जगदुत्पादक है, वह अकाय अर्थात्‌ स्थूल 
सूच्म ओर कारण शरीर से रहित अतएव अन्नण अर्थात्‌ शारी- 
रिंक विकार रहित तथा नाड़ी और नस के वन्धन से रहित है। 
शुद्ध अर्थात्‌ पवित्र और पापों से रहित है, सृक्ष्मदर्शों सब द्रष्ट 
और उपदेष्टा तथा मनीपी अर्थात्‌ सत्र॒ जीवों की मनोवृत्तियों का 
ज्ञाता, परिभू: सर्वोपरि वर्त्तमान, स्वयंभू: अर्थात्‌ अजन्मा है वही 
अनादि काल से सब पदार्था' को ठीक २ रचता है अथवा अनादि 
जीवों के लिये यथावत्‌ उपदेश करता है । 
अन्धन्तमः प्रतिशन्ति येडविद्यामुपासते | 
ततो भय इंच तेह्तमो य उ विद्याया< रता ॥६॥ 
जो मनुप्य ज्ञान काण्ड की उपेक्षा करके केवल कर्म का 
सेवन करते हैं वे गहरे अन्धकार में प्रवेश करते हैं ओर जो लोग 
फर्म की उपेक्ता करके केवल (विद्यायाम ) अथात्‌ ज्ञान में ही 
रमण करते हैं वे उससे भी अधिक अन्धकार को ग्राप्त होते हैं । 
इस लिये उपासक को ज्ञान पूर्वक द्वी कम करने चाहिये । 
अन्यदेवाहुविधयान्यदाहुर विद्या । 
इति शुश्रम घीराणां ये नस्तद्विचचकच्तिरे ॥१०॥& 
वेद--ज्ञान से और प्रकांर के फल प्राप्ति का वर्णन करते 
हैं। और कम से और प्रकार के फल प्राप्ति का वर्णन करते हैं । 


सिक्मनम 2 फेकिल>-न मेनन न जरीयान-निनननरननग-न- 


फ्ष्मोंट--इस मन्त्र से कोई २ वेद का पोरुप यत्व सिद्ध करते हैं 
किप्तु बह ठीक नहीं है । यहां इसका यही तात्पयं है कि गुरुओं को अपने 





है एकाद्शोपनिपद । 
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ऐसा हम उन ध्यान शील पुरुषों का वचन सुनते आ रहे हैं। जो 
हमारे लिये उन वचनों का व्याख्यान पूवेक कथन करते रहे हैं । 

अंब विद्या और अविद्या की साथ २ उपासना से ही 
अमृत लाभ होता है। इसका वर्णन करते हैं। 

विधयाश्वाविधाश्व यस्‍्तदवेदों भय ४ सह | 

अविधया मृत्यु तीला विद्यासतमश्नुते ॥११॥ 

जो भनुष्य विद्या को और अविद्या को अर्थात्‌ ज्ञान और 
' कम दोनों को साथ २ जानता है, वह अविया अर्थात्‌ कर्म 
' कार्ड के अनुप्तान से निर्मलान्त: करण वाला पुरुष मृत्यु को 
तर कर विद्या अर्थात्‌ यथार्थ ज्ञान से भोक्त को प्राप्त होता है। 


अन्धन्तम! प्रविशन्ति येज्सम्भूति मुपासते। . 
. ततों भ्रय इब-ते तमो य उ सम्भूत्या£ रताः ॥१२॥ 

. परमेश्वर को छोड़ कर जो लोग ( असम्भूति) कारण 
प्रकृति. की. उपासना ,करते हैं वे गाद अल्थकार में प्रवेश करते 
हैं, उनसे अधिक वे अस्थकार में प्रविष्ट होते हैं जो ( सम्भूति ) 
कार्य प्रकृति अर्थात्‌ प्रथिव्यादि के विकार पाषाणादि का 
जगत्‌ की ईश्वर भावना से उपासना करते हैं । 


(न नल >न-+तनननन+ 
४333०. ै०«०+>न्‍क. 


_ण४3++-5४-+-+---२........0.0ह0ह0॥३0.ततक 

शिष्पों के लिये ्ि प्रकार हो प्रति पादन करना चाहिये क्रि वेद के 

व्याख्याता ज्ञान और कर्म का दे 

ले लक से है फत निरुपण करते शा रहे 

हर “अधि परमात्मा यह ठप्देश देता हे कि जब २ आचार्य अपने शिष्यों 
डपदेश द्‌ त्त१२ दस प्रकार फेह कर सम्रकावें कि अनादि गरू 

परम्पय.से हम वेद का व्यास्यन इसो प्रकार श्रवण करते था रहे हैं। 


हप ऊऋा 


ईशोपनिपद । ७ 
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अन्यदेवाहु; सम्भवादन्यदाहुरसम्भवात्‌ । 

इति शुभ्रुम धीराणां ये नस्तद्विचचतक्तिरे ॥११॥ 

कायये जगत्‌ की उपासना से ओर फल कहते हैं, और 
जड़ फारण की उपासना से और फल प्राप्त होता है। ऐसे हम 
धीर पुरुषों के वचन सुनते आते हैं जो विद्वान हमारे लिये उन 
वचनों का व्याख्यान करते रहे हैं । 


सम्भृतिश्व विनाशश्व यस्तद्देदीभय& सह। 
विनाशेन सत्यु तीला सम्भृत्याउम्तत मश्नुते ॥१४॥ 
जो मनुष्य कार्य रूप प्रकृति ओर विनाश अर्थात्‌ कारण 
रूप प्रकृति इन दोनों को साथ २ जानता है. वह (विनाश) कार- 
णात्मक अकृति के ज्ञान से सत्यु को तर कर कार्य शरीर से ही 
अमृत पद को प्राप्त द्यीता है--इसका आशय यह है कि प्राकृतिक 
तत्व ज्ञान के बिना आत्मा और ईश्वर का विवेक नहीं हो 
सकता, इस लिये जब मनुष्य प्रकृति की वास्तविकता को जान 
लेता है तब जन्म मरण के वन्धन से छूट कर इस शरीर से ही 
जीवन मुक्त दशां को प्राप्त करके त्रह्मानन्द को प्राप्त कर लेता है। 
प्रश्न--परमात्मा के स्वरूप का ज्ञान मनुष्य को क्‍यों नहीं 
होता | 
उत्तर-- 
हिरण्मग्रेन पात्रेण सत्यस्यापिहित सुखम्‌ । 
तलंम्पूपत्नयाबगु सत्यधर्माय दृष्टये ॥१५॥ : 
चमकीले सुवर्णांदि के पान्न से सत्य का मुख ढका हुआ 


|) 
* मे लबलज 
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क्‍ ते अभ्ज हभल 


है। हे सबके पोषक परमात्मन्‌ ! तू उस सत्य स्वरूप के दशेन 
के लिये उस पड़दे को हटा दे। इसका यह आशय है कि धनका 
लालच ही मनुष्य को सत्य पक्ष से डिगा देता है। धनके लोभ 
से मनुष्य बुरे से बुरा काम कर डालता हू । ऐसी दशा म॑ सत्य 
स्वरूप भगवान का दर्शन मनुष्य को कदापि नहीं हा सकता, 
इस लिये मन्त्र में प्रार्थना की गई हैं कि हूँ परमात्मन्‌ | आप उस 
ढक्कम को हटादें, जिससे उस अविनाशी प्रभु के दशन हो सके 
( यहां सत्य शब्द धम और इंश्वर दोनों का वांचक है ) 


पूपल्नेकर्प यम छयेप्राजापत्यव्यूह रश्मीनसमृह। तेजायत रूप- 
कल्यांणतमन्तत्ते पश्यामि योब्सावसों पुरुपः सो5हमस्मि ॥१६॥# 


हे सव के पुष्ट करने वाले ! हे एक द्रष्टा ! हे न्‍्यायक्रत्तों ! 
हे स्व प्रेरक अन्तर्यामिन्‌ ! हे प्रज्ञा रक्षक राजाधिराज परमेश्वर ! 
आप अपनी किरणों को फैला दें, और अपने तेज को इकट्रा करके 
मेरे दर्शन योग्य बना दें, ताकि ओपकी कृपा से आप के अति 
कल्याणकारी रूप का साक्षात्कार कर सक , जो वह पुरुष है वह्‌ 
मैं हूँ। अर्थात्‌ आप मुझे इस योग्य बना दें कि में आपके भ्रेम में 
इतना मंग्न होजाऊँ जो आप से भिन्न अपने को न देख सकू। 
यो5सावसो पु: सो5हमस्मि पद से कोई श्रह्लेतवाद का समर्थन 
करते हैं। ओर कदते हैं कि आत्मा का रवरूप ईश्वर से भिन्‍न नहीं है यह 
ठीक नहीं है क्योंकि स्वरूप अन्य का अन्य नहीं हो सकता, हाँ, शुद्ध प्रेम. 


को भावना से लोक में यह तो कहा जाता हे कि में ओर श्राप एक ही हैं। 
वही भाव यहां है. 


८“#(7 5 
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तक हे जी ऋबतक क> » 


अब देद्दावसान समय में मनुष्य को क्‍या कप्तंव्य है सो कहते हैं। 
वायुरनिलममृत मधेद॑ भस्मान्त £ शरीरम । 
श्रों ऋतोस्मर, फ्लिवे समर, ऋत £ समर ॥ १७ ॥ 
वांतिगच्छति शरीरान्तरमिति वायु: न वियते इलाप्रथ्वी 
तद्विकारों वायस्मिनू सजीवः। अर्थात्‌ शरीरान्तरों में जानेके कारण 
जीव का पिशेषण यहाँ वायु शब्द है, ओर जिसमें प्रथ्वी आदि 
फा विकार नहीं है इस कारण जीव का नाम अनिल हैं--.अर्थ यह 
हुआ कि अनेक शरीरों में आने जाने वाला जीव अमृत है मरण 
रहित अर्थान नित्य है परन्तु यह शरीर केवल भस्म पर्यन्त है इस 
लिये अन्त समय में है क्रतो ! है जीव, ओ३म समर, ओम का 
स्मरण कर बल प्राप्ति के लिये परमात्मा का स्मरण कर, क्रत॑ समर, 
अर्थात अपने किये हुए कर्मा' का स्मरण कर | 


श्रग्ने नय सुपथा राये अस्मानिश्वानि देव वयुनानि विद्वान । 
युयोध्यस्म्जुहराणमेनो भृयिष्ठान्ते नम उक्ति विधेम ॥ १८॥ 

हे अग्ने प्रकाश स्वरूप हे देव ! दिव्य गुण सम्पन्न परमा- 
त्मन्‌ ! आप हमारे सम्पूर्ण कर्मा' के जानने वाले हैं, इसलिये ऐश्वय 
की प्राप्ति के लिये हम को अच्छे सार्ग से चलाइये। और हमको 
उल्टे सार्ग पर चलनेरूप पाप से दूर कर दीजिये, हम आपको 
बार २ नमस्कार करते हैं। | 


श्रोश्म शान्ति शान्ति! शान्ति; | 


१० एकादशोपनिपद । 


| पपनिषद 
केनोपनिपद्‌ 
प्रथम खण्ड | 
केनेपित पतति ग्रेपितं मनः  केन ग्राणः प्रथमः अतियुक्तः | 
केनेपितां वाच मिम्रां वदन्ति ! चत्तु।भ्रोग्रेकठदवोयुनक्ति.१॥ 
शिष्य आचाय से श्रश्न करता >है कि हे।आचाय | यह मल 
किस की भेरणा,से अभीष्ट वस्तुओं की तरफ जाता है। और मुख्य 
प्राण किस से युक्त होकर चलता रहता है ? सनुप्य वाणी को 
किसकी प्रेरणा से वोलते-हैं ! ओर कौन वह देवता हैं जो अआंग्य 
और कान को अपने कार्य में लगाता है ? अर्थात्‌ इन्द्रियों का 


चलाने वाला संसार में कौन सा देव है शिष्य के पूछने का यही 
तालये है। 


श्रोत्रस्य श्रोत्र मनसो मनोयद्धाचो-ह वाचस उ प्राणस्प प्राण! । 
चत्ुपथक्तुरतिमुच्यधीराः ग्रेत्यास्पाल्लोकादमूताभवन्ति ॥२)॥ 
आचाये ने उत्तर दिया कि “हे शिष्य ! सारी इन्द्रियों के 

भेरणा करने वाला परमात्मा है; वह कान का कान है, मन का 
सनहै, निम्चयही वाणी का वाणी है, वह प्राण का प्राण है, आंख 
की आंख है, धीर पुरूष ऐसा जानकर इसलोक से मर कर अम्रत 
अर्थात्‌ मुक्त होजाते हैं आशय यह है कि यद्यपि आत्मा की शक्ति 
से ही शरीर में सारी. इन्द्रियें काम करती हैं फिर भी इन इन्द्रियोंको 
परमात्मा की सहायता अपेक्षित है क्योंकि इनकीरचना उधने ही की 
» जिन २ विषयों के प्रहण करने की इनमें सामश्य है वह उसी प्रभु 


केनोपनिपद्‌ खण्ड १। ११ 
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ने इनमें उत्पन्न की है, आंख का प्रेरक आत्मा है परन्तु बिना सूर्य 
के आंख कुछ नहीं कर सकती, बिना प्रृथ्वी के नाक, बिना आकाश 
के कान, बिना जल के रसना, इसी प्रकार सारे विषयों का' भहरंण 
परमात्मा की सामर्थ्य से ही द्ोता है । । 

अब उस ब्रह्म का वर्णन करते हैं। 

न तत्र चत्तुगच्छति, नवाग्गच्छति, नो मंनो, नंविद्यो 
ने विज्ञानीमो, यथतदनुशिष्यादन्यंद्व तद्विदितादथो अ्रंविदि- 
तादधि, इति शुभुम पूर्वेपां ये नस्तदः्या चचकिरे ॥३॥ 

उस ब्रह्म में आंख नहीं जाती --न वाणी जाती है, न मन 
जाता हैं न हम जानते न समभते हैं, कि इस दशा में किस प्रकार 
कोई इसका उपदेश करे क्योंकि जो पूर्वज़ उसका व्याख्यान कर 
गये हैं वे बताते हैं कि वह श्रह्म जाने हुए से भी निराला है और 
अज्ञात से भी भिन्न हैं।... 

' तो क्या हम उसे तक से नहीं जान सकते ? इसका 
उत्तर देते हैं । 

यदवाचा््नेम्युदित यरेन वागस्थुचते | 
' तदेव बद्वत्व विद्धि नेदे यदिदमसुपासते ॥४॥) 
जो ब्रह्म वाणी द्वारा प्रकाशित नहीं हो सकता, अपितु 
जिसकी शक्ति से वाणी बोलती है, उसी को तू त्रह्म सममा, 
तक द्वारा जिंसे सिद्ध किया जाता है वह त्रह्म नहीं है । क्‍योंकि 
तक की शक्ति ती चन्ु और बुद्धि तक'ही सीमिंतं है, जो वस्तु 
बुद्धि में आदी मंहीं संकती पहां तके क्या करेगा, वाणी प्रत्येक 


न] , एकाद्शोपनिपद्‌ ) 


हृश्य ओर परिच्छिन्न वस्तु का वर्णन कर सकती है परल्‍्तु शरह्म 
न परिच्छिन्न है न साकार है फिर वाणी किसका निर्देश कर, हां 
ब्रह्म की शक्ति से - जिहा में प्रकट करने की सामथ्य हैं, परमात्मा 
ने वांणी के बोलने के लिये जेसे २ मुख्न में स्थान प्रयक्षादि 
निय्त कर दिए हैं। उनही नियमों में वंधी हुई वाणी चोलती 
है, उससे विपरीत नहीं वोल सकती, इस लिये त्रह्म वह्दी हैँ 
जिसने करणी की रचना को है किन्तु वाणी उसे कह नहों सकती | 
क्या मनसे उसका मनन नहीं क्रिया जा सकता ? 
उत्तर--नहीं । 
यल्मनसा नमलुते येनाहुमनोमतम । 
तदेव त्रह्मल॑ पिद्धि नेद यदिदसुपासते ॥५॥ 


जो त्रह्म सनसे मनन नहीं करता, और न जिसको मनसे 
जाना जा सकता है किन्तु जिसकी शक्ति से मन संकल्प विकल्प 
फरता कहा जाता है। तू उसी को ब्रह्म समझ, जो सममतते हैं 
कि सन को कल्पना से हमने उसका पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर लिया 
सो वह त्रह्म नहीं है--क््योंकि परिमित मन-अपरिमित, और 
अनन्त गुणों वाले अह्य का ज्ञान केसे प्राप्त कर सकता है | 
सनकी कल्पना तो इन्द्रिय गोचर पदार्थों' तक ही रहती हैं, 
किन्तु वह तो इन्द्रियागोचर है वहां भला मनकी पहुँच कहां है । 


यच्चत्ुपा नपश्यति ग्रेनच्तुशपि पश्यति | 
तदेव त्ह्मले विद्धि नेद॑ यदिदस॒पासते। [६॥ 
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जो जहा आंख से नहीं देखता अथवा जिसको हम आंख 
से नहीं देख सकते किन्तु जिससे ये नेत्र देखते हैं--तू उसी को 
प्रह्म जान--वह मह्म नहीं है जिसकी साकार चादी मूर्ति बनाकर 
उपासना करते हैं। 
तात्पये यह है कि इश्वर निराकार है, शरीर रहित है, निरि- 
न्द्रिय है इसलिये वह आँख से नहीं देखता, किन्तु ज्ञानस्वरूप होने 
से उसे सबका ज्ञान है आँखें उसी की शक्ति से देखती हैं, आचाय 
ते कहा तू उसी को ब्रह्म समझ--जहा साकार नहीं है। 
यच्छोत्रेण न श्रुणोति येनशोत्रमिद श्रतम । 
तदेव ब्रह्मतते विद्धि नेद॑ यदिदसुपासते ॥ण। 
जो कान से नहीं सुनता, किन्तु जिसकी शक्ति से कान 
सुनता है। अर्थात्‌ जिसने कान को सुनने की शक्ति दी है उसी 
को तू ब्रह्म जान, केवल शब्द जाल से उसका वर्णन नहीं हो 
सकता, परमात्मा के यद्यपि कान नहीं हैं तथापि वह सब कुछ 
सुनता है और उसी ने कान इन्द्रिय को बनाया “है, बस तुम 
उसी को ब्रह्म जानो। शब्द मात्र से उपासना करने से वह प्राप्त 
नहों हो सकता ! 
यत्ाणेन न प्राणिति येन प्राणः प्रणीयते । 
तदेव ब्ह्मल॑ विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥छीा। 
जो ब्रह्म खास लेकर नहीं जीता, किन्तु जिसकी शक्ति से 
शास आता जाता है, तू उसी को त्रह्म समझ । प्राणोपासक 
जिसको त्रह्म समझते वह न्रह्म नहीं है । 
॥ प्रथम ख़ण्ठ सप्राप्त ॥ 


१४ एकद्शोपनिपद्‌ । 
द्वितीय खण्ड: । 

यदि मन्यसे सुवेदेति दअमेवापि चले ले वेत्य त्रह्मणो रूप । 
सदस्य ल॑ यदस्य चदेवेणथ सु मीमांस्पमेव ते मनन्‍्ये विदितम ॥१॥ 

आचार्य शिष्य से कहते है कि हे शिष्य ! यदि तृ ऐसा 
मानता है कि जहा को ठीक २ जानता हूँ तो निश्चत् ही चू त्रहा 
के स्वरूप को अल्प जानता है--इसके स्वरूप को तू ओर 
विद्वाव लोग भी वहुत कम जानते हैं--इस जिये मेरी सम्मति 
में तो तुमे इसका सदेव मनन ही फरना चाहिये--तभी वह 
जाना ज़ायगा । आचार्य का मतत़व यह है. कि अनन्त त्रह्म के 
ज्ञान का अभिमान करना मू्खता का काम है--मनुप्य की अल्प 
मति में वह कदापि नहीं आ सकता जो यह अभिमान' करता 
है वह बहुत ही कम जानता है इस लिये तुमे हर समय श्रद्धा- 
पूबेक उसी की सीमांसा ही करनी चाहिये अभिमान मत कर । 


नाई मन्ये सुवेदेति नोन वेदेति वेद च । 
यो नस्तहेद तद्देद नो न वेदेति बेंद च ॥२॥ 


आचाये के कथन को सुन कर शिष्य ने कहया--“कि हे 
आचाये ! में यह नहीं मानता कि में म्रह्म के स्वरूप को भली 
प्रकार जानता हूँ और न मैं यह मानता हूँ कि नहीं जानता, किन्तु 
जानता हूँ । हम में से जो उस को जानृता है. वह यही समभता,है 
कि मैं उसको यद्यपि नहीं जानता तथापि जानता हूँ ।” आशय, यह 
हुआ कि शिष्य ने कहा कि हे आचाये !मुमे त्रह्मज्ञान का असि- 
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मान तो नहीं है, फिर भी में इतना श्रवश्य जानता हैँ कि ब्रह्म 
अनन्त शक्तिमय है, अथात्‌ उसकी सत्ता का मुझे ज्ञान है किन्तु 
उसके ज्ञान का भुमे अभिमान नहीं है । 
यंस्पामत तस्य मत सत॑ यस्य ने वेदस! । 
श्रविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविजानतां ॥१॥ 
जो सनुप्य समझता है कि में ञह्म को नहीं जानता, पह 
जानता है जो समभता है में जानता हूँ--वह वस्तुतः नहीं 
जानता, श्ञानियों से वह अज्ञात है और न जानने वाले उसे 
लानते हैं ।: 
अर्थात जो लोग श्रवण मनन निदिध्यासन द्वारा उसके 
साज्ञान करने की चेष्टा करते हैं वे ही उसे जान पाते हैं ज्ञान का 
अभिमान करने वाले उसे नहीं जान सकते | 
प्रतियोध विदितं मतमसृतत्व हि विन्दते |. 
आत्मना विन्दत वीय विद्यया विन्दतेडम्ृतम्‌ ॥४॥ 
प्रतिबोध अर्थात्‌ वार वार जानने और मनन करने से 
वह ब्रह्म जाना जाता है और ऐसा मनुप्य अमृत अर्थात मोक्त 
को प्राप्त कर लेता है. मनुप्य अपनी आत्मा से बल प्राप्त करता 
हैं और त्रह्मविद्या से तरद्म को प्राप्त करता है । 
इृह चेदवेदीद्थ सत्यमस्ति न चेदीहावेदीन्महती विन । 
भृतेपु भूतपु विचित्य धीराः ग्रेत्यास्माक्मोकादमृता भवन्ति ॥२॥ 
यदि इसी जन्म में त्रद्म को जान लिया तो सत्य अर्थात्‌ 
जीवन सफल हो गया, यदि न जामा तो बड़ी भारी हानि . हुई 
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( क्योंकि क्‍या पता फिर यह जन्म मिले या न मिले ) | धीर पुरुष 

संसार के प्रत्येक कण कण में प्रभु की सत्ता कों देख कर इस 

लोक से मरने के अनन्तर अक्षय सुख अमृत को प्राप्त होते हैं। 
॥ द्वितीय खरढ समाप्त ॥ है 





तृतीय खण्ड) | 
इस खण्ड में अलझ्कार रूप से भगवान्‌ का वर्णन किया 
गया है। 
प्रह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ह न्ह्मणों विजये देवा अमहीयन्त | 
त ऐचन्तास्माकमेकय विजयो्स्माकमेवार्य महिमेति ॥१॥ 
निश्चय ही, त्रह्म ने अपरि, वायु, जल, प्रथ्वी आदि देवों के 
ऊपर बिजय प्राप्त की, अर्थात्‌ इन पत्च भूतों से परमात्मा ने सृष्टि 
की रचना की--उस भगवान्‌ की विज्रय में देवता महिमायुक्त 
हुए--उन देवों ने बिचारा कि यह बिजय हसारी ही है। अर्थात्‌ 
परमात्मा ने जब सृष्टि रची तब अप्रि आदि देवों में शक्ति स्थापित 
को, किन्तु देवों ने समझा कि यह जगत्‌ की रचना हमारी ही 
महिमा है.हम से भिन्न ईश्वर कोई नहीं है । 
तड़ेषां विजज्ञो तेम्यो ह प्रादुबभूव । 
तन्न व्यजञानन्त क्िमिद यक्तमिति ॥२॥ 
चह जह्म इन देवों के अमिमान को जान गया और तब 


वह इन पर प्रकट हुआ, परन्तु उन्होंने उसे न जाना कि यह यक्ष 
अर्थात्‌ पूजनीय कौन है 
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तेउग्निमब्रवज्ञातवेद एतदह्विजानीहि | 
किमेतधक्तमिति तथेति ॥३॥ 
उन देवों ने अप्ति से कहां कि हे जातवेद्‌ ! जानो तो सही 
कि यह यक्ष फोन है ? अप्नि ने कहा--बहुत अच्छा । 


तदस्यद्रवत्तमस्यवृदत्कोव्सीत्यग्नियाँ । 
अहमस्ीत्यत्रवीज्जातवेदा वा श्रहमस्मीति ॥४॥ 
तब दौड़ कर अभि उसके पास पहुँचा, यक्त ने अम्नि से 
पृद्दा कि तू कोन है ? वह बोला-में अप्रमि हूँ जातवेदा हूँ । 
यर्प्स्ल्यि कि वीयेमित्यपीद* । 
सर्व दहय॑ यदिद प्रवि्यामिति ॥५॥ 
अच्छा तो--यक्ष ने पूछा तुम में कया शक्ति है ! अग्मि ने 
कहा कि प्रथ्वी की सम्पूर्ण चीज़ों को में जला दूँ मेरे अन्दर 
यह शक्ति है | 
तर दणं निदधावेतद॒हति, तदुपप्रेयाय स्वेजवेन तन्न 
शशाक दग्धुम | स तत एवं निव्त नेतदशक विज्ातुं यदेत- 
बद्ामिति ॥६॥ 
यक्षने उसके आगे एक तिनका रखा और कहा कि इसे 
जला ! अरिन परे वेग से उसके पास गया, सारी शक्ति लगाई 
परन्तु उसको न जला सका--वह श्रग्नि वहीं से लोट पड़ा, 
और बोला कि में इसको न. जान सका कि यह यक्ष कोन है। 


श्रथ वायुमब्रुवन्वायवेतद्विजानीहि किमेतधक्षमिति तथेतिं ॥७॥ 


१८ एकादशी पनिपद । 


देव तब वायु से बोले कि हे वायो ! तुम देखो कि यह 
यक्त कौन है। वायु ने कहा--बहुत अच्छा । 
तदभ्यद्रवत्तमभ्यवदत्कोष्सीति वायुर्वा अहमस्मीत्य- 
ब्रवीन्‍्मातरिशा वा अहमस्मीति ॥०। 
वायु उसके पास दौड़ कर गया, यक्ष ने उससे पूछा कि 
तू कौन है. ? उसने कहा--मैं मातरिस्वा हूँ । 
तस्मिस्वयि कि वीयेमित्यपीद* स्वेमाददीय यदि 
प्थिव्यामिति ॥६॥ 
यक्ष ने पूछा-तुभ में कया शक्ति है ? वायु ने कह्ा--जो 
कुछ प्र॒थ्वी पर है में सबको उड़ा दू--झुम में यह शक्ति है । 
तस्मे व निद्धावेतदादत्स्ति तदुपप्रेयाय सर्वेजवेन 
तन्न शशाकादातुं स॒ तत एवं निव्रते नतदश्क विज्ञातु 
यदेतच्चद्ञभिति ॥१०॥ 
यज्ञ ने उसके आगे तिनका रखा, और कहा इसको उड़ा 
वह सारे वेग से उसके पास पहुँचा, परन्तु उस तिनके को न 
उड़ा सका। तब वह वहीं से लौट पढ़ा और देवों को बोला कि 
में इसको नहीं जान सका जो यह यक्ष है। 
अधेन्द्रमब्रवन्मघवन्नेतद्विजानीहि किमेतधक्तमिति | 
- तथेति तदभ्यद्रवत्तस्मात्तिरोदधे ॥११॥ 
देव गए तब इन्द्र से बोले कि हे मधवन ! देखो तो 
सही यह यक्ष कौन हे-.इन्द्र ने कहा चहुत अच्छा--वह उसके 
पास दौड़ कर आया--परन्तु यज्ञ उससे छिप गया। 
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से तस्मित्रेवाकाशे स्तियमाजगाम वहुशोममानामुमां 
हमवती ता£ होवाच किमेतद्चच्यमिति ॥१२॥ 


वह इन्द्र उसी आकाश में अति शोभावाल्ी सुबर्ण से 
भूपषिता उम्रा नाम की स्री से मिला ओर उसको कहा कि यह 
यक्ष कोन है ? 

यह वर्णन आलझ्कारिक भाषा में किया गया है, यहां 
अप्तनि और वायु से आँख, कान और त्वगिन्द्रिय इन तीनों का 
भहरण है। आशय यह है कि ब्रह्म के जानने में ये तीनों इन्द्रियां 
समर्थ न हो सकिों, क्‍योंकि त्रह्म रूप रहित है. इसलिये आंख उसे 
देख नहीं सकती और साकार न दोने से उसे छू नहीं सकते और 
इसीलिये केवल शब्द से भी उसका ज्ञान नहीं हो सकता-इस 
दशा में इन्द्रियों न अपने अ्धिपति इन्द्र अर्थात्‌ आतत्मासे कहा 
कि आप जानिये कि यह यक्ष कौन है अकेले आत्मा ने उस प्रभु 
का ज्ञान प्राप्त करना चाहा किन्तु वह अति सूद्रम होने से उसे 
दिखाई न पड़ा, तब आत्मा को इस उलमन से निकालने वाली उमा 
अर्थात मेधा बुद्धि दिखाई पड़ी, वह बुद्धि श्रह्मविया रूपी अल- 
छवारों से भूषित थी, उस बुद्धि ने द्वी आत्मा को बताया कि यह 
यत्त कौन है, आशय यह हुआ कि ये स्थूत्र इन्द्रियां तो उसे प्राप्त 
कर ही नहीं सकतीं, किन्तु आत्मा भी बिना सृक्ष्म बुद्धि की सहा- 
यता के उस अविनाशी प्रभु का ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता, इसी 
अलकझ्लार से यह भी विदित होता है कि तत्वों में अधान अप्नि 
ओर वायु तत्व भी उ्ी की सामथ्य से शक्ति प्राप्त करते हैं । 


२० : एकॉदशोपनिपदू | 
अन्यथा रचय॑ इन में एक तिनके को जलाने और उड़ाने तक की 
सामथ्य नहीं है । 

तृतीय सण्ड समाप्त । 





चतुथ खण्ड! । 

सा ब्रक्नेति हो वाच, ब्र्मणो वा एतहिजये महीयध्व- 
मिति । ततो हेव विदाश्वकार ब्रह्मेति ॥१॥ 
' » * बह उमा इन्द्र से बोली--कि यह ज्रह्म है और त्रह्म की 
इस विजम्न में तुम महिमा युक्त बनो, अर्थात्‌ उस की शक्ति से 
महिमा प्राप्त करो--उम्ता के इस कथन से ही इन्द्र ने जानो कि 
यह ब्रह्म है । | 

तस्पाद्वा एते देवा अतितरामित्रान्यान्देवान्यदग्निर्वायु- 
रिन्स्ते बेन नेदिष्ठट पसपशुस्ते ब्वेनत्रथमो विदांचकार 
ब्रद्मेति ॥२॥ | 

: इसीलिये अग्नि वायु इन्द्र ये सब देवों में बड़े हैं क्‍योंकि 
ये ही इस ऋह्म को निश्चय पास से छू पाए हैं, .निश्यय॒ इन्होंने ही 
प्रथम जाना कि यह त्रह्म है ) हे 

यहाँ उपनिषद्‌ में दो पक्ष प्रकट किए गये हैं एक अध्यात्म 
और दूसरा अधिदेवत--अध्यात्म पक्ष में तो इन्द्रिय और आत्मा 
'का अहण होता है, और अधिदेवत में अग्नि, वायु और सूय का ग्रहण 
होता है--आशय यह है कि आँखों से भगवान्‌ की विभूति देख 
कर और कानों से सुत कर ही आत्मा को भगवान्‌ का: ज्ञान 
होता है; इसी तरह नास्तिक जन भी अप्नि, वायु और सूये की 


केनो पनिपद्‌ खए्ड ४ । २१ 


साम»्ये को देख कर ही परमात्मा के अस्तित्व का ज्ञान प्राप्त 
करते है। ये द्वी तत्व देव नाम से प्रहण किये जाते हैं । 


तरम्ाद्वा इन्द्रौइतितरामिवान्यान्देवान्स ब्ेनश्रेदि्ठ परपर्श 
स प्ेनथमो विदांचकार प्रक्नेति ॥३॥ 

इसी लिये देवों में भी इन्द्र ही सब से बढ़ कर है--क्थोंकि 
उसी ने सब से समीप उसे जाना, और इसी ने सब से पहिले 
पता लगाया कि यह ऋह्म है. अर्थात इन्द्रियों में भी आत्मा दी 
सब से बड़ा देव है क्योंकि इसी ने बुद्धि के द्वारा सब से प्रथम 
ब्रत्ठ को जाना । अधिदेवत पक्त में सूथे ही सब भौतिक देवों में 
बड़ा देव है क्योंकि मनुष्य की सारी बुद्धि उसको न जान कर 
अन्त में यही विचार करती है कि इसका रचयितां अवश्य कोई 
अनन्त शक्तिमय प्रभु है । 

तस्थपप आदेशो यदेतद्विद्युतोयव्युतदा ३ इतीति न्यमीमि 
पदा ३ हत्यधिंदवतम्‌ ॥४॥ 

देवों में त्म का चिन्ह ऐसा ही चमकता है जैसे बिजली 
का चमकना और आंखों का झपकना है--अर्थात्‌ जेसे विजली 
या आंख चहुत न्‍्यून समय के लिये चमकती या भपकती हैं 
इसी प्रकार इन्द्रियां भी उसका साक्षात्कार बहुत कम कर सकती हैं। 
उसका ज्ञान तो सूच्म बुद्धि द्वारा ही हो सकता है--यही अधि 
दैवत पक्त है-- ह | 

अथाध्यात्म॑ यदेतह्वच्छतीव च मनोष्नेन चेतदुपस्मरत्य 
'भीक्ष संकल्प: ॥१॥ है... पेड 


श्र एकद्शोपनिषद्‌ । 
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अध्यात्म पक्ष यह है कि... यह जो मन चलता सा मालुम 
देता है। इससे बार २ लगातार उस ब्रह्म को स्मरण करे और 
उसी का सट्भुल्प करे-- 

तद्ध तहने नाम तद॒नमित्युपासितव्य॑ से थ एतदेव॑ 
वेदाउमि हैन॑ सर्वाणि भूतानि संवांछन्ति ॥६॥ 

निश्चय ही त्रह्म भजनीय है, इस लिये सेबनीय त्रह्म - की 
ही उपासना करनी चाहिये, जो मनुष्य उसे ऐसा जानकर उसकी 


आराधना करता है। उसको सभी प्राणी चाहते हैं और प्यार 
करते हैं । 


उपनिषदं भो ब्रहीत्युक्ता य उपनिपद्ब्राह्ली वाव त उप- 
निषदमत्रुमेति ॥७॥ 

आचाये कहते हैं कि हे शिष्य तुमने जो उपनिषद्‌ पूछी 
थी सो तुमको उपनिषद्‌ कह दी--निश्चय तुझे श्रह्म सम्बन्धिनी 
उपनिषद्‌ का व्याख्यान कर दिया, उपनिषद्‌ का अर्थ है जिससे 
ब्रह्म की समीपता प्राप्त हो--सो तुकको उसका व्याख्यान 
कर दिया । 

तस्पे तपो दम कर्मेति प्रतिष्ठा बेदा) सपांगानि सत्य 
सायतनम्‌ ॥-। 

. जह्य को समीपता प्राप्त करने के लिये (तप ) सहन 
शीज्ञता ( दम ) इन्द्रियों का संयम, मन का वशीकरण ( कर्म) 
चंदिक कर्मानुष्ठान॑ यही उसकी प्रतिष्ठा है। वेद उसके सारे अज् 
हैं--सत्य उसका स्थान है--अर्थात्‌ इन्हीं साधनों ,से मलुष्य 


केनोपनिपद्‌ खण्ड ४। २३ 


से बे न सच न का 


त्र्॒म का सामीप्य प्राप्त कर सकता है---त्रह्म विद्या का स्थान सत्य 
है, क्योंकि तरह्म सत्य है--इस लिये सत्यत्नतों ही ब्रह्म विद्या का 
अधिकारी होता है-- 


यो वा एतामेव वेदापहत्य पाप्मानमन्ते खर्गे लोके 
ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥६॥ 
जो मनुष्य निश्चय ही इस त्रह्म विद्या को जानता है वह 
पाप को दूर करके चिरकाल तक ब्रह्म आनन्द का उपभोग 
करता है--यही ज्येर्ठ स्वर्ग लोक है | 
॥ चद्दगर्थ खंढ समराप्तः ॥ 
# केनोपषनिपद्‌ समाप्तः # 


कृठोपनिपद्‌ भाष्य । 
प्रथमेध्याये प्रथमा वल्ली । 


उशन्‌ ह ये वाभश्रवसः सवेवेद्स ददो । 
तस्य है नचिकेता नाम पुत्र आस ॥१॥ 
यह एक इतिहास है क्ि-मुक्ति की इच्छा रखने वाले 

वाजश्रवस ऋषि ने अपने सब धनादि पदार्थ को यज्ञ द्वारा दे 
डाला, अर्थात्‌ सर्व मेध नामक यज्ञ किया, ( जेसा कि विधान है 
क्रि संन्यास धारण करने वाला मनुष्य सर्वेमेध नामक यज्ञ करे 
ओर उसी यज्ञ में सब पदार्था' को दे डालना चाहिये ) उस का 
नचिकेता नामक पुत्र था। 





श्छ एकोदशोपनिपेंद । 


तह छुमारश्सन्त दक्तिणासु नीयमानासु श्रद्धाविवेश 
सोध्मन्यत ॥२॥ 
उस समय कुमार दशा में द्वी जब यज्ञ की दक्षिणा ,में 
गौओं का विभाग होने लगा तव उस . नविकेता के अन्‍्दूर श्रद्धा 
उत्पन्न हुई तब उसने विचारा कि-- 


पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः । 

अनन्दा नाम ते लोकास्तान्स गच्छति ता ददत्‌ ॥३॥ 

वह मनुष्य सुख भोग साधन हीन अर्थात्‌ दुःख साधनयुक्त 
स्थानों को प्राप्त होता है जो दक्षिणा में ऐसी गोए' देता है जोकि 
जल पी चुकी हैं, घास खा चुकी हैं, दूध दे चुकी हैं. ओर व्चे 
देने में असमर्थ हैं अर्थात्‌ बूढ़ी हें--आशय यह है. कि वाजअवस 
ने सर्वमेध यज्ञ की दक्षिणा में बूद्दी गोए भी दान में दे डालीं, 
तब नचिकेता ने बिचारा कि ऐसी बूढ़ी गायों के देंने से तो उत्तम 
फल् पिता को प्राप्त न होगा, हां यदि चह मुझे दे डोलता तो 
उत्तम होता । 

से होदाच पितर तत कंस गा दास्पसीति | 

दितीय॑ हतीय॑ त<होवाच सत्युवे ला ददामीति ॥४॥ 

ऐसा विचार कर वह पिता से बोला कि हे तात ! मुझे 
किस को दोगे--यह्‌ बात उसने दुबारा और फिर तिवारा कही, 
तब पिता ने कहा कि में तुझे शृत्यु अर्थात्‌ यमराज को देता हूँ । 
यहाँ सृत्यु शब्द से यमाचाये नामक आचार्य का ग्रहण है, इससे 
मौत अमिग्रेत नहीं है, क्योंकि यदि सत्यु को ग्रहण होता तो आगे 


कठोपनिपद्‌ वल्ली १। श्५्‌ 
का आना जाना ओर बरदानादि कथा ठीक नहीं वैठ सकती | 
बहनामेमि प्रथमो वहूनामेमि मध्यम! । 
किश्रखिद्मस्य कतेव्यं यन्मयाद्य करिष्यति ॥५॥ 
चहुत भनुष्यों में में ग्रथम हूँ, अर्थात्‌ उत्तम हूँ और बहुतों 
में मध्यम हूँ, मुक से यम का क्‍या कार्य सिद्ध होगा, अर्थात्‌ 
नचिकेता ने सन में विचारा कि में किसी से उत्तम किसी से 
मध्यम हूँ, किन्तु निक्ृष्ट किसी से भी नहीं हूँ. तब पिता ने मुझे 
मोत के लिये क्‍यों दिया, नचिकेता के हृदय में मृत्यु से डर नहीं 
था किन्तु पिता के वियोग का दुःख अवश्य था । पिता के हृदय 
में भी इस वात का दुःख था कि पुत्र को क्रोध में जो कह दिया 
उसका पालन अवश्य मुझे करना चाहिये, किस्तु वह पुत्र को 
' अपने से वियुक्त नहीं करना चाहता था, यह देख कर नचिकेता 
ने कहा:-- 
अनुपश्य यथा पूर्वे ग्रतिपश्य यथा परे । 
सस्यमिव मत्येः पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥ ६॥ 
पूर्व पुरुष पिता पितामह आदिकों ने जैसा धर्माचरण 
किया है उसको (अनुपश्य) /विचार कीजिये, इसी प्रकार (परे) 
अर्थात्‌ वर्त्तमान्‌ धर्मात्मांजन (प्रतिपश्य) अपनी प्रतिज्ञा का 
पालन करते हैं आप भी उसी प्रकार करें अर्थात्‌ आपने मुमे 
मृत्यु को देने की प्रतिज्ञा की है सो उसे पूर्ण कीजिये । प्रतिज्ञा से 
विरुद्ध करके कोई अमर नहीं होता, क्योंकि मनुष्य खेती के 
समान जी द्ोतो है अर्थात्‌ बृद्धावस्थां को प्राप्त होकर. मर. जाता 


२६ एकादशोपनिषद्‌ । 
है और मर कर खेती के समान पुनः उत्पन्न होता है अतः ऐसे 
अनित्य शरीर को पाकर मनुष्य को कभी भी असत्य नहीं 
बोलना चाहिये। हू 
नचिकेता की इस बात को झुन कर पिता ने उसे यमाचार्य 
के पास जिसका दूसरा नाम मृत्यु प्रसिद्ध था भेज दिया। 
वैश्ानरः प्रविशत्यतिथित्राह्मणो गृहान्‌ । । 
तस्थैता £ शान्ति कुवेन्ति हर वैवस्वतोदकम ॥|-७॥ 
नचिकेता जिस समय यम के गृह पर पहुँचा उस समय 
आचाये वहां नहीं थे ख्री आदि के कहने पर भी नचिकेता ने 
भीजनादि कुछ नहीं किया ओर बिना भोजन पान के तीन दिन 
तकु घर पर पड़ा रहा,.जब तीसरे दिन आचाये आए तो उनकी 
भार्या ने आचाये से कहा कि-- 
आपके घर में अप्रि के समान कास्तियुक्त ब्राह्मण:अतिथि 
आया हुआ है! सज्जन ल्ञोग ऐसे अभ्यागत की शान्ति करते हैं 
इसलिये आप जल आदि सत्कार की सामग्री को लीजिये और 
उसकी पूजा कीजिये । 
आशाप्रतीज्षे संगत * खजृतां चेशपूर्ते पुत्रपश श्थ सर्वान | 
एतदूबुक्ते पुरुषस्यास्पमेधसो यस्यानश्षन्वसति आाह्मणो गहे ॥०)॥ 
-आचाय की भारया आदि ने और भी कहा क्वि--जिस 
पुरुष के घर में भोजनादि न करके ब्राह्मण अतिथि वास करता 
है, उस निबुद्धि की आशा और इष्ट वस्तु की आप्तिरूप प्रतीक्षा 
ेु जात) अर्थात्‌ सत्सज्ञति से होने वाला फल, (सूज्ञता) दयापूर्वक 
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कही गई सच्ची (वाणी और इश्टापूत्त यज्ञादि वेदिक कर्म ओर 
आपूत्त वापी कप तड़ागादि का निर्माण, पुत्र और पशु इन पूर्वोक्त 
आशांदि के सारे फल को बह अतिथि नष्ट कर देता है इसलिये 
श्रेष्ठ अतिथि का सत्कार अवश्य करना चाहिये | 
तिश्नो रात्रीमैदवात्सी पृहे मेउनश्षजन्नन्नतिथिनमस्प) । 
नमस्तेउस्तु ब्रह्मन्लस्त्रि मेप्सु तसरमा्रतित्रीचरानुणीण ॥६॥ 
अपनी क्री आदि के यें वचन सुन कर यमाचाय ने 
नचिकेता से कह हे तह्मयन्‌ , जद्यधमेस्थ ! तू अतिथि पूजा करने 
के योग्य है। मेरे घर पर बिना भोजन किये .जो तू तीन रात 
रहा है सो उसझे प्रत्येक के बदले में एक २ बर मांग ले, हे 
ब्रह्मवितू ! तुमे नमस्कार हो; तेरी कृपा से मेरा कल्याण हो। 
शान्तसंकरप) सुमना यथा स्याद्वीतमन्युर्गैतिमों मामिसृत्यों | 
लतसृष्ट मामिवदेञतीतएतलयाणांप्रथम वर इगे ॥१०॥ 
बेवस्वत यम के आदर को प्राप्त करके नचिकेता ने कहा 
हे मृत्यो ! आचाये !! सेरा पिता गोतम शानन्‍्त सद्ल्प ओर प्रसन्न 
मन जेसे हो, ओर मेरे प्रति क्रोध रहित हो, एवं आपके यहाँ 
से वापिस जाने पर मुक को जाने और मुझ से वार्ताल्ाप करे 
यही तीनों घरों में से पहिल्ला वर में आप से माँगता हूँ । 
यथापुरस्ताद्भधविताप्रतीत ओद्यलकिरारुणिभिय्सृष्टः । 
सुब्र* रात्री:शयितावीतंमन्युस्वांद दशिवान्यत्यु पुखात्पमुक्तम। १ १। 
आचाये ने कहा--है नचिक्रेता | तुमेः मेरे यहाँ से वापिस 
जाने पर ओदलकि आरुणि तुम्हारे पिता पहिले के समान ही 
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तुम से प्रसन्न होंगे वह सुख पूर्वक रात को सोयेंगे क्रोध रहित हो 
जायेंगे और तुम को मरण के भय से मुक्त हुए देखेंगे। 
खत्गें लोके न मय किचनार्ति नतत्र ते न जरया विभेति | 
उम्े ती्वाशनायापिपासे शोकातिगो मोदते स्रगेलोके ॥१२॥ 
स्वर्ग लोक अर्थाव्‌ जो स्थान सर्वोत्तम छुख के साधन है 
वहाँ भय के साधन चौर ओर रोगादि सबंथा नहीं होते, जहाँ 
धद्धावस्था के नेवल्य दु:ख से कोई प्राणी नहीं डरता है, उस 
स्थान में भूख और प्यास को अतिक्रमण करके शोक रहित होकर 
मनुष्य परम प्रसन्न होता है, उस सगे लोक को मेंने सुना है सो 
आप मुझ से कहिये । 
स लमग्नि९ सवग्थेमध्येपि सृत्यो अन्ृहितर श्रदधानाय महाम्‌ | 
खगेलोका अमृतत्व॑ भजन्त एतद्द्वितीयेन इंणे बरेश ॥१३॥ 
नचिकेता ने फिर कह कि-े झत्यो! यम्राचाय ! सो 
आप स्वर्ग आ्राप्ति का साधन अग्निहोत्रादि रूप यज्ञ को जानते हैं, 
सो जिस से स्वर्ग लोक अर्थात्‌ यज्ञ के अनुष्ठान करने वाले जन 
(अम्रत&) दीघे जीवनादि सुख को प्राप्त करते हैं उसी को श्रद्धा 
रखते हुए मेरे लिये कहिये, यह में द्वितीय चर मांगता हूँ--प्रथम 
वर में नचिकेता ने पिता की सेवा और प्रसन्नता मांगी और 
दूसरे चर में जन्मान्तर सम्बन्धी उत्तम स्वर्ग लोक की प्राप्ति के 
_साधनों का ज्ञान मांगा-- 


. # अमृत शब्द का अधथे यहां दोधे जीवनादि, ही है लोक है 
फे लिये भी अछत शब्द का प्रयोग होता है । कफ 
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प्र ते त्त्रीमि तदु मे निधोध स्वग्येमग्निनचिकेतः प्रजानन्‌ । 
अनन्त लोऊाप्तिपथो प्रतिष्ठा विद्धि लमेतनिहित॑ गुहायाम ॥१४॥ 
यमाचाय बोले कि है नचिकेतः ! स्वर्ग के हितकारी उस 
अ्रम्रि को जानता हुआ में तेरे लिये कहता हूँ--तु मेरे वचन को 
सावधान होकर सुन, अनन्त लोक को व्याप्त करने वाली ओर 
सब संसार की स्थिति का साधन इस अप्रि को आत्मा की 
शक्ति रूप बुद्धि में स्थिति समक--अर्थात्‌ जो अप्नि जगत फी 
उत्पत्ति विनाश स्थिति का हेतु है वही यज्ञ का मुख्य साधन है। 
लोकादिमग्नि तमुवाच तस्मे या इट्का यावतीर्वा यथा वा । 
स चापि तत्मत्यवदयथोक्तमथास्य मृत्यु।पुनरेबाह तुए्ए ॥१५॥ 
महर्पि कठ कहते हैं कि तदनन्‍्तर यम ने लोक के आदि 
फारण उस अप्नि का नचिकेता के आगे पूरा २ व्याख्यान किया, 
उस अम्रिदोत्रादि यज्ञ के लिये जेसी और जितनी और जिस 
प्रकार से कुण्डादि में इंटों का चयन किया जाता है वह सब 
बताया और नचिकेता ने भी आचाय के कथनानुसार प्रत्यक्षर 
अनुवाद कर सुनाया, तब सन्तुष्ट होकर यम फिर बोले । 
तमब्रवीत्मीयमाणो महात्मा वर॑ तवेहाध ददामि भूयः । 
तवेब नाम्ना भवितायमग्नि! सूंकां च मामनेकरूपां गृहाण॥१ ६॥ 
नचिकेता की बुद्धि से प्रसन्न हुए आचाये ने पुनः कहा कि 
हे नचिकेत: ! तुमे में फिर भी इस समय और वर देता हूँ कि वह 
अग्नि तेरे ही नाम से प्रसिद्ध होगा, इस चित्र विचित्र पुष्प माता 
कोतू ले।, :* 
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निक  आ 


त्रिणाचिकेतस्धिमिरित्य सन्धि विकाक्त्तरति जन्ममृत्त । 
रह्ममह देवमी इये विदिखा निचास्येमा: शांतिमत्यन्तमेति । १७। 
जो मनुष्य नचिकरेतः ! अप्रि से ब्रह्मचर्यादि तीन आभ्रमों 
में यज्ञ करता है और माता, पिता, आंचाय इन तीनों से सनि 
अर्थात्‌ शिक्षा को प्राप्त करके गृहस्थाश्रम में अग्निदोत्रादि यज्ञ 
ब्रह्मचर्य में वेदाध्ययन और संन्यास में सवस्त॒द्वान रूप तीन कर्मा' 
को करता है वह जन्म और सृत्यु को तर जाता है--और 
(बह्मजज्ञ) अर्थात्‌ जिस से वेद उत्पन्न हुआ है ऐसे स्तुति करने 
योग्य (देव) प्रकाशमान परमात्मा को जान कर ओर (निचाय्य) 
शास्र से निश्चप करके वह मनुष्य अत्यन्त शान्ति को प्राप्त 
होता है । 
त्रिशाचिकेतद्ञतनेतद्विदिला ये रे विद्व|2श्चिलुते नाचिकरेतमू । 
स मृत्युताशान्पु तः प्रणोष शोकातिगो मोदते सगे बोके ॥ १ ८।॥ 
ब्रह्मचर्यादे तीन आश्रमों में नाचिक्रेत अग्नि का जिस ने 
तीन बार सम्चय किया हो ऐसा मनुष्य जो पूर्षोक्त तीनों को 
जानता है ओर जो विद्वान्‌ पुरुष नाचिकेत यज्ञ के फन्न को सप्ित 
करता है वह स्त्यु के पाश को शरीर त्याग से पूरे ही छोड़ कर 
शोक रहित हुआ सृत्यु के पश्चात्‌ सत्र लोक में आनरद्‌ 
पांता है | 
एप तेडग्निनेचिकेत) स्ूग्यों यमबृणीथा हितीग्रेन बरेण | 
एतमरमिन तवेदपपत्यन्ति जनापरतृतीय॑ वर नविकेतो वृणीण। १६ 
हैं नचिकेत: ! यह स्व का साधन पूर्वोक्त अग्नि 
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होत्रादि यज्ञ का विधान तुम्हारे लिये कहा गया। जिसको तुमने 
दूसरे बरसे मांगा था--तुम्हारे ही नाम से लोग इस अग्नि.को 
कहा करेंगे--है नचिकेतः ! अब तुम तीसरा वर मांगों । 
येय॑ प्रेते विचिकित्सा मनुष्येउ्स्तीत्येके नायमस्तीति चेके | 
एतद्वियामनुशिएस्तवयाहं वराणामेप बरस्तृतीयः ॥२०॥ 
हे यमाचार्य ! मनुष्य के मर जाने पर कोई- तो कहते हैं 
कि शरीरस्थ जीवात्मा नित्य है और कोई कहते हैं कि आत्मा 
नहीं है--आपसे उपदेश प्राप्त करके में जिस प्रकार इस आत्म 
विद्या को जान सक। वरों में तीसरा मेरा अभीष्ट वर यही है 
यही दीजिये। 


देवैरत्नापि विचिकित्सितं पुरा न हि सुविज्ञेयमगुरेप धर्मः । 
अन्य वर नचिकेतो वणीण मा मोपरोत्सीरति मा सृजनम्‌ ॥२१॥ 
यम वोले--म्रत मनुष्य के विपय में पूरब काल में विद्वानों 
ने भी बहुत संशय किया है । अतएवं यह विपय सुगम नहीं है । 
अति सूच्म है। हे नचिकेतः ! इसको छोड़ कर तुम दूसरा वर 
मांग लो, सुझे ऋणी के तुल्य मत दवाओ इस वर को मेरे 
प्रति छोड़ दो । 
देवेरत्नापि विचिकित्सितं किल त॑ च मृत्यो यन्न सुविश्ेयमात्य। 
वेक्ताचास्यलाद्गन्योनलम्योनान्योवरस्तुल्यएतस्यकथित्‌ ॥ २२॥ 
नचि क्रेता वोले--है आचाय ! जब विद्वान देवों ने भी 
इस विषय में पहिले संशय किया है, और आप भी इसको सुगम 
नहीं बताते हैं तब निश्चय ही यह वर अति कठिन है--ओऔर 


श्र एकादशोपनिपदू । 
इस बरका उपदेश मुझको आपके तुल्य नहीं मिल्ष सकता और 
न इसके समान दूसरा कोई वर हो सकता है । 


नचिकेता की हठ देख कर अधिकारी की परीक्षा के 
लिये आचाय उसको प्रल्ोभन देते हैं | 


शतायुपः पुत्रपोत्रायणीण वहुन्पशुन्हस्तिहिरण्यमशान्‌ । 
भूमेमहदायतन वृणीष्य खये च जीव शरदो यावदिच्छसि ॥२३॥ 


हे नचिक्रेत: ! तुम सो सौ वर्ष की अवस्था वाले पुत्र 
ओर प्रपौन्रों को मांगलो--बहुत से पश्ु हाथी, सोना, घोड़े बर 
में ले लो, पृथ्वी के बड़े भाग मास्डलिक राज्य को मांगो और 
स्वयं भी जितना चाहो जीवन प्राप्त करलो | 


एतजुर्ल्य यदि भन्यसे बर॑ वृणीषर वित्त चिरजीविकां च । 
महाभूपो नचिकेतरल्मेधि कामानां ला कामभाज करोमि॥२४॥ 


और इसके समान यदि किसी वर को समभते हो तो 
वह सांग लो धन और चिरकाल की जीविका को मांगो--है 


नविकेत: ! तू इस विशाल भूमि पर राजा वनजा में तुमको 
सब लौकिक उपभोग प्रदान करता हूँ । 


._, .े ये कामा दुलेभा मर्ललोके सर्वान्कामा/श्हन्दतः 
प्रा्थयस््र । इमा रामाः सरथाः सत्या नहीरशा लम्भनीया 


मनुष्पे! । आभिमलत्तामिः परिचारयस्र नचिकेतो मरा 
मानुग्रात्षी) ॥२५॥ 
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] 


मनुष्यों में जो २ कामनाएं दुलंभ. हैं, उन सब कामनाओं 
को स्वतन्त्रता से मांगलो, ये रथों पर चढ़ी हुईं जिनके साथ 
वाजे बज रहे हैं, ऐसी रमण के योग्य खियां मैं तुमको देता हूँ-- 
ऐसी त्ियां मनुष्यों को प्राप्त नहीं हो सकतीं | मुमसे दी हुई इन 
युवतियों से अपनी सेवा कराओ, किन्तु हे नचिकरेतः ! मरने 
के अनन्तर की वात न पूछी | 


श्रो भावा मत्येरप यदसन्तकैतरत्सेन्द्रियाणां जरयन्ति तेज) । 
श्रपि सर्वे जीवितमत्प भेव तवेब वाहास्तव नृत्तगीते ॥२६॥ 

मचिक्रेतां बोले हे वेबस्वत ! मनुष्य के सुख भोग तो 
कल तक रहने वाले अनित्य हैं। ये ही इन्द्रियों के सारे तेज को 
नष्ट फर डालते हैं--निश्चय ही मनुष्य का सारा जीवन अल्प है, 
इस लिये ये हाथी घोड़े आपहद्दी को मुवारिक रहें, और यह 
नाचना गाना भी आपके ही पास रहे सुझे इन नाशवान्‌ पदार्थों 
की इच्छा नहीं है । 


न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यों लप्स्थामहे वित्तमद्राज््म चेचा | 
जीविष्यामो यावदीशिष्यसि त्व॑ वरस्तु मे वरणीय! स एवं ॥२७॥ 

हे आचार्य ! मनुष्य धन से तृप्त नहीं हो सकता, और 
आपके दर्शन जब हो गए तब धन की क्या कमी रही, और जब 
तक आप मेरे रक्षक बने रहेंगे तव तक मेरा जीवन भी रहेगा, 
( इन तुच्छ वातों को में कया माँगूं) बस वर तो सुमे वहीं 
मांगना है जो पहिले मांग चुका। 
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अजीयेतामम्तानामुपेत्य जीय॑न्मत्य/क्रध!स्थः प्रजानन्‌ । 
अभिध्यायन्यशरतिप्रम॑दानतिदीधें जीविते को रमेत ॥ २७॥ . 
जरा रहित -अंमृत लोक को पाकर अर्थात्‌ जीवन मुक्त 
होकर परमार्थ सुखापेज्ञा पृथ्वी पर निहष्ट दशा में खित शरीर 
ओर इन्द्रियों के नाश का अनुभव करने वाला, कौन विचारशील 
मनुष्य लम्बे जीवन में प्रसन्नता मानेगा, अर्थात्त जीवन्मुक्त पुरुष 
कभी लम्बे जीवन की इच्छा नहीं करते । 
यरिमिलरिंद विचिकित्सन्ति सृत्यो यत्साम्पराये महतिन्रृहिनस्तत्‌ । 
यो «म॑ परो गूहमलुप्रविष्ो नानन्‍्य॑ तस्पान्नचिकेता इणीते ॥२६॥ 
हे सत्यो आचार्य | .जिस आत्मज्ञान में लोग यह सन्देह 
करते हैं कि वह है या नहीं, और जो अनन्त मोक्ष दशा में 
विभार है। उस विवेक को-आप मेरे लिये कहिये । जो यह 
वर गृढ़ है और अन्त: प्रविष्ट है नविकेता उससे अन्य बर 


नहीं मांगता-- 
॥ प्रथमा वल्ली समाप्त; ॥ 


ह ... बिीय ब़ी।.. 
अन्यच्छूयोघ््यदुतैब प्रेयस्ते उमे नानार्थे पुरुष « पिनीतः | 
तयोः श्रयआाददानस्य साधु भवति हीयतेजर्थाद उ म्रेयो इशीते१॥ 
* नविकेता के आत्मानुराग क्रो देख कर आचार्य बोले हे 
नविकेत: ! श्रेयमा्ग अन्य है और श्रेय आर्थात्‌ प्रिय लगने वाला 
सा और है। ये दोनों मार्ग भिन्न २ पयोजन-ब्ाले मनुष्य को 
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वासना रूप रस्सियों से बांधने हैं--इनमें से जो मलुष्प शरेयमार्ग 
को ग्रहण करता है उसका कल्याण होता है और जो प्रेय मार्ग, 
अंगीकार फरता है वह अपने मार्ग से भ्रष्ट होकर गिर जाता है । 
श्रेयश्व प्रेयथ मनुष्यमेतस्तों सप्रीत्य विविनक्ति धीए 
श्रये हि धीरो5मि प्रेयपो वृणीते ग्रेये।मन्दो ये।गत्तेभादवणीते २॥ 

श्रेय मांग ओर प्रयाग दोनों हो मनुष्य को प्राप्त होते 
हैं। धीर पुरुष उन दोनों का विशेचन करता है--और निम्थ 
ही बढ ग्रेयमार्ग को छोड़ कर श्रेय का ही आश्रय लेता है। और 
मन्द बुद्धि मनुष्य धनादि पदार्था में सुब्ष समझ कर प्रेयमार्ग 
को स्वीकार करता है । 

श्रेय मांग से आशय उस मांग से है जिससे मनुष्य मोक्ष 
सुख को प्राप्त करता है, और विपय भोग के सावक मार्ग का 
नाम भेय है, उन दोनों का विवेक्ी मनुष्य ही विव्रेचन करता है 
और वह प्रेयमार्ग को त्याग कर श्रेय को ही स्वीकार करता है 
किन्तु मूर्ख विषय भोग को ही सुल्ल सममता है इस लिये श्रेय 
मांगे ही उसे प्यारा लगता है । 

स्‌ ल॑ प्रियान्प्रियहपा शव कामानभिध्यायत्रचिक्रेतो पत्यस्ताक्षी | 
नेता सुंकां वित्तममीभवाप्तो यरयां मज्जन्ति बहवो मनुष्या। ॥३॥ 

आचार्य बोले--हे नचिकेतः ! तुझे धन्य है, क्योंकि तूने 
प्यारे पुत्र पोत्रादि और प्रिय रूप, अप्सरा आदि काम भोगों को 
पूरी तरह विचार कर त्याग दिया है--तू इस वित्तमयी साँकल सें 
नहीं फंसा मिसमें कि संसार के वहुत से मनुष्य 'हूब जाते हें | 


३६ एकादशोपनिपद्‌ । 


दूरभेते पिपरीते विषूची श्रविद्या या च विधेति ज्ञाता । 
विद्यामीष्सित नचिकेतर्स मन्ये न त्वा कामा बदचो लोलुपन्त॥ श। 
विद्वानों ने विद्या और अबिद्या दोनों को एक दूसरे से 
मिन्न मार्ग में ले जाने वाला जाना है । मैं तुम को विद्या का 
अभिलापी जानता हूं क्‍योंकि तुके बहुत सी कामनाएं नहीं 
लुभा सकी । विद्या नाम श्रेय सार्ग का ओर अविद्यानाम प्रेय 
मार्ग का है । 
अविद्यायामन्तरे वतेमाना) स्तरथ घीरा। परिडतमन्यमाना। । 
दन्द्रम्यमाणाः परियन्ति मृढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धा३॥५॥ 
अविया में फंसे मनुष्य केसे होते हैं सो कहते हैं--- 
अविया सें फंसे रहने चाले, अपने को धीर और परिडत मानने 
वाले मूढ़ जन, इस अकार उल्लटे मार्ग में सटकते फिरते हैं जैसे 
अन्धे के पीछे अन्धे फिरा करते हैं। 
न सांपरायः प्रतिभाति बाल प्रमाधन्त वित्तमोहेन मृह्म्‌ । 
श्रय॑ लोको नास्ति पर इति मानी पुनः पुनपैशमापथते मे ॥ है| 
धनेश्चर्यादि के मोह से मूह अत्व कल्याणाचरण में 
प्रभाद करने चाले बाल अर्थात्‌ सूखे मनुष्य को परमार्य का 
साधन तपश्वरण आदि अच्छा नहीं लगता | यही लोक है-- 
व क नहीं है ऐसा जानने वाला बार २ मेरे अर्थात सुत्यु 
वश में पड़ता है। | 
अवल्ायापि पहुमियों न लग्यः शशवन्तोजपि बहने थे न विद; । 
आशरयोवक्ता छुशलो5स्य लब्धाश्चयों शाताइशलानुशिषट॥७) 


कठोपनिपद वल्ली २। ३७ 


आत्मा अथवा परमात्मा के सुनने का भी चहुतों को 
अवसर नहीं मिलता । बहुत से लोग सुनते हुए भी जिसको 
नहीं जानते | ऐसे आत्मा और परमात्मा के वर्णन करने वाला 
कोई आशय रूप दी होता हैं। और कोई कुशल पुरुष ही इसे 
प्राप्त करता है। और कुशल गुरु द्वारा उपदेश दिया हुआ 
इसका ज्ञाता भी कोई श्राश्रर्य रूप ही होता है। 
न नरेणावरेण प्रोक्त एप सुव्शियों वहुधा चिन्त्यमानः | 
श्रनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्त्यणीयान्द्तक्यैमचुम्माणात्‌ ॥८॥ 

दार २ चिन्तन किया हुआ भी संसारी मनुष्य फे चताते 
पर यह आत्मा नहीं जाना जाता। परमार्थ ज्ञाननि्ठ आचार्य के 
उपदेश देने पर फिर जिज्नासु में गति अर्थात्‌ चन्बलता नहीं 
रहती बल्कि घिरता हो जाती है। क्योंकि यह आत्मा या. ज्ह्म 
सूच्म से भी सूत्म है ओर तक करने के योग्य नहीं है । 
नेपा तकेण मतिरापनेया प्रोक्तान्येनेव सुर्ानाय प्रेष्ठ । 
यां लमापः सत्यधतिवतासि त्वाधनों भयान्नचिकेतः ग्र्टा ॥६॥ 

यह बुद्धि सूखे तकवाद से नष्ट नहीं करनी चाहिये। हे 
प्रियतम ! तार्किकों से भिन्न वेदज्ञ पुरुष से उपदेश दी हुई ही 
यह बुद्धि श्रेष्ठ ज्ञान के लिये होती है जिस को तूने पा लिया है, 
तू निश्रय यही निश्चल थेर्यवान है, में परमात्मा से प्राथेना 
करता हूँ कि हमें तेरे जैसा पूछने वाला, अन्य शिष्य मिले। 
जानाम्यह * शेवधिरित्यनित्य न द्य धुंवेः प्राप्यते हि धुव तत्‌ । 
ततो मया नचिकितश्ितो5ग्निरनित्यद्रेब्यः प्राप्तआानस्मि नित्यम्‌१० 


घट एकादशोपनिपद्‌ | 


... थमाचाय पुनः बोले ! कि धन ऐश्वय सत अनित्य हूँ यह 
मैं जानता हूं। निश्चय ही अधुव नाशवान्‌ धनादिक पदार्थों से 
वह ध्रुव अर्थात्‌ अचल पद्‌ प्राप्त नहीं किया जा सकता, इसी 
लिये मैंने नाचिकेत नामक यज्ञ का विधान तुमे किया, अनित्य 
शरीरादि पदार्थों' से में नित्य परञ्म को प्राप्त कर चुका हूँ । 

कामस्यापि ज॑गत; प्रतिष्ठां क्रतोरानन्त्यमभयस्य परम । 

स्तोमंगहदुरु गायग्रतिष्ठाचप्ट्वाइत्याधीरो नचिकेतो 5त्यज्ाक्षी। २ १॥ 

वेबस्वत वोले-है नचिकेतः ! तूने कामदेव सम्बन्धी सुख 

को, जगत्‌ को खिति के कारण को, कर्म. के अनन्त फल्न को, 
अभय के परले पार को, स्तुति करने योग्य महिमा को बड़ी 
प्रतिष्ठा को धेय पूर्वक ज्ञानरूपी नेत्रों से दुःख रूप देख कर 
त्याग दिया । 


ते दुर्देश गृढमनुप्रविंए गुहाहितं गहरेए पुराणम्‌ । 
अध्यात्मयो गाधिगमेन देवे मत्या धीरों हपेशोकी जहाति॥१२॥ 
 ध्यानशील विद्वान अध्यात्म योग की प्राप्ति से, उस 
'कठिनता से दशेनीय, अत्यन्त गुप्त, स्वेत्न व्याप्त, चुद्ठि में स्थिर 
सब के साक्षिभूत, सनातन ज्ञान स्वरूप देव को जान कर हर ओर 
शोक को छोड़ देता है | 
एतच्छुला सैपरिशृषद्य मत्यः प्रवृद्य धर्म्ममणुमेतमाष्य । 
स भोदते मोदनीय <हि लब्ध्वा पिवृत्त * सब नचिकेतर्स मन्ये १ ३॥ 
'.. मरण धर्मा मनुष्य आचाये के उपदेश से आगे कहे हुए 
ब्रह्म के वर्णन को सुन कर और मन से भज्ञे प्रकार जानकर और 
इस सूज्मतम धर्म भाव को सुने हुए के अनुसार अपनो आत्मा 


कठोपनिपद बल्नली २। ३९ 


में अनुभव करके निश्चय उस आनन्‍्दमय परमात्मा को पाकर 
प्रसन्न हो जाता है, में नचिकेता के मानस धाम को खुला हुआ 
मानता हूँ । 
अन्यत्र धर्मादन्यप्राधमदिन्यत्रास्मात्कृताकृतात्‌ । 
अन्यत्र भृताव भव्याचयत्तत्यश्यसि तदृद ॥१४॥ 
'आाचाये की अपने ऊपर कृपा देख कर नचिकेता घोलें-- 
है गुरुदेव ! धर्म से प्रथक्‌ , अधर्म से प्रथकू, सूक््म और स्थूल 
रूप भत्यत्त संसोर से प्रथक तथा भूत, भविष्यत्‌, वत्त मान इन 
तीनों कालों की गति से भी प्रथक्‌ आप जिस को जानते हैं. उस 
को मुर्के बताइये । 
सर्वे वेदा यत्यदमामनन्ति तपा ६ सि सर्वाणि च यद्ददन्ति | 
यदिच्ठन्तो त्रह्मचर्य चरन्ति ठत्तेपद < सग्रहेण व्रवीम्योमित्येतत्‌ १ ५॥ 


बेवस्वत बोले हे नचिकेतः ! सारे बवेंद जिस पद की 
व्याख्या फरते हैं और सारे तप ज्ञिस का वर्णन करते हैं और 
मिस की इच्छा करते हुए विद्यान्‌ जिस ब्रह्मचये का सेवन करते 
हैं, उस पद का में संक्ष प से वर्णन करता हूँ--बह 'ओश्म! है। 
. एतड़येबाचरं ब्रह्म देतदेवाच्तरं परम । 
एतद्रचेवादारं ज्ञाला यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥१६॥ 
निश्चय यही ओ३म त्रह्म है, यही सव से उत्तम अक्षर है। 
इसी अविनाशी त्रह्म को जान कर जो मनुप्य जो छुछ चाहता 
है उसको वह अवश्य प्राप्त दोता है। : 


घृ० एकादेशोपनिपंदू । 


बह जिम जी जन च० जज जल अ5ल 


एतदालम्बन *श्रेप्टमेतदालम्पर्न परम | 
एतदालम्बन॑ ज्ञाला त्रह्मतोके महीयते ॥१७॥ 
ब्रह्म ज्ञान के साधनों में इस ओ३म्‌ का आंलम्बन ही 
श्रेष् है यही परम आलम्बन है, इस आलम्बन को जान कर 
ज्ञातव्य ब्रह्म के बीच महिमा को प्राप्त होता है । 
न जायते प्रियते वा विपथ्चिन्राय कुतथ्रिन्न वभ्व कथित । 
अजो नित्य! शाश्वतो<्य पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥१८॥ 
यह ज्ञान स्वरूप आत्मा न उत्पन्न होता है और न मरता 
है, ओर न यह फिसी से उत्पन्न हुआ ओर न इस से कुछ उत्पन्न 
होता है। अतः यह आत्मा जन्म रहित, नित्य, अविनाशी और 
अनादि है, इसका शरीर के नाश होने पर भी नाश नहीं होता । 


हन्ता चेन्मन्यते हन्तु हतश्वेन्मन्यते हतम्‌ । 

उभो तो न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते ॥१६॥ 

यदि शरीर को मारने वाल्ा मनुष्य यह समभता है 
कि में आत्मा को मारता हूँ और मरने [वाला सममभता है कि 
में मरता हूँ तो वे दोनों आत्मा को नहीं जांनते । न॑ तो 
यह आत्मा मारता है ओर न यह मरता है। 


अगणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोनिंहितो गुहायाम । 
तमकतुः पश्यति वीतशोको धातु) प्रसादान्महिमानमात्मंन। ।॥। 


अब आत्मा के साथ ही “यम” परमात्मा का वर्णन 
फंसे हैं: ' ले ; 


फठोपनिपदू चल्ली २। ४१. 

सूत््म से भी सूद्रम और महान से महान्‌ वह परमात्मा इस 

मनुष्य के दह फे भीतर हृदय में छिपा हुआ है । उस ईश्वर की 

महिमा को भरावान को कृपा से विपयों में न फँसने वालो, शोक 
रदित ही मनुष्य जान सकता है | 


आसीनो दूर॑ ब्रजति शयानो याति सर्वतः । 
कस्त मदामदं देव मदस्यों ज्ञातु महँति॥ २०॥ 

जो परमात्मा व्यापक होने से अचल होने पर भी दूर से 
दूर देश में पहिले दी मोजूद है, और जो जीवात्मा तमोगुण से 
आन्दादित हाने पर भी सन की भेरणा से सब जगह पहुँच 
जाता हैं उस आनन्द स्वरूप और सौकिक आनन्द से रहित 
परमात्मा तथा हप और शोक से युक्त जीवात्मा को मेरे सिधाय 
ओर कौन जान सकता है । मेरे जैसे सन्‍त लोग ही परमात्मा 
ओर जीवात्मा को जान सकते हैं, श्रन्य साधारण सति के मनुष्य 
क्या जान सकते हैं । 
अशरीर < शरीरेजनवस्थेप्ववस्थितम । 
महान्त विभ्रमात्मार्न मत्ा धीरो न शोचेति ॥ २१॥ 

वह ईश्वर शरीरों में बिना शरीर के मौजूद है, और 
चलायमान चीज़ों में स्थिर है ऐसे महान व्यापक परमात्मा को 
जान कर धीर जन शोक रहित हो जाते हैं। 


. न्ायमात्मा प्रवचनेन लम्यो न मेधया न बहुना श्रुतंन । 
यमेवेप वृणुते तेन लम्यस्तस्थेप भात्मा विवृजुते तन्‌ <स्वाम ॥२२॥ 


घर एकादशोपनिपद्‌ । 
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वह परमात्मा पढ़ाने या उपदेश देने से नहीं मिलन सकता, 
न वह बुद्धि से प्राप्त होता है ओर न उसे बहुत से शाझ्रों के पाठ 
से पा सकते हैं। हाँ, जिस को वह स्वीकार कर लेता है, उसी से 
चह प्राप्त होता है वह प्रभु उसी पर अपना स्वरूप प्रकाशित 
करता है । 
नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो ना समाहितः । 
नाशान्त मानसो वापि ग्रज्ञानेनेनमाप्लुयात्‌ ॥ २३॥ 

जो मनुष्य दुराचार से नहीं हटा, अशान्त हैं ओर जिस 
की बुद्धि स्थिर नहीं है ओर जिसका मन चश्लल है. वह केवल 
तके से उस भगवान्‌ को नहीं पा सकता। 
यस्य ब्रह्म च॒ त्षत्रं चोभे भवत ओदन। । 
सृत्युयेस्योपसेचन क इत्था वेद्‌ यत्र सः ॥ २४ ॥ 

जिस पखलह्म में जरह्मण ओर ज्षत्रियादि सब अलय समय 
में लीन हो जाते हैं, जो मौत के भी मारने वा्ञा है उस परसात्म 
देव के यथार्थ स्वरूप को कोन जान सकता है अर्थात्‌ उसके 
स्वरूप को मुमुकछ् लोग ही जानते हैं साधारण लोग नहीं 
जानते । 

॥ दूसरी वलली सम्राप्त ॥| 
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पतीया वलली | 


इसस आग जीवात्मा और परमात्मा दोनों का वन 
करत ह€ | 


ऋत पिबन्तो सुकृतस्य लोके गुद्दां प्रविशे परसे पराधे । 
छायातओं त्रद्मतिदों वदन्ति पथ्वार्नयों ये च त्रिणाचिकेता: ॥ १॥ 

अपने किए हुए कर्म के फल को भोगने वाले ओर अपनी 
शक्ति से जीवात्मा फो फल भुगाने वाले, बुद्धि के गुप्त प्रदेश में 
रहने वाले, और मोक्ष धाम में सत्य स्वरूप वाले जीवात्मा 
ओर परमात्मा को ब्रद्म ज्ञानी लोग, ग्रहस्थी और वानप्रध्ध लोग 
छाया और प्रकाश के समान अलग २ कहते हैं। सीधा अर्थ यह 
हैँ कि जीवात्मा कर्मा' का फन्न भोगता है, परमात्मा भोगाता है, 
दोनों दी गुप्त रूप से शरीर में वियमान हैं ओर दोनों ही मोक्षा- 
बर्था में सत्य स्वरूप हैं. यानी इश्वर नित्य मुक्त है और जीव 
मोत्ष प्राप्त करता है इस लिये ब्रह्म ज्ञानी इन दोनों को भिन्न ही 
मानते हैं। यहां पर पद्चाग्नि शब्द से वे ग्रहथ्ध लिए गए हैं जो 
माता, पिता, अतिथि, गुरू ओर परमात्मा इन पाचों की परि- 
चर्या करते हैं-.'पद्चाम्यों मनुप्येश परिचर्या: प्रथन्नत: । सात्ता- 
तिथिपिता चब गुरुरात्मा च पत्चमः ॥ मद्राभारत उद्योग पर्व ॥१॥॥ 
ये सेतुरीनानानामक्षर ब्रह्म यत्यरम । 
अभय तितीपतां पार॑ नाचिकेंत « शक्रेमहि ॥ २॥ 

जो परमात्मा यज्ञन याजन करने चाले मनुष्यों के लिय 
संसार को पार करने को पुलके समान है वह विनाश रहित 
परम ब्रह्म है जिप्तमें भय का लेश नहीं हैं, और संसार के 


४४ एकादशोपनिपदू ) 


दुःखों से तरने की इच्छा करने वालों का जो पार है। उस 
इंश्वर को हम जान सके । 
आत्मान रथिन विद्धि शरीर॑ रथमेव तु । 
बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः ग्रग्रहमेव च ॥ ३ ॥ 

आचाये यमते कहा हे नचिकेत: ! तुम जीवात्मा को 
रथका मालिक जानो, और शरोर को रथ सममो, चुड्धि को 
सारथि और मन को लगाम की ररप्ती समझो | 
इन्द्रियाणि हयानाहुविपयांस्तेप गोचरानू । 
आत्मेन्द्रिय मनोगुक्त भोक्तेत्याहुमनीपिण। ॥ ४ ॥ 

इस शरीर के अन्दर जो इन्द्रियां हैं वे ही घोड़े हैं, और 
इन्द्रियों के जो विषय हैं. वे ही उन धोड़ों के मार्ग हैं, सन और 
इन्द्रियों से युक्त आत्मा को ही विद्वान्‌ लोग भोक्ता बताते हैं। 
यस्त्वविज्ञानवान्भवत्ययुक्तन मनसा सदा | 
तस्वेन्द्रियाग्यवश्यानि दुष्टाश्वा इव सारथे। ॥ ५॥ 

परन्तु जो मलुष्य ज्ञानी है जिसका मन खिर नहीं है 
उसकी इन्द्रियां उसके वश में नहीं होतीं जैसे दुष्ट घोड़े सारथी 
के वश में नहीं रहते | 
यस्तु विज्ञानवान्भवत्ति युक्तेव मनसा प़दा । 
तस्पेन्द्रियाणि वश्यानि सद्खा इब सारथे। ॥, ६ ॥ 
ह परन्तु जो मनुष्य चुद्धिसान और जिसका. मन वश में 
है उसकी इन्द्रियां भी उसके बशमें रहती हैं जैसे उत्तम घोड़े 
_ खास्थी के वश में रहते हैं । # 
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यस्त्वविज्ञानवान्भवत्यमनस्कः सदाघशुचिः । 
न स तत्यद्माप्नोति स « सार॑ चाधिगच्छति ॥ ७॥ 

जो मनुष्य बुद्धिमान नहीं होता, जिसका मन वशमें नहीं 
ओर छल कपट आदि दोपों से युक्त होने से अपवित्र रहता है, 
वह उस ज्रद्म के परम पद को नहीों पाता ओर सदा जन्म मरण 
के चक्र में घूमता रहता है । 
यस्तु विज्ञानवान्भवति समनस्कः सदा शुचिः | 
सतु तत्पदमाप्नोति यस्मादशयों न जायते ॥ ८ ॥ 

परन्तु जो मनुष्य ज्ञानी है शुद्ध मन वाला है, और सदा 
पवित्र रहता है वह ही उस प्रभु के परम पद को ग्राप्त द्ोता है । 
जिससे फिर दुःख को प्राप्त नहीं होता और न संसार में दुःख 
रूप जन्म मरण को प्राप्त होता है । 


विज्ञान सारथियस्तु मनः प्रग्रहवालरः । 
सोध्घनः पारमाप्नोति तहिप्णों परम पदम ॥ ६ ॥ 

जिस मनुष्य की बुद्धि उसकी सारथी है ओर सन लगाम 
है यानी वश में है वह अपने मार्ग का पार पा जाता है जो कि 
उस व्यापक त्रह्म का सर्वोत्तम स्थान है । 


इन्द्रिये भ्यः पराह्यर्था अर्थेम्यश्र पर॑ मनः । 
मनसस्तु परा बुद्धिलैद्धेरात्मा महान्परः ॥ १० ॥ 

अब आवचाये यम, स्थूल और सूद्रम इन्द्रिय आदि पदार्थों 
के क्रम का वर्णन करते हैं | ' 


४६ एकाद्शो पनिपदू । 
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इन्द्रियों की अपेक्षा! इन्द्रियों के रूप आदि विपय सूच्म 
है और विषयों से मन सूक्ष्म है, मनसे बुद्धि अधिक सूच्म है, 
और बुद्धि से महत्त्व सूक्मता है, महृ॒त्‌ तत्व से अव्यक्त प्रकृति 
अति सूह्म है और उससे पूर्ण परमात्मा सूक््मतम है, परमात्मा 
से सूक्ष्म संसार में झुड भी नहीं है वही सीमा है और वही परम 
गति है उससे आगे किसी की गति नहीं है । 
महत) परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुप। पर । 
पुरुषान्न पर॑ किचित्साकाष्ठा सा परा गति; ॥ ११॥ 

मन से परे सूक्रम सत, रज और तम गुण वाली प्रकृति 
से जीवात्मा और परमात्मा है परमात्मा से सूद्म छुद्न भी नहीं 
है वह अन्तिम मार्ग मनुष्य जीवन का उद्देश्य है वह सबसे सूक्ष्म 
है उसके पश्चात्‌ न तो किसी का ज्ञान होता है और न उससे 
आगे कहीं जा सकते हैं । 
एप सर्वेषु भृतेषु गृढोत्मा न प्रकाशते । 
इृश्यते खवग्रयया चुडध-या उ््मया उत्मारशिमि। ॥ १२ ॥ 

यह सब नियन्‍्ता परमात्मा जो कि सारे प्राणियों में छिपा 
हुआ है। म्िन बुद्धि वाले मनुष्यों से नहीं जाना जाता, किन्तु 
तीत्र और सूक्ष्म बुद्धि के द्वारा सूक्ष्म दर्शो लोग उसे देखते हैं । 
यच्छेद्र मनसी प्राज्मस्तथच्छेज्ञञान आत्मनि । 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तवच्लेच्छान्त आत्मनि ॥ १३॥ 


सूक्म बुद्धि से वह किस प्रकार जाना जाता है। वेवस्वत 
आगे इसका वर्णन करते हैं। 


कठोपनिपद्‌ बल्ली ३। ७ 


विद्वान पुरुष को चाहिये कि वह अपने मन और पाणी 
को विपयों से रोके और फिर उनको अपनी युद्धि में स्थिर करे 
उस बुद्धि को मद्दान्‌ आत्मा में स्थित करे और आत्मा को शान्त 
परमात्मा के साथ जोड़े । 


उत्तिष्ठटत जाग्रत प्राष्प बरानिबोधत | 
चुर्स धारा निशिता दुरत्यया दग पथस्तत्कवरयों बदन्ति ॥१४ 
यम ने कहा--हे मनुष्यों ! उस परमात्मा के जानने के 
लिये अविद्या की नींद से उठ खड़े हो, जागो, और श्रेष्ठ आर्य 
जनों के सव सक्ष से इथर फो समभो, हे मनुप्यो! यह रास्ता 
सुगम नहीं है तत्व दर्शा लोग लांधने में कठिन उस्तरे की तेज़ 
धार के समान इस सार्ग को भी दुर्गम बताते हैं। 
अगशब्दमस्पशमसरूपमत्यय॑ तथा5रस नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । 
अनाधनन्त महतःपर॑ भ्रव॑ निचाय्य तन्मृत्युमुखात्मुच्यते॥१५॥ 


सारांश यह है कि वह अद्य शब्द का विपय नहीं है, रपशे 
रहित है, रूप और विकार से भी रहित है, वह रस रहित है, 
नित्य है, गन्ध रहित है, अनादि अनन्त है, प्रकृति से भी सूक्रम 
है, निश्वल है, उस को जानकर मनुष्य मृत्यु के मुख से छूट जाता 
है, ओर सोक्त प्राप्त कर लेता है। 


नाचिक्रेतमुपास्यान॑ सृत्युप्रोक्त < सनातनम्‌ । 
उकला श्रत्वा च मेधावी ब्रह्मलोझू महीयते ॥ १६ ॥ 


आचार्य यम द्वारा कहें हुई इस नचिकेता को समातंन 


४८ एकादशोपनिषद्‌ | 


कथा को कह कर और सुन कर मेवाबवी मनुप्य ब्रह्म धाम में 
महिमा को प्राप्त होता है । 

य्‌ इम परम॑ गुम श्रावयेद््नह्मससदि | प्रयतः श्राउकाले 
वा तदानन्त्याय कल्पते तदानन्त्याय कल्पत इति ॥ १७॥ 

जो विद्वान मनुष्य इस परम रहस्य भेद को ब्रह्म सभा में 
सुनावे अथवा पवित्र होकर अतिथियों के सत्कार के समय सुनावे 
तब इस कथा का फल अनन्त हो जाता है। इस कथा के सुनने 
से अनन्त पुरुषों को फल मिलता है। 

प्रथमाध्याय तृतीय वलजी समप्राप्त। 





दूसरा अध्यांय चोथी बह्ली । 

पराश्वि खानि व्यवणत्सयम्भृस्तस्मात्यरां पश्यति नान्तरा- 
त्मनू । कश्चिद्वीरः प्रेत्यगात्मानमैत्तदावत्तचत्तुस्म॒तत्व- 
मिच्छन्‌ ॥ १ ॥ 

स्वयस्भू भगवान्‌ ने इन्द्रियों को विपयों की तरफ़ जाने 
वाली वनाया है इसलिये मनुष्य बाहर के विषयों को तो देखता 
हे किन्तु आत्मा को नहीं देखता, कोई ही विरला ध्यानी पुरुष 
मोक्ष की इच्छा से अन्तःकरगण में रहने वाले परमात्मा को ध्यान 
द्वारा देखता है । 
'राच। कामानलुयन्ति वालास्ते सृत्योयैन्ति विततस्य पाशम्र । 
<... ५ भीरा अमृत बिदित्वा भ्रवमप्रवेषिह न ग्राधयन्ते ॥२॥ 


फठोपनिपद्‌ चल्ली ४। ९ 


जो मनुष्य मृढ है वे वाहर के विषय भोगों में ही लगे 
रहते हैं वे लोग मृत्यु के विशाल जाल में फँस जाते हैं, परन्तु 
विद्वान लोग मोक्ष पद्‌ को निश्चल समक कर अनित्य विषय सुख 
की याचना कभी नहीं करते, सदैव मोक्ष धाम की ही इच्छा 
करते है। 
येन रुप रसे गन्ध शब्दान्थर्शा «६ थ मेथुनान । 
एतेनेव विजानाति झ्रिमत्र परिशिप्यत एतड्टे तत ॥३॥ 

क्योंकि उस विज्ञान स्वरूप परमात्मा के रहने से ही 
मनुप्य शब्द, सपश, रूप, रस, गन्‍्धों को और मैथुन से होने 
वाले सुझों के अनुभवों को जानता है, इन सब के जान लेने से 
फिर वाकफ़ी क्‍या रहा, अर्थात्‌ कुछ भी नहीं, इसलिये है नविकरेत: ! 
जिस के सम्बन्ध में तूने पूछा था यह वही ज्ञान स्वरूप 
परबरझा है । 
स्प्तान्त जागरितान्त चोभोयेनानुपश्यति | 
महान्तं विभुमात्मानम मत्रा धीरो न शोचति ॥४॥ 

मनुप्य जिस की सत्ता से जागरित और स्वप्राखाओं का 
अनुभव करता है, उस भद्दान, व्यापक ईश्वर को जान कर धीर 
पुरुष कभी शोक नहीं करता । 
ये हमें मध्य वेद आत्माने जीवमन्तिकात्‌ | 
शान भृतभव्यस्थ न ततो विजुगुप्सत एतदे तत्‌ ॥५॥ 

जो मलुप्य कर्मा' के फल भोगने वाले आणों के धारण 
कर्ता आत्मा को ज्ञानता है और उसके अति निकट रहते वाले 
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भूत और भविष्यत्‌ काल के स्वामी परमात्मा को भी जान लेता 
है वह ज्ञानी पुरुष निन्‍दा को कभी प्राप्त नहीं होता, हे नचिकेंत: ' 
जिस को तूने पूछा था यह वही परमात्मा है । 


य पूर्व तपसो जातमद्भ्य: पूर्वमजायत । 

गुहां प्रविश्य तिप्ठन्त॑ यो भूतेभिव्यपश्यत एल, तत्‌ ॥६॥ 
जो परमेश्वर तप अर्थात्‌ सद्ूल्प से और प्राणों से भी 

पूर्व विद्यमान था, उस अन्तःकरण में प्रविष्ट द्ोकेर रहने वाले 

पद्च भूतों के साथ व्याप्त परमेश्वर को जो मनुप्य जान लेता है 

ओर सदा उसी के ध्यान में मम्न रहता है वही यह त्रह्म है जिस 

को तूने पूछा था । 

या आणेन संभवत्यदितिदेवतामयी । 

गुह्ां प्रविश्य तिप्ठन्ती या भृतेमिव्येजायत एतद्वे तत ॥७॥ 
जो दिव्य ज्ञान प्रकाश स्वरूप वाली अखण्डनीया चुद्धि 

शक्ति है जिस से भगवान्‌ के स्वरूप को जान सकते हैं वह 

प्राणायाम के अभ्यास से ही भआ्राप्त होती है, वह भौतिक शरीर के 

साथ ही उत्पन्न होती है, उस अन्तःकरण में रहने चाली शक्ति को 

जो सतुष्य जानता है वही उस त्रह्म को जान सकता है। 


अरण्योनिहितो जातवेदा गभ इब सुभृतो गर्मिणीमिः । 
दिवेदिव रैड्यो जागृवक्धिहेविष्पक्षिमनुष्येमिरभिरेतहै तत ॥|८॥ 


हु चह परसेश्वर संसार में इस प्रकार से गुप्त रूप से व्याप्त 
है जैसे जैसे अरणियों में अम्रि छिपा रहता है वह तेजोमय ,त्रह्म 
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अप्रमादी ओर ध्यानी मनुष्यों से सदा स्तुति करने योग्य है । 
निश्चय से यह वही पंरमात्मा है। 


यतश्चोदेति छ्योष्स्त यत्र च गच्छति | 
त॑ देवा! सर्वेडर्पितास्तदु नात्येतिकथन एतदे तत ॥६॥ 
जिस परमेश्वर के प्रबल प्रताप से सूये उदय होता है, 
ओर प्रलय के समय जिस में अरत हो जाता है, सारे दिव्य पदार्थ 
जिस के आधार से खड़े हैं ओर कोई भी पदार्थ जिस के नियम 
के पिरुद्ध नहीं चल सकता, उसी को त्रह्म जानना चाहिये जिसे 
.पूने पूछा था । 
यदेवेह तदसुत्र यदसुत्र तदन्विह | 
मृत्यों! स मृत्युमाप्नोति य इह नानेव पश्यति ॥१०॥ 
जो ईश्वर यहाँ है वही सूर्यादि लोक में भी है, जो सूर्योदि 
में है वही यहाँ है जो मनुष्प उस एक अखण्ड परमात्मा को 
नाना मानता है जो अनेक ईश्वर समझता है वह जन्म मरण के 
चन्‍्धन में ही पड़ा रहता है । 
मनसवेदमाप्तव्य नेह नानास्ति किचन । 
मृत्यो! स मृत्यु गच्छति य इह नानेव पश्यति ॥११॥ 
बह जह्य मन अर्थात्‌ सूक्ष्म बुद्धि से जाना जा सकता है। 
इस त्रह्म में नानात्व है ही नहीं अर्थात्‌ वह अखण्ड एक रस है 
जो अनेक परमात्मा जानता है बह सदा सृत्यु के झुख में पड़ा 
रहता है ॥ 0 
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अंगुष्ठ मात्र; पुरुपो मध्य आत्मनि तिष्ठति । 
ईशानो भूतभव्यस्थ॒ न ततो विजुम॒ुप्सत एतंद् तत्‌ ॥१२॥ 
वह सर्वत्र परिपूर्ण परमात्मा शरीर के ह्ृदयस्थान में भी 
जहां अंगुष्ठमात्र स्थान में लिज्न शरीर सहित आत्मा रहता है 
बिराज मान है। योगी जन उसकी प्राप्ति के लिये इसी स्थान पर 
ध्यान लगाते हैं वह ईश्वर भूत और भविष्यत सबका स्वामी है, 
जो मनुष्य उसको वहां जान लेता है वह फिर ग्लानि को प्राप्त 
नहीं होता, हे नविकेतः ! यह त्रह्म है जिसके विपय में तूने प्रश्न 
किया था । 
अंगुष्ठमात्र; पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः | 
ः ईशानों मृतभव्यर्थ स एवाद्य स उ श्र एतंड तत्‌ ॥१३॥ 
हृदय स्थान में विशेष रूपसे जानने के योग्य। बह व्यापक 
प्रभु घूस रहित अकाश के समान निर्मल है वही भूत भविष्यत 
का स्वामी है, वही आज मालिक है वही कल रहेगा, यही वह 
प्रभु है जिसकी जिज्ञासा तूने की थी । 
यथोंदक दुर्गे बृष्ट पवेतेषु विधावति । 
एवं धर्मान्पृथवक्षश्य॑स्तानेवानुविधावति ॥१४॥ 

: जसे ऊंचे नीचे स्थानों में बरसा हुआ जल पव॑त के निम्न 
भाग में ही पहुँच जाता है इसी तरह गुणी से गुणों को मिन्न 
देखने वाला मनुष्य उन गुरों के पीछे ही चल पड़ता है। 
यथोदक शुद्ध शुद्धमासिक्ते ताहंगेव भुवति |... 
एवं मुनेविजानत आत्मा भवति गोतम ॥ १५ ॥ 
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हे गौतम वंशी नचिफेता ! जैसे शुद्ध जल शुद्ध जल में 
डाला हुआ शुद्ध द्वी हो जाता है, ऐसे ही ज्ञानी मनुष्य का आत्मा 
पविन्न परमात्मा से मिल कर पवित्र और निर्मेल हो जाता है। 


॥ चोथो वल्ली समाप्त॥ 





पश्चम चरली । 
पुरमेकादशद्वारमजस्पावक्रचतस: । 
अनुप्ठाय न शोचति विमुक्तश्च विघ्ुच्यत एतंद्व तत ॥१॥ 
शुद्ध अन्तःकरण वाले अजन्मा आत्मा का यह शरीर ११ 
हार वाला है ६ उस शरीर से यथा योग्य काम लेने वाला आत्मा 


शोक नहीं करता और उसी शरीर से विमुक्त होने से मनुष्य मोक्ष 
ज्ञाभ करता हैं--यह वही आत्मा है। 


ह « सःशुचिवद्धसुल्तरित्तपद्धोता वेदिपदतिथिंदुरोशसत्‌ । 
नूपद्दरसदत पद यो भसरूवजा गो जा ऋतजा भ्रद्विजा ऋत॑ बृहत्‌ ॥२॥ 
बह आत्मा १ शरीर से दूसरे शरीर में जाता है इस लिये 
हंस है, हृदय में रहता है, मनुप्यादि योनियों में जाता है अतः 
बसु है, अन्तरिक्ष चारी होता है, शरीर धारी होने से पृथ्वी 
पर भी रहता है, उसके जन्म और मृत्यु की तिथि का पता नहीं 
चलता अतः वह अतिथि है, वह घरों में रहने से दुरोणसत है 


कल अल 


६8 ११ द्वार ये ईं--सिर्में ७, श्रपों द्वार २, १ नामिं, १ मूर्दा 
. णो के शरोर में १३ द्वार द्वोति.ह ३ उपध्य में २ स्तनों में । 
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वह मनुष्य शरीर धारी, श्रेष्ठ ऋषियों के शरीर का धारक, सत्य 
में रहने वाला, सूक्ष्म शरीर से आकाश में रहने वाला, जल 
जन्तुओं, और प्रथ्वी में उत्पन्न होने वाला, ऋत अर्थात्‌ ईश्वर 
की कृपा से शरीर धारी पतवतों में उत्पन्न होने वाला, सत्य स्वरूप 
और गम्भीर विचार वाला है। 


ऊध्ष प्राणसुन्नयत्यपान प्रत्यगस्यति । 

भध्ये वामनमासीन विश्वे देवा उपासते ॥३॥ 

जब वही जीवात्मा योगाभ्यास में रत होता है तथ प्राण 
वायु को वह्‌ ऊपर ब्रह्माण्ड में ठहराता है ओर अधोद्वार में 
चलने वाली अपान वायुको पेट में फेंक्रता है । उस समय नित्य 
प्रशस्त जीवात्मा की सारो इन्द्रियां सेवन करती हैं, अर्थात्‌ योगा- 
भ्यास समय में ( जैसे भृत्य लोग राजा के पास हाजिर रहते हैं ) 
ऐसे ही सारी इन्द्रियां आत्मा के पास ही उपस्थित रहती हैं । 


अस्य विख्॒ * समानस्य शरीरस्थस्य देहिन! । 
देहाडिमुच्यमानस्य फिमत्र परिशिष्यत एतद्े तत्‌ ॥४॥ 
शरीर के स्थामी शरीर में रहने वाले इस आत्मा के शरीर 
से निकल जाने पर ओर शरीर को छोड़ देने पर शरीर में पीछे 
क्या बच जाता है, कुछ भी नहीं, बस जिसके निकल जाने पर 
कुछ नहीं रहता, हे नचिकेता वही आत्म! है । 
न आगेन नापानेन मत्यों जीवति कश्चन । 
इतरेंण तु जीवन्ति यस्मिन्नेतायुपाश्रितो,॥५॥ . - 
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कोई भी मनुष्य न तो आाण से जीता है ओर न अपान से 
बल्कि मनुष्य उससे जीता है जिसके आश्रय से ये दोनों शरीर 
में रहते हैं और बह आत्मा है। 
हन्त त इईद प्रवच्त्यामि गुह्ये त्रक्म सनातनम । 
यथा च मरणं प्राप्य आत्मा भव॒ति गोतम ॥६॥ 
है गौतम ननिकेता ! अब में तुके ख़ास तौर से एक तो 
ब्रद्म का रहस्य बतांऊंगा। और एक यह वताऊँगा कि आत्मा 
फा मरने के धाद क्या होता है सो तू उसे ध्यान पूवक सुन । 


योनिमस्ये प्रपचचन्ते शरीरत्वाय देहिनः । 
स्थागुमन्येष्चुसंयन्ति वधाकम पथाश्रुतम्‌ ॥७॥ 
वेषस्वत थोते हे: नचिकेता ! बहुत से मनुष्य तो अपने २ 
कर्स और अपने २ ज्ञान के अनुसार मनुप्पादि की योनियों में 
जाते हैं और जो लोग अति निकष्ट पाप करने वाले हैं वे बृक्षादि 
स्थावर थोनियों को प्राप्त होते हैं । 


य एप सुप्तेप॒ जागति काम फामे पुरुपो निर्मिमाण)। 
तदेव शुक्र तद्त्रक्ष तदेवाम्तमुच्यते ॥ 
 तस्मिर्लोकाः श्रिताः संबे तदुनात्येति कश्चन एस तत्‌ ॥5॥ 
परन्तु यह जो अन्त्यामी, प्रत्येक कामना की पूर्ति के 
लिये सब पदार्थो' का निर्माण कर्ता, और प्रसाद आतस्थ रूपी 
निद्रा में सोते हुए जीवों में जागता रहता है, वही अमृत रूप 
शुद्ध तरत् है. उसी के आश्रित सारे लोक ठहरे, हुए हैं, उसके 
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नियमों का कोई उल्लंघन नहीं कर सकता, यह वही परमात्मा 
है जिसके सम्बन्ध में तूने प्रश्न क्रिया था। . 


अग्नियेेको अपने प्रविशे रूप रूप॑ प्रति रुपो वभूव | 
एकस्तथा स्वेभतान्तरात्मा रुप रुप प्रतिरुपो वहिश्च ॥६॥ 

जैसे अप्नि बिद्युत्‌ रूप से संसार फे सब पदार्थों में प्रविष्ट 
होकर उस २ पदार्थ के रूप से ही दीखता है, ऐसे ही वह एक, 
सबका अस्तरात्मा ईश्वर सव पदार्था' के अन्दर और बाहर विद्य- 
सान है, विद्युत सव पदार्थ में रम रहा है और सबसे प्रथक्‌ भी 
है, ऐसे ही ईश्वर सब. पदार्थों में विद्यमान होते हुए भां सबसे 
पृथक्‌ है । ः 


वायुयेथेको सुधन॑ प्रवि्े रूप रूप प्रतिरुपो वभुव । 
१ [) 2, 
एकसथा सवंभृत्तान्तरात्मा रुप रुप प्रतिरुपो बहिश्च ॥१०॥ 
जैसे वायु संसार के सब पदार्थों' में प्रविष्ट हुआ उन २ 
पदोर्था' के तुल्य रूप वाला हो रहा है, ऐसे ही सबका साक्षी एक 
इश्वर प्रत्येक बग्तु में विद्यान है और फिर भी उससे पृथक है। 
तययों यथा सर्वृह्ोकस्य चत्तुन लिप्यते चात्तुपैवद्यदोपै:। 
एकस्तथा स्वेभृतान्तरात्मा न लिप्यते लोकदुःखेन बाह्य: ११ 
हि जैसे सारे संसार को दिखाने वाला भी सूर्य, आँखों के 
दोषों से लिप्त नहीं होता, इसी तरह सबका साक्षी एक ईश्वर 
बाहर के लोक दुःख से लिप्त नहीं होता--सूर्च यद्यपिं लोक लोका- 
. चवरों को प्रकाशित करता है परन्तु लोक के दोष उससें नहीं आते 
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ऐसे ही इंश्वर भी सच जगत, में व्यापक है परन्तु उसमें जगत्‌ के 
दोप नहीं आते। 


एकी चशी स्ेभृतान्तरात्मा एक रूप बहुधा यःकरोति । 
तमात्मस्थ॑ येडनुपश्यन्ति धीरास्तेषा« सुख शाश्वत नेत- 
रपाम ॥१२॥ 
जो परमेश्वर एक सबका नियनन्‍्ता, और सारे चराचर झगत्‌ 
का साज्ञी है वही एक प्रकृति को वहुत प्रकार से रचता है, अर्थात्‌ 
उसी की स्वाभाविक इच्छा से प्रकृति में अनेक परिणाम होते हैं 
जो बुद्धिमान्‌ भक्त लोग उस जगदीश्वर को अपनी आश्या में 
व्याप्त देखते हूँ उन्हीं को अविनाशी सुख मित्ञता हैः दूसरों 
को. नहीं । 


नित्यो नित्यानां चेतनश्वेतनानामेको बहुनां यो विद- 
धाति कामान्‌ । तमात्मस्थ॑ येब्लुपश्यन्ति धीरास्तेपां शांति 
शाख्ती नेतरेपाय्‌ ||११॥ - ,. ; 

जो प्रभु अनित्य पदार्थो' में नित्य अविनाशी है, और जो 
ज्ञानियों के भी ज्ञान का दाता है, जो चराचर वस्तुओं के चीच में 
एक अखण्ड है और अनन्त जीबों के केमे फल्तों का देने वाला है 
उस परमेश्वर को जो धीर जन अपनी आत्मा में देखते हैं उन्हीं 
को सदा रहने वाली शान्ति मिलती है दूसरों को नहीं.। 


. . तदेतदिति मत्यन्तेडनिदेश्य परम सुखमू | . , 
: ...फरय लु तहिजानियां. किस: भाति विभाति वा.॥१४॥: 
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इतला सुनकर नचिकेता बोले, हे आचाये ! ब्रह्म वेत्ा लोग 
जिसे तत्यक्ष से उंगली द्वारा नहीं दिखा सकते कि वह त्रह्म ण्सा 
है और फिर भी उसे अनिर्वचनीय परम सुख मानते हैं तो 
मैं ऐसे त्रह्म को कैसे जानूं क्या वह प्रकाश का कारण है अथवा 
प्रदीप के तुल्य स्वयं प्रकाशक है। 
न तत्र धर्यों भाति न चन्द्रतारके नेमा विद्यतों भान्ति कुतो- 
व्यूमग्निः | तमेव भान्तमलुभाति सब तस्थ भासा सर्वेमिंद 
विभाति ॥ १५॥ 

आचाये ने उत्तर दिया हे नचिकेता ! उस परमेश्वर को 
सूर्य, चन्द्रमा, तारे और बिनलियाँ प्रकाशित नहीं कर सकते, 
भला विचारा यह अम्रि तो उसे क्या श्रकाशित करेगा, वास्तव में 
उसी के चमकने पर सारा विश्व चमकता है, उसी कौ ज्योति से 
यह सारा जगत्‌ दीप्त हो रहा है, वह तो प्रकाश स्वरूप है सव का 


प्रकाश वही है । 
॥ पांचों चलली समाप्त ॥ 





पृष्ठी चलती | 
ऊध्य॑मूलोध्यक्शाख एपोड्छत्यः सनातन! । तदेव शुक्र 


तदूब्रह्म तदेवाय्त मुच्यते ॥ तस्छोकाः श्रिताः सर्वे तदु 
नात्येति कश्नन एतहें तत्‌॥ १ ॥ 


जिस की अडू ऊपर को और जिस की शाखाएं नीचे को 
हैं यह मनुष्य का शरीर पीपल के बृक्त के समान स्वरूप से 
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झनित्य किन्तु प्रवाह से अनादि चला आरहा है, जो इसके मूल 
का अथवा प्रकृति का भी कारण है वही शुद्ध तरह्म है, वही अमृत 
आननन्‍्द्मय कह्दा जाता है उसी में सब प्रथिव्यादि लोक थमे हुए 
हैं, उसको कोई नहीं लांब सकता, यही भगवान्‌ जानने के 
योग्य हैं । 
यदिद करिच जगस्सरव प्राण एजति निःसुतम । 
महदूभय॑ वजूपुग्रत य एतहिदुसमतास्ते भन्ति ॥ २॥ 

प्रलयान्तर में यह सारा जगत्‌ परमेश्वर से ही उत्पन्न होता 
है और सब के आण स्वरूप ब्रहा के आश्रय से ही इस में क्रिया 
हो रही है। वह त्रष्म महाभय है, उस का अटल नियम उस का 
उठा हुआ वज्न है, जो जन उस ब्रह्म को सत्र का नियामक, न्याय 
कर्ता और जीवनाधार क्षानते हैं थे मुक्त हो जाते हैं 
भयादस्पाग्स्तिपति- भयात्तपति उसे । 
भयादिन्द्रथ वायुश्र भृत्यु्धावति पश्चम! ॥ हे ॥ 

उसी परमेश्वर के भय से अप्रि जलती है, उस्ती के कठोर 
नियम के अनुकूल सूर्य तपता है, उसी के नियम में जकड़े हुए मेघ 
वायु और पांचर्वाँ सृत्यु दौड दौड़ कर काम करते हैं । 

चदशकद्वोदूधु प्राक्‌ शरीरस्य विखसः 

ततः सर्गेपु लोकेपु शरीरताय करपते | ४ ॥ 

यदि मतुष्य इस शरीर को छोड़ने से - पूल ही उस परम 
पिता परमात्मा को जान सका तो ठीक है, यदि न जान सका तो 

स्तरों पर्यन्‍्त शरीर धारण करता है - 


|... ६० ' एकादशोपनिपदू । 
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यथादरओ तथात्मनि यथा खप्ने तथा पिहलोके | यथाप्सु 
प्रीव दद्शे तथा गन्धर्बलोके छायातप्योरिव ब्रह्मलोके ॥१॥ 

जैसे स्वच्छ दपेण में मुँह दीखता है वंते ही थुद्ध आत्मा 
में परमात्मा दीखता है, जैसे स्वश्न में अनेक पदार्थ अपने ही आप 
सम्मुख आजाते हैं वेसे ही पुस्यमय जन्म में प्रभु के दर्शन द्वोते 
हैं जैसे जल के अन्दर सब साफ़ साफ़ दीखता है, वेसे ही गान के 
साथ ध्यान धरने से भगवान दीखने लगता है, जैसे छाया और 
धूप का भेद स्पष्ट सालूम होता है बेसे ही मूर्डा के अन्दर 
निर्बाज समाधि से पुरुष ओर प्रकृति का भेद साफ़ साफ़ दीख़ने 
लगता है । इस जगह पिठ लोक का अथे पुण्यपय जन्म गन्धवे 
लोक का अथे जहाँ गाने से आनन्द मनाया जाय और त्रह्म लोक 
का अथ ब्रह्माण्ड अर्थात्‌ मूर्द्धा है। 
इच्द्रियाणां पथम्भावःसुदयास्तमयों व यत्‌ | 
पथगुत्पद्यमानानां मत्तवा धीरो न शोचति॥ ६ ॥ 

इन्द्रियाँ आत्मा से सर्वथा भिन्न हैं, और मरना ये भी 
'शरीर के धम हैं आत्मा से इनका कुछ सम्बन्ध नहीं ऐसा जान 
कर धीर पुरुष कभी शोक युक्त नहीं होता। 
इन्द्रियेभ्यः परे मनो मनसः स्यमुत्तमम | ह 
सत्वादधि महानात्मा महतोः्ू्यक्तमुत्तमम्र ॥ ७॥ 

इन्द्रियों से मन सूह्म हैं; मन से सत्वगुण युक्त बुंद्धि उत्तम 


है बुद्धि से यह महत्त्व उत्तम 'है, महत्तत्व से अब्येक्त नामक 
प्रकृति सूक्म है। 


४ 
६ 
4 
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अजन नणनक नल पिलपजन न बरचआ 


अव्यक्तात्त परः पुरुषो व्यापफोष्लिग एवं च्‌ | 
यज्ज्ाला मुच्यते जन्तुस्मृतत्त॑च गच्छति ॥८॥ 


अव्यक्त से परम पुरुष परमात्मा सूत्म है. जो व्यापक है 
आर शरीर रहित है, इसी परमात्मदेव को जानकर मनुष्य मुक्त 


हो जाता हैं आर आनन्द को प्राप्त होता हैं । 
न सदशे तिष्ठति रूपमस्प न चत्तुवा पश्यति कश्नननम । 
हुदा मनीपी मनस।मिक्छयो य एतदिदुस्सतास्ते मवन्ति॥६॥ 

उस अचिन्त्य अव्यक्त स्वरूप परमेश्वर का रूप इन इन्द्रियों 
के सामने नहीं आता, इस को फोई आँख से नहीं देख सकता 
बह परसेश्वर हृदय से बुद्धि से और मन से ही विचारा जाता 
है जो इस प्रकार उस्त जानने हैं वे मुक्त हो जाते हैं । 
यदा पेचावतिप्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । 
बुद्धि न विचिएति तामाहु। परमां गतिमू ॥१०॥ 

भगवान का ज्ञान समाधि में होता है समाधि का स्वरूप 
यह हैं जब पांचों ज्ानेन्द्रिय मन के साथ निम्वल होजावें और 
बुद्धि भी चेष्टा न करे उत्ती को समाधि अथवा जीवन्मुक्त दशा 
कहते हैं । 
ता योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रिय धारणम्‌ | 
श्श्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभाष्ययों ॥१ १॥ 

उसी इन्द्रियों की स्थिर धारणां को मुनिजन योग मानते. 
हैं तव योगी'प्रमाद रहित ओर इन्द्रियों की वासनों से भी रहित 


हर एकादशोपनिषद्‌ । 
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हो जाता है, योग सें ज्ञान की उत्पत्ति और कर्म का नाश हो 
जाता है । 

नेव बाचा न मनसा ग्राप्तु शक्यो न च्तुपा । 

अस्तीति ब्रवतोष्न्यत्र कयथ तद॒ुप लम्यते ॥१२॥ 


जो परमात्मा वाणी सन, ओर आँख से नहीं जाना जा 
सकता वह “आत्मा” है ऐसा कहने वाले मनुष्यों से कसे प्राप्त 
किया जा सकता है| अर्थात्‌ नास्तिक मनुष्य भला उस को केसे 
प्राप्त कर सकता है। 
अस्तीत्येवोपलब्धव्यस्तत्नभावेन चोभयो: । 
अस्तीत्येवोपल्न्धस्य तत्तमाव: प्रसीरति ॥ ११॥ 
इश्वर के होने और न होने में तके से जो मनुप्य ईश्वर के 
अस्तित्व को जान लेता है, यदि इधर न होता तो इस सृष्टि की 
उत्पत्ति केसे होती इत्यादि तक से जो मनुष्य ईश्वर की सत्ता का 
अनुभव कर लेता है उस का तल ज्ञान प्रदीप्त हो जाता है। 
यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा ये उस्य.हृदि श्रिता: । 
अथ मत्योज्मृतो भवत्यत ब्रह्म समश्नते ॥१४॥ 
जब मनुष्य के हृदय की सारी कामनाएं नष्ट हो जाती हैं 
तब यह मरणधर्मा मनुष्य मुक्त हो जाता है और मुक्ति दशा में 
न्रह्म को प्राप्त करता है | 


यदा सर्वे प्रमिचचन्ते हृदयस्पेह ग्रस्थय: | 
अथ मत्योज्छतो भवत्येतावृद्नुशासनय ॥१ ५॥ 


फठोपनिपद्‌ वल्ली ६। ६३ 
जब इस मनुष्य की काम, कोध, है प, अविदया आदि फी 
सारी हृदय की गांठ खुल फर टूट जाती हैं तब मनुष्य अमृत पद्‌ 
को प्राप्त होता है, निश्चय इतना ही सार युक्त उपदेश है । 
यही मम हैं। 
मरण समय में योगी क्या करे सो कहते हैं-- 
शर्त चेका च हृदयस्य नाडचथस्तासां मृधनिममिनि:सतैका । 
तयोधेमायन्र॒मृतत्वमेति विषन्न्‍या उत्कमणे भवन्ति ॥१६॥ 
इस शरीर में हृदय के अन्दर एक सो एक नाडियां हैं, उनमें 
से एक सुपुम्णा नाड़ी हृदय से चलकर मस्तक में जा निकज़ी है 
उस नाड़ी के साथ त्रष्मारड द्वारा जब जीवात्मा शरीर से निकतता 
है तब वह मुक्ति को प्राप्त दोता है, उस नाड़ी के सिवाय अन्य 
नाड़ियों से लाने वाला जीवात्मा जन्म मरण के प्रवाह को ्राप्त 
होता है । 
अंगुप्ठमातः पुरुषोबन्तरात्मा सदा जनानां हृदये सन्रिविष्टः | 
त॑ साच्ठरीरागइहेन्युज्ञादिवेपीकां पगेंण ॥ 
त॑ विद्याच्छुऋममत ते विद्याच्छुकममतमिति ॥१७॥ 
उक्त प्रकार से हृदय के अंगुए मात्र स्थान में रहने वाला 
जीवात्मा है योगी को चाहिये कि प्रयाण काल में धेये के साथ 
' उसे अपने शरीर से ऐसे निकाले जैसे मूज के पूले में से सींक 
खींची जाती है, धस आत्मा को शुद्ध पवित्र ओर अमृत जाने | 
मत्युप्रोक्तां नचिकेतोइथ लब्ध्वा पिद्यामेतां योगविधि 


६४ एकाद्शोपनिपदू । 


च्‌ कृत्स्नम । ब्रह्म्राप्तो विर्जोब्भृद्विमृत्युरन्योप्येव॑ यो 
विदृध्यात्ममेष ॥१८॥ 

सृत्यु द्वारा कही हुई इस सम्पूर्ण आत्म विद्या और योग 
की विधि को नचिकेता प्राप्त करके त्रह्मयाम को पा गयो, पाप रहित 
हो गया और अमर बन गया, और जो भी इस प्रकार जानेगा 
वह भी अमर हो जायगा। 


5» सहनावबतु । सह नो शुनकक्‍्तु | सह बीय करवावरहे | 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विध्विपावहे ॥ 


भगवान्‌ हम दोनों गुरु शिष्यों का इकट्ठा पालन करे, हम 
ढोनों को कर्म के फल इकट्ठे भुगावे, हम दोधों मिलकर अपना 
व बढ़ावें, हम दोनों का ज्ञान तेज वाला हो, हम दोनों कभी 


छूप न कर | 
॥ छुठी वह्ली समाप्त |! 


# यजुरवेदीया कठोपनिषद्‌ समाप्त £ 


प्रभोपनिषद्‌ प्रभु १। ६५ 
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प्रश्नोपनिषद्‌ । 


* सुकेशा च भारद्वाज: शैन्यश्र सत्यकामः सोर्यायणी च 
गाग्ये! कोशल्यथाश्वलायनो भारगधो पैदमि! कबन्धी कात्या- 
यनस्ते हेते तरद्परा अ्मनिष्ठाः पर॑ त्रह्मान्येपमाणा एप ह वे तत्सर्व 
वच्यतीति ते ह समित्पाणयो भगवन्त पिप्पलादसुपसन्ना॥१॥ 

एक समय भरद्वाज गोत्नी सुकेशा, शिवि का पुत्र सत्यकाम, 
सौय का पुत्र गर्ग गोत्री गारग्य, अश्व् का पुत्र कौशल्य, भृगु- 
गोन्नी विदर्भी का पुत्र वेदर्मि, कत्य का पुत्र कबन्धी, ये सब इखर 
परायण त्रह्म विश्वासी भक्त जन परञह्य को खोनते हुए, हाथों में 
समिधाएं लिए भगवान्‌ पिप्पलाद महर्षि के पास गए, और सोचा 
कि निश्चय है कि जो कुछ हम पूछना चाहते हैं उसे महर्षि अवश्य 
बता देंगे । 

तान्ह स ऋषिस्वाच भूय एवं तपता ब्रह्मचर्येण भ्रद्धया 
संवत्सरं संवत्स्यथ यथाकामं अश्ान्पच्छथ यदि विज्ञास्यामः से 
है वो वक््याम इति ॥२॥ 

महर्षि पिप्पलाद ने उनसे कहा “आपं तप अह्यच्य ओर 
श्रद्धा के साथ एक वर्ष अभी ओर यहां रहिये, तब अपनी इच्छा- 
नुसार प्रश्न पूछना, यदि हम जानते होंगे तो तुम्हें सब ऋछ बतावेंगे। 

अथ कबन्धी कात्यायन उपेत्य पप्रच्छ भगवन्कुतो हं वा 
इसा; प्रजा; अजायन्त इति ॥ ३॥ 


द्द एकोदशोपनिपद्‌ । 
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एक वर्ष बीतने पर कवन्धी कात्यायन ने ऋषि के समीप 
आकर पूछा-भगवन्‌ ! ये प्रजायें किससे उत्पन्न होती हैं, अर्थात 
इस नाना विध जगत का उत्पन्न करने वाला कोन है ! 

तस्मे स होवाच प्रजाकामो वे प्रजापति; स तपोष्तप्यत 
स तपस्तप्तां स मिथुनसमुत्पादयते रयि च प्राण चेत्येतों मे 
बहुधा प्रजाः करिप्य इति ॥ ४॥ 


महर्षि पिप्पलाद ने उत्तर दियो कि जब चराचर जगत्‌ का 
स्वामी प्रजापति में प्रजा को रचूं ऐसी स्वाभाविक इच्छा से मुक्त 
हुआ तब उसने तप तथा--स्रष्टि स्वने का संकल्प किया। तब 
बह प्रजा पति ध्यान करके दो सहयोगी जोड़ों को उत्पन्न करता 
है उसमें एक तो है रयि जिसे भोग्य कहते हैं। और दूसरा है 
प्राण जिसे भोक्ता कहते हैं, इन दोनों को यह विचार कर बनाया 
कि ये दोनों ही मेरे लिये नाना प्रकार की सृष्टि बना देंगे। 
आदित्यो ह वै प्राणो रय्रिव चन्द्रमा रिया एतत्सव 
यन्ूतें चामूते च तस्मान्पूतिरेव रयिः ॥ ५ ॥ 
महर्षि पिप्पलाद ने कहा कि निम्धय पूबेक सूर्य ही प्राण 
है क्योंकि यह प्राणियों के जीवन का मुख्य साधन है और चन्द्रमा 
रयि है,. क्योंकि धनादि ऐश्वर्य के देने वाला है। अथवा यह सारा 
संसार जो मूर्त, स्थूल और अमू््त' सूक्म रूपसे विद्यमान है। 
रयि है, इस लिये सारे स्थू् पदार्थ रयि संयक हैं । 
यहां सूये को प्राण इस लिये बताया है क्योंकि बिना सूर्य 
के चर्षा नहीं हो सकती और बिना वर्षा के भ्रजा की उत्पत्ति 
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प्रभोपनिषद्‌ प्रश्न १। दर 


कई 


असम्भव है। इस लिये प्रजा की स्थिति में सूर्य ही सबसे बड़ा 
साधन होने से बह सृष्टि में आ्राण स्वरूप है, ओर सूर्य ही भोक्ता 
जीवात्मा की चेष्ट का अवत्त क है । बिना सूर्य के जीवात्मा कोई 
कार्य यथा विधि नहीं कर सकता इस लिये सूर्य हो भोक्ता है। 
चन्द्रमा भोग्य है. अतएव उसे रयि कहते हैं, भोग्य इस लिये है । 
क्योंकि भोग्य अन्नादि में रस चन्द्रमा से ही उत्पन्न होता है 
ओपधियां उसी से बृद्धि पाती हैं अतएवं वह भोग्य है। 


अथादित्य उदयन्यत्माचीं दिश प्रविश्ति तेन प्राच्या- 
न्याणत्रश्मिषु संनिधत्ते ॥ यदतक्तिए[| यत्मती्ची यदुदीची यदधो 
यदूर्ध्य यदन्तरा दिशो यत्सवे प्रकाशयाति तेन सर्वान्याणान्‌ 
रश्मिषु सनिधत्ते ॥ ६ ॥ 


भोक्त्‌ शक्ति की विशेष व्याख्या करते हुए पिप्पलादने 
कहा कि--उदय होता हुआ सू्य जब पूबे दिशा में प्रवेश करता 
है तब पूे दिशा की भोक्त शक्तियों को अपनी किरणों से संयुक्त 
करता है, इसी तरह दक्षिण, पश्चिम उत्तर नीचे ऊपर और बीच 
की कोने की दिशाओं में जब वह प्रवेश करता है और इनको 
प्रकाशित करता है.तब सारी भोक्त शक्तियों को अपनी किरणों 
से मिलाता है अर्थात्‌ जहां २ सूर्य की किरणें जाती हैं वहीं २ 
जीवन आता जाता है। 


स्‌ एप पैश्वानरों विश्वरूपः प्राणोडरिनिरुरयते ॥ तदेतह- 
चाम्युक्तम. ॥ ७ ॥ 


धनु हे 


घं८ एकद्शोपनिपद्‌ । 
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सो वह प्राण रूप सूये जो कि अपने तेज से सारे संसार 
का प्रकाशक है जीवन और अग्नि रूप होंकर “उद्य होता है जैसा 
कि नीचे की ऋचा में वर्णन भी किया है । ह 
विश्वरुप हरिणं जातवेदस परायणं ज्योतिरेक तपन्‍्तम्‌ । 
सहस्रश्मिः शतधा वर्तमानः प्राणः प्रजानामुदयत्पेपस्य! ॥८॥ 
संसार का प्रकाशक किरणों वाला, तेज स्वरूप, उत्तम 
आश्रयदाह गुण युक्त सूर्य एक है.वह सहस्नों किरणों के साथ और 
असंख्य अ्रकार से परिवत्त न करता हुआ सारी प्रजा का प्राज 
होकर उदय होता है। 
संवत्सरों वे ग्रजापतिस्तस्थायने दक्षिण चोत्तरं च | ते 
ह वे तदिशपूर्ते झृतमिद्युपासते ते -चान्द्रमसमेत्र लोकममि- 
जयन्ते ॥ त एवं पुनरावततैन्ते तस्पादेते ऋषयः प्रजाकामा 
दक्षिण प्रतिपधन्ते | एप ह वे रगियःपिदयाण! ॥ ६ |। 
५ .' *काल्न भी प्रजा पति है, उसके दक्षिण और उत्तर २ मार्ग 
हैं जिनको दक्षिणायन और उत्तरायण कहते हैं सो जो धर्मात्मा- 
जत चज्ञादि बेदिक कर्म तथा कुए, प्याड आदि कर्म उत्तम फल 
की इच्छा से करते हैं वे उत्तम भोगों से युक्त लोकों को ग्राप्त होते 
. हैं इन लोकों को ही चन्द्रमस लोक कहते हैं, वे ही वार २ जन्म 
20 ड कल सा यम मर जल लि करती 
हु नोट--यहां उत्तर शुद्ध उत्तम का वाची और दक्षिण निकृष्ट वाची है 
वर्ष के २ भेद हैं सूये ६ मात उत्तरायण ओर ६ मास दक्षिणायन रहता 


2 ० जज कक ९५२ 
ई, भोग्य पदाथों की जिस काल में अधिकता होती है वह दद्िणायन, 


प्रभोपनिषद्‌ प्रश्न १। ६९ 
मरण को भाप्त होते हैं इसलिये श्रौतस्मा्त करे करने वाले और 
पुत्रादि की इच्छा वाले ऋषि लोग मुक्ति की अपेत्ता निकृष्ट 
दत्तिण मार्ग को प्राप्त होते हैं, सो संसार चक्र में घमना पिता 


आदि का जो मार्ग है यही रयि कहलाता है और यही भोग्य शक्ति 
प्रधान है। 


अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचयेण श्रद्धया विद्ययात्मानमन्वि- 
प्यादित्यभिजयन्त एतंदे प्राशानामायतनमेतदसतमभयमेतत्प- 
रायणमेतस्पान पुनाावतेन्त इत्येप निरोषर्त॒देष छोक!)॥१०॥ 


ओर जो तप, मरहाचये, श्रद्धा, और विद्या से परमात्मा को 
जाम कर प्रक्राश सय अपनी आत्मा को वश में करते हैं वे ही 
उत्तरायण मार्ग के अविकारी होते हैं यही आत्मा प्राणों का 
आश्रय है यह अविनश्वर है यह अभय है यही ज्ञान की अवधि है 
इसी आत्म ज्ञान से ज्ञानी पुरुष संसारी जीवों के समान बार २ 
जन्म मरण के चंधन में नहीं आते, यही जन्म मरण की रोक है, 
इसी के लिये निम्न लिखित श्लोक भी हैं । 


पश्चपाद पितर॑ द्वादशाकइति दिव आहु। परे अर्थ पुरीपिणम्‌ । 
अगमे अन्य उपरे विचक्षण सप्रचक्रे पलर आहरपितमिति॥ १ १॥ 


का 


ओर जिसमें भोक्त शक्ति का प्राधान्य रहता है वह निन्वत्ति मार्ग प्रधान 
उत्तरायण है, जो लोग दवष्टा पूर्तत करों को ऋरते हैं वे चन्ठमण्‌ लोऋ को 
प्राप्त होते हैं, निसत स्थान में उत्तम भोगों की प्राप्ति होती है उत्ती का नाम 
'जन्द्रमस जोक है । 
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इसमें सूर्य का वर्णन है--पात्च ऋतुएं ही जिसके पर के 
समान हैं, यहां हेमन्‍त का शिशिर ऋतु में अन्तर्भाव कर दिया हैं। 
ओर १२ महीने जिसके अज्ग के समान हैं पुरीप श्रर्थात्‌ जिसमें 
जल सवंथा सम्बद्ध है, क्योंकि आदित्य से ही वृष्टि होती है अन्त- 
रिक्ष लोक से ऊपर युल्ोक के जो पराद्ध' भाग में अवस्थित है 
विद्वान लोग उसे पिता के समान पालक कहते हैं | दूसरे विद्वज्जन 
उसे ६ ऋतु रूप जिसमें अरे लगे हैं और ७ भू: भुबः, स्व, महः, 
जनः, तप:, सत्य थे व्याह्ृति नामक लोक ही जिस में पहिये के 
समान हैं उस विचज्षण सूर्य को रथ की नाभि में आराओं के तुल्य 


लगा हुआ कहते हैं । 


मासो वे प्रजापतिस्तस्प कृष्णपक्त एवं रयि! शुक्ल! 
प्राणस्तरपादेते ऋषयः शुक्ल इष्टि कुवैन्तीतर इतरस्मिन ॥१२॥ 

मास भी प्रजापति है, उसका क्ृष्णपक्त ही रयि है, भोग्य 
शक्ति प्रधान निबेल है, ओर शुस्लपक्त सवल भोक्त शक्ति प्रधान 
प्रकाशमय जीवन का हेतु है इसी लिये वेद्ज्ञ ऋषिजन शुक्लपत्त में 
ही. यागादि करते हैं और साधारण जन कृष्ण पक्ष में यागादि 
करते हैं । 

अहोरात्रो वे प्रजापतिस्तस्पाहरेव प्रांणो रात्रिरेव रविः 
भाण वा एते प्रसकन्दन्ति | ये दिवा रत्या संयुज्यन्ते ब्रह्मचर 
सेव तथद्रात्रो रत्या संयुज्यन्ते ॥ १३ ॥ ु 

दिन रात भी प्रजापति हैं, उसमें दिन ही . प्राण के समान 
जीवन का हेतु है और रात्रि भोग्य शक्ति प्रधान रयि है इसलिये 


३८ है 


छू 


प्रभोपनिपद्‌ प्रश्न ७। ७१ 


धन थम की 0 520 हक  अडके:कर क अर क न बम 3> सन + 3० बल #च७ चर 


वे लोग जो कांमातुर होकर दिन में सम्भोग करते हैं वे अपने 
प्राणों को नष्ट करते हैं और जो रात्रि में स्री से संयोग करते हैं 
वे ब्रद्माचारी ही बने रहते हैं, अतः दिया मेथुन निपद्ध है। 

अन्न वे प्रजापतिस्ततो ह थे तद्ेतस्तस्मादिमाः प्रजा) 
प्रजायन्त इति ॥ १४॥ 

अन्न भी प्रजापति है, उसी से वीये बनता है, और फिर 

उसी से ये प्रजाएं उत्पन्न होती हैं। 
तथे- ह वे तत्मजापतित्र्त चरन्ति ये मिथुनमुत्यादयन्ते । 
तेपामेबप अह्मलोको येपां तपो अक्षच्य येपु सत्पप्रतिष्टितम ॥ १४॥ 


सो जो लोग अपनी ही ज्लरी से नियम रखने वाले जितेन्द्रिय 
हैं वे ही कन्या और पुत्र दोनों प्रकार के सन्‍्तानों को प्राप्त करते हैं 
ओर जो ब्रह्मचर्य धारण पूर्वक तप करते हैं जो सत्य से विचलित 
नहीं होते उन ही को इस शरीर में ही त्रह्म लोक अर्थात्‌ ब्रह्मज्ञान 
प्राप्त होता है। 

तेपामसी विरजों त्रक्लोक्ों न येप्‌ जिल्ामनृत॑ न माया 

चेति ॥ १६ ॥ 

जिनमें कुटिलता, भांठ, और माया छलादि नहीं हैं उन ही 
को शरीर छूटने के पश्चात शुद्ध त्ह्म का दशन होता है. जिससे 
वे मुक्त कहाते हैं । 

॥ इति प्रथम प्रश्न समाप्तः ॥ 
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अथ दितीय प्रश्नः । 


अथ हैने भागवो वेदमिः पप्रच्छ । भगवन्कत्येव देवा 
प्रजा विधारयन्ते कतर एतत्मकराशयन्ते कः पुनरेपां चरिष्ठ 
इति ॥ १॥ 
... कात्यायन के प्रश्न का उत्तर सुनने के पश्चात्‌ भूगु गोत्री 
बैदर्मि ने पूछा कि हे भगवन्‌ ! कितने देवता ( दिव्य शक्तियें ) 
प्रजा को थामें रहते हैं, कितने इसको प्रकाशित करते रहते हैं, 
ओर फिर इनमें श्रे०्ठ कोन हैं ? 

तस्मे स होवाचाकाशो ह वा एप देवो वामुरग्निरापः 
पुथिवी वांमनश्रत्तु! भ्रोत्रं च । ते प्रकाश्यामिवदन्ति वयमेतद्वाण 
मवष्टस्य विधोरयामः ॥ २ ॥ ह 

महर्षि पिप्पलाद ने उत्तर दिया कि आकाश, वायु, अग्नि, 

जल, प्र॒थ्बी, वाणी, सन, नेत्र तथा कान थे ही देव हें, थे इन्द्रि- 
यादि देव देहको धारण करते हुए आपस में द्वी कगढ़ने लगे, 
ओर कहने लगे कि हम ही इस शरीर को थाम रहे हैं। 

तान्वरिष्ठ: प्राण उवाच मा मोहमापथथाहमेवेतत्यश्व- 
धात्मानं प्रविभज्येतद्धाणमवश्स्थ विधारयामीति ॥ ३ ॥ 

तब प्राण ने जो वस्तुतः सब में श्रेष्ठ है इन्द्रियों से कहा 

कि, तुम धोखे में न पड़ो, में ही बह शक्ति हूँ, जो अपने आप 
को ५ प्रकार से बाँठ कर इस शरीर को थामें हुए हूँ, परन्तु प्राण 
की इस बात पर किसी को विश्वास न आया। 


प्रभोपनिषदू प्रश्न २। ७३ 


बह 2०८ सम 2 हा हर ] 30६ | करके 3४2 9% ४ कम जल 


तेज्भ्रदधाना बभूवु) सो5मिमानाइूथ्वेमुत्कमत इब तस्मि 
न्नुत्कामस्यथेतरे सवे ण्वोत्कामन्ते तस्मिथ प्रतिष्ठणाने से एव 
आतिए्ठन्ते तथ्यथा मक्तिका मधुकरराजानमुत्कामन्तं सर्वा एवो- 
तआमन्ते एयमसिसिश्व प्रतिष्ठमाने सर्वा एवं प्रातिष्ठन्त एवं 
वामनश्त्तुः श्रोत्रं च ते ग्रीवा! प्राण स्तुन्बन्ति ॥| ४॥ 
इन्द्रियों को अविश्वासी समझ कर वह पएण अभिमान 
से ज़रा वाहर को निकला, उसके बाहर आते ही वाकी सारे ही 
देव बाहर निकल आए और जब वह पूण फिर ठहर गया तो वे 
सारे भी ठहर गए। जैसे शहद की मक्खियां अपने राजा के 
उड़ आने पर सारी उड़ जाती हैं और उसके बैठ जाने पर सारी 
बैठ जाती हैं ऐसे ही वाणी, मन, नेत्र, ओर कान आदि इन्द्रिये 
भी देव पूण के साथ निकल्ले और फिर उसके बैठने पर बैठ गए 
वे देव पूसन्न होकर पर की इस पुकार स्तुति करने लगे जिसका 
आगे वर्णन किया जाता है। 
एपो5ग्निस्तपत्येप छू एप पर्जन्यों मधवानेप प्रथिवी 
रपिंदेवः सदसचामृत च यत्‌ ॥ ५ ॥ 
यह पाण ही अग्ति वन कर तप रहा है, यही सूर्य है, 
यह मेह है यही वायु है, 7थ्वरी है यही सबका पोषक दिव्य स्वरूप 
है यही स्थूल सूहम' और अम्त है। 
अरा इब रथनाभों प्राणे सर्वे श्रतिष्ठितम्‌ । 


ऋचो यज़ूपि सामानि यज्ञ: चत्रे तक्ष च ॥ ६ ॥ 
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जिस तरह पहिये की पुट्टी में चारों तरफ अरा बगें होते हैं 
बेसे ही साय संसार पाण में स्थित है। ऋचाएँ, यजु, साम; यज्न 
कुत्रिय, जाह्मण, और वेश्यादि सब पाण में ही खित हैं।.. + 
प्रजापतिश्च॒रसि गर्भ त्वमेव प्रति जायसे । 
तुभ्य प्राण! प्रजास्विमा वि हरन्ति यः प्राएःप्रतितिष्ठसि॥७)॥ 
तू ही सारी पूजा का पालक वन कर गर्स में विचरता है, 
तू ही जन्म लेता है, यदि पृ।ण न हो तो बालक उत्पन्न नहीं हो 
सकता, ये श्राणी तेरी ही रक्षा के लिये अन्न खाते हैं, तू प्राण 
अपान आदि भेदों से इस शरीर में जीवन धारण करता हुआ 
प्रतिष्ठित रहता है। 
देवानामसि वहितम! पिहणां प्रथमा खघा। 
ऋषीणां चरिते सत्यमथवोगिरसामसि ।! झ ॥ 
हे श्राण ! तू बसु रुद्रादित्य आदि देवताओं के कार्य का 
चलाने वाला है, तु ही पिताओं को सनन्‍्तान की उत्पत्ति के समय 
आनन्द का कारण होता है, अर्थात्‌ जब सनन्‍्तान ग्राण सहित 
उत्पन्न होती है. तभी पिता आदि प्रसन्न होते हैं। 
अथर्वाज्विस्स ऋषियों का सत्याचरण भी तू ही है। 
अर्थात्‌ तपस्वरी ऋषिजन प्राखायामादिसे ही सत्य को आप्त होतेहें। 
इन्द्रस्त प्राण तेजसा रुद्रोडसि परिरक्तिता । 
लमन्तरित्तो चरसि हर्यस्‍त्व॑ ज्योतिषां पति! ॥ ६ ॥ 
हे श्राण ! तू चायु रूप से: वर्षा के हरा अन्न का दाता 
पू अपने तेज, से रुद्र, दूसरों को मृत्यु. समय . में रुलाने वाला, 
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तू ही खित के समय रक्षक, तू अन्तरित्त अर्थात्‌ हृदयाकाश में 
हर समय रहने वाला, और तूददी सत्र नक्षत्रों का अपने प्रकाश 
देने के कारण सूय रूप है । 
यदा लममिवर्णस्पयेमा! आण ते प्रजा; । ह 
अननरूपास्तिष्यन्ति कामायान मविष्यतीति ॥ १०॥ 
हे प्राण ! जब तू वायु रूप से मेह के साथ मित्र कर 
वरसता है तब ये मनुण्य आदि सारे प्राणी अत्यन्त आनन्दित 
होते हैं और विचारते हैं कि अब मन चाहा अन्न उत्तन्न होगा। 
व्रात्यस्ले प्राशकआपिरता विश्वस्प सततिः | 
चयमाग्रस्प दातारः पिता ले मातसरिखिबः ॥ ११ ॥ 
हे प्राण ! तू नित्य शुद्ध, तू प्राणियों में एक रूप से चलने 
वाला अन्नादि का भोक्ता संसार का सर्वोत्तम रक्षा करने वाला 
है, हम तेरे लिये खाने योग्य अन्न आदि के देने वाले हैं, तू ही 
वायु का पिता है। 
या ते तनूर्वाचि प्रतिष्ठिता या श्रोत्रे या च चक्तुपि | 
: या च मनतति संतता शिश्वां तां कुछ मोत्कमी! ॥: १२॥ 
हे प्राण ! तू ही वाणी, कान, आँख आदि में प्राण अपान 
व्यान आदि भेद्ठों से प्रतिष्ठित है, मनोवृत्तियों में भी तू ही वत्तमान 
है तू अपने स्वरूप को कल्योण कारक कर, तन से बाहर न 
:निकले इन्द्रियों ने कह्दा कि है प्राण तू ही हम सब में श्रेष्ठ है । 
“ - > ग्राणस्पेद बशे सब त्रिदिवे यद्भतिष्ठितम | 
* 'मातेव पुत्रान्नक्तसत्र श्रीश्व पंज्ञां च विंधे हि इति॥ १३॥ 
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, उपसंहार करते हुए इन्द्रियों ने प्राण को स्तुति करते हुए 
कहा--कि तीनों लोकों में जो चराचर जगत्‌ प्रतिष्ठित है वह सब 
प्राण अर्थात्‌ वायु के बश में हीहै इसलिये हे प्राण ! पुत्रों को 
माता के समान तू हमारी रक्षा कर--हमारे लिये तू शोभा और 


बुद्धि प्रदान कर । ॥ 
दूति द्वितीय प्रन समाप्त! 





तृतीय अन्न: 
अथ हैने कोशल्यश्चाश्वलायनः पत्रच्छ । भगवन्कुत 
एप प्राणो जायते कथपायात्यस्मिछरीर ओत्माने वा प्रविभज्य 
कथ ग्रातिष्ठत केनोत्कमते कथ वाह्मममिधत्त कथमध्यात्म- 
मिति॥ १ ॥ जी 
वेद्र्भि के प्रश्न का उत्तर सुनने का पश्चात्‌ अश्वल ऋषि के 
पुत्र शौसल्य ने ऋषि पिप्पज्नाद से पूछा हे भगवन्‌ । यह प्राण 
किससे उत्पन्न होता है ? इस शरीर में केसे आता है ? अपने को 
बांट कर शरीर में केसे रहता है ! किस रास्ते से बाहर को निकल 
जाता है ! बाहर के ज्ञान को केसे धारण करता है ? और मामस 
सुख दुःखों को केसे धारण करता है ? 
' तस्मे स होवाचाति प्रश्नान्पुच्छसि ब्रक्निप्ठोब्सीति तस्मा- 
'क्तेर्ई बरदीमि ॥ २॥ 
.. सहर्षि पिपलाद बोले-हें कोशल्य ! तू अति सूक्म प्रश्न 
पूछता हे जो साधारण मनुष्य नहीं पूछ सकता, इससे मैं समझता 
हैँ कि नहा ज्ञानी है अतएव मैं तुफे तेरे पूरनों का उत्तर देता हूँ । 
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आत्मन एप प्राण जायते | यथेपा पुरुषे छागतस्मि- 
ब्ेतदातत मनोधिकृतेनाबरात्यस्मिहरीरे ॥३॥ 
यह पूण परमात्मा से उत्पन्न होता है, इसलिये कहा है 
( एतस्माजायतेपाण: मनः सर्वन्द्रियाणिच ) 
यथा सम्राडेवाधिकृतानिनियुंक्ते । एतान्य्रामानेतान्या- 
मानधितिए्टलेत्पेससेंबप प्राणः ॥ इतरान्प्राणान्पृथवप्रथगेव 
संनिधत्त ॥४॥ 
जिस तरह कोई महाराजा अपने अविकारियों को काम में 
लगाता है और उनसे कद्दता है कि'इन प्रामों के ऊपर तुम शासन 
करो और इन पर तुम करो ऐसे ही यह पूण दूसरे पूतणों को 
अलग २ अपने स्थान और काम पर लगा देता है। 
पायूपस्थेष्पान च्चुःभोत्रे मुखनासिकास्थां प्राण! स्वय 
प्रातिष्ठते मध्ये तु समानः । एवं ब्ेतदूधुतम््त समुन्नयति 
तस्मादेताः सप्ताचिपो भतवन्ति ॥५॥ 
गुदा और मूत्र त्यागने वाली इन्द्रियों में अपन रहता है, 
आँख, कान, मुह और नाऊ में पू।ण' स्वयं रहता है, शरीर के बीच 
अर्थात्त कण्ठ से नाभि तक समान वायु रहता है, यही खाए हुए 
अन्न को पचाता है, जिससे कि सातों इन्द्रियों के द्वार (आंखें, कान 
दो नाक, २ और मुख) अपने २ कार्ये करने में समय होते हैं। 
हृदि हैेव आत्मा । अनतदेकशत नाडीनां तासां शर्त 
शतमेकैकस्पां द्वासप्रतिद्ठासप्ततिः अ्तिशाखानाडीसहसाणि 
भवन्त्यासु व्यानभ्वरति .॥॥ 
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इस आत्मा के रहने का स्थान हृदय है, ओर हृदय के अन्दर 
१०१ नाड़ियाँ हैं, और १०१ नाड़ियों की सो २ शाखा नाइियां हैं 
उन शाखा नाडियों में पूत्येक की ७२ हज़ार २ प्रति शाखा नाड़ियां 
होती हैं, इन नाड्ियों में ही व्यान नामक प्राण धूमता है । 

अशैकयोध्ये उदानः पुण्येन पुण्य लोक तयति पापेन 
पापमुभाश्यामेव मनुष्यज्ञोकम ॥७॥ 

कठ वल्ली में यह बात कही गई है कि हृदय में १०१ नाड़ियां 

हैं उनमें १ नाड़ी सीधी मस्तक को चली गई है जिसे सुपुम्णा नाड़ी 
कहते हैं, उसी में उदान वायु रहता है, यह नाड़ी मस्तक से लेकर 
सीधी पर तक चली गई है, इसीके १ स्थान में जीवात्मो रहता है। 
इसी नाड़ी के साथ उदान नामक प्राण ऊपर को उठता हुआ 
'पुण्य कम से जीवात्मा को खुख से युक्त स्थानों को जिनको हम 
पुण्यलोक कहते हैं ले जाता है, और पाप कर्म से पोप मय योनियों 
को ले जाता है और जब पाप और पुण्य बरावर होते हैं तब 
मनुष्य योनि को प्राप्त कराता है । 


आदित्य ह वे बाह्मः प्राण उदयत्येष बन चांचुप 
प्राणमजुग्ृह्वानः | एथिव्यां या देवता सैपा पुरुपस्थापानमंत- 
ध्स्थान्तरा यदाकाशः स समानो वायुर्व्यानः ॥०॥ 

निम्वय ही सूर्य शरीर से बाहर आण का भी प्राण हैं, यह 
'र्त अखि भे रहने वाले प्राण को सहायता करता हुआ उदय होता 


/ ना सूच को सहायता के आंख नहीं देख सकती,सूथ तो यस्थोर्न 
का देवता है, और पृथ्वी में जो अभि रूप दिव्य शक्ति है । जहे 
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भनुष्य के अपान नामक श्राण को सहायता देती है जो सूथ और 
प्रथ्वी के बीच में आकाश है वह समान वायु का स्थान है और 
जो वायु है बह व्यान हैं । 
तेजो ह बाव उदानस्तस्मादुपशान्ततेजाः । 
पुनर्भवमिन्द्रियमेनसि संपधमाने। ॥६॥॥ 
निश्चय पृवक नेज्न ही उदान है, यही उदान जीवात्मा को 
शरीर से निकालता है, 'अतण्व जिस का तेज शान्त हो जाता 
है बह पुरुष मर जाता है, और मानस शक्तियों में मिले हुए आँख 
आदि इन्द्रियों के साथ वह मनुष्य पुनजन्म को प्राप्त होता है । 
यबित्तस्तेनेप प्राणमायाति आणस्तेजता युक्तः | सहा- 
त्मना यथासकल्पित लोके नयति ॥१०॥ 
मरने समय विरकाल की वासनाओं से घिरा हुआ, जैसा 
चित्त होता है, यह मनुप्य उसी चित्त के साथ प्राण का आश्रय 
लेता है और प्राण उदान के साथ जीवात्मा के सहित लिद्न शरीर 
को शुभाशुभ कर्म के अनुकूल उसी २ योनि में पहुँचा देता है। 
मरते समय के भावों से यह पता चल जाता है कि यह मलुष्य 
उत्तम योनि में जायगा या नीच योनि में । 


, य एवं विद्ान्याणं वेद | न हास्य प्रजा हीयतेड्मृतो 
भवृति तदेप छोकः ॥११॥ 


जो विद्वान्‌ इस श्रकार से प्राण को जानता है उसके यहाँ 
से सन्‍्तान का नाश कभी नहीं होता, वह मरने के अनन्‍्तर मुक्त 
हो जाता है उसी बात को आमे का शोक व्॒र्णन करता है । 
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उत्पत्तिमायति स्थान विश्ुलं चेव पश्चेघा । - अध्यात 

भैब प्रणस्य विज्ञायाम्तमश्नुते विज्ञायामृतमश्नुत इति ॥१२॥ 

परमात्मा से आण की उत्पत्ति, उसका शरीर में आना 

और उसका भिन्न २ इन्द्रियों में रहना, उसका शरीर में व्याप्त 

होना और पांच प्रकार से अन्दर और बाहर -व्याप्त होना जान 
कर मनुष्य मोक्षपद्‌ को पाप्त कर लेता है। 


॥ दृतीय प्रश्न समाप्तः ॥ 





चतुथे अश्नः । 


अथ हैन॑ सोर्यायणी गाग्ये! पप्नच्छ ।- सेगवन्नेतस्मिन्पु- 
रुपे कानि स्वपन्ति कान्यस्मिन्‌ जाग्रति कंतर. एप देव: 
स्वप्तान्पश्यति कस्यतत्सुर्ख भवति कस्मिन्लु सर्वे संप्रतिष्ठिता 
भवन्तीति ॥१॥ 
कोसल्य ऋषि के पूछने के अनन्तर सूथे नामक ऋषि के 
प्रपोच्र गाग्ये ने महर्पि पिप्पलाद से पश्न किया कि हे भगवन्‌ ! इस 
शरीर में कौन २ सोते हैं ? और कौन २ जागते रहते 
हैं? ओर वह कोनसा देव है जो सोते हुए रवप्नों को देखता है ! 
यह भी बताइये कि नींद में सोते हुए सुख किस को. होता .है.! 
ओर वह कोन है जिस की सत्ता से सब स्थित रहते हैं ? 
तस्मे स होवाच | यथा गाग्ये मरीचयोउ्कस्यास्त 
गच्छतः सर्वा एतरिप्रस्तेजोमण्डेल एकी भवन्ति | ता पुन! 
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पुनरुदयतः प्रचरन्त्येत ह वैतत्सरव परे देवे मनस्पेकीमवति । 
तेन तहींप पुरुषो न धुणोति न पश्यति न जिप्रति न रसयते 
न स्पृशते नामिवदते नादसे नानन्‍्दयते न विसृजते नेयायते 
सपितीत्याचच्तते ॥२॥ । 

मदह्॒पिं पिप्पलाद बोले कि है गाग्ये ! जैसे अस्त होते हुए 
सूर्य की सारी किरणें इस सूर्य मण्डल में ही इकट्टी हो जाती 
हैं, और सूर्य के उदय होने पर वे फिर फेल जाती हैं, इसी तरह 
सारा इन्द्रिय मरबल अपने से सूक्ष्म विषयों के पूकाशक मन सें 
लीन हो जाता है, इसलिये सोते समय यह मनुप्य नहीं सुनता 
न देखता है, न सूघता है, न चखता है, न छूता है, न बोलता है, 
न द्वाथ से पकड़ता है, न मेथुन करता, म मल-मृत्र त्यागता, न 
पेरों से चलता है बल्कि ऐसा होने पर लोग कहते हैं क्लि यह 
मनुप्य सो रहा है। 

: ग्राणाम्रय एंवतस्मिन्पुरे जाग्रति गाहेपत्यो ह वा एपो- 
धपानो व्यानोष्स्याहायेपचनो यहाहेपत्यातणीयते प्रणयनादा- 
हवनीयः प्राणः ॥३॥ 

इस शरीर में कौन जागता है इस का उत्तर महर्षि 
पिप्पलाद ने इस पूकार दिया--कि इस देह रूपी नगर में विपयों 
, के पूकाश करने वाले अंग्नियों के समान जीवन के रक्षक पृण 
ही जागते रहते हैं जो अभ्नरि विवाह के समय अभ्मि होत्ादि यज्ञ 
के 'लिये ली जाती है उसे गाहपत्यामि कहते हैं, शरीर में . अपान . 
का नाम ही गाहपत्य है । यज्ञ के लिये जिस अप्रि से भात आदि 
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पकाया जाता हैं उसे अन्वाह्यपचन अथवा दक्षिणाप्ति कहते 
हैं देह में व्यान ही दक्तिणाप्ति है, जो अप गाहंपत्याप्मि से हवन 
के लिये हवन-कुण्ड में लाई जाती है वह आहवनीय है सो अह्म- 
चर्याश्रम में यज्ञादि से आहवनीय पूबल होता है, इसीलिये इसी 
का नाम श्राण है क्‍योंकि त्रह्मचर्याश्रम में सब धातुओं की पृष्टि 
होती है ओर पृण का बल बढ़ता है। 


यदुच्छवासनिःश्वासावेतावाहुती समे नयतीति से 
समानो मनो ह वाव यजमान इृए्फलमेवोदानः स एने यजमा- 
नमहरहत्रेक्ष गमयति ॥४॥ 


सोते समय समान ओर उदान क्या क़ाम करते हैं, अब 
यह बताया जाता है। जो ये श्वास प्रश्वास हैं यानी सांस का भीतर 
बाहर आना जाना है. ये ही २ आहुतियां हैं, सांस के ठीक आने 
जाने से शरीर सम होता है। इसी से अन्न पचता है इस लिये 
जो वायु यह कार्य करता है वही समान है। मन ही यजमान है, 
उसकी स्थिरता से ही समाधि की सिद्धि होती है। ध्यान का इृष्ट 
फल ही उदान है, वह उदान ही इस जीवात्मा को सुषुप्ति और 
समाधि में प्रतिदिन ब्रह्म को प्राप्त कराता है | 


अत्रेष देवः स्वप्ते महिमानमनुभवति । यदूद्ट दृष्मनु- 
पश्यति श्रुत॑ श्रुतमेवाथमनुभुणोति देशदिगन्तरैश प्रत्यनुभूतत॑ 
पुनापुन; प्रत्यनुभवति दृष्ट चाच्ट च श्रुत॑ चाश्रुत॑ चालुभते 
चानलुभ्त च सच्चास्ध सभे पश्यति संपेः पश्यति ॥५॥ 
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के बा मम जप 


कौन देव सवप्नों को देखता है इस प्रश्न का उत्तर अब दियाँ 
जाता है] स्वप्न समय में यह प्रकाश्य जीवात्मा अनेक प्रकार 
के विपयों को देखता है, जो चीजें जागते समय में देखी हैं. उन 
सबको स्वप्न में भी चेसा दी देखता है । सुनी हुई बातों को प्रत्यक्त 
के समान सुनता है, और देशों ओर दिशाओं में जो कुछ अनुभव 
किया है उसको उसी प्रकार स्वप्न में भी अनुभव करता है। देखे 
हुए और न देखे हुए, सुने हुए और न सुने हुए, जाने हुए और 
न जाने हुए तथा जो इस जन्म में विद्यमान है या जन्‍्मान्तर 
सम्बन्धी बातें हैं. उनको उस सबको देखता है, स्वप्न उत सब 
बातों को प्रत्यक्ष देखता है ।४ 
स्वप्न उसी विषय का आता है जिसको प्रत्यक्ष देखा है वा 
सुना है, जन्म के अन्धे मलुप्य को रूप का और जन्म के बहिरे 
को शब्द का स्वप्न कभी नहीं आता, हां देखी सुनी बातों में एक 
जगह का सम्बन्ध दूसरी जगह अवश्य जोड़ा जा सकता है, जैसे 
किसी ने देहली कभी नहीं देखी, सुनी मात्र है तो उसे देहली में वे 
ही चीजें दीखेंगी जो उसने अपने नगर में देखी हैं, वेदान्ती. कहते 
# स्वामी शंकराचार्य जो, व स्वा० सत्यानन्द जी भरादि ने देव 
शब्द से मन का ग्रहण किया है, अर्थाद स्वप्न देखने वाला मन हे ऐसा 
लिखा हे परस्तु यह ठोक नहीं है क्योंकि यदि स्वप्न देख ने में मन स्वतस्त्र 
हो तो जाग्रत अवस्था में भी वह स्वतन्त्र होना चाहिये और यदि मान 
लिया जावे तो आत्मा फी फिर आवश्यकता क्या रही । निशत्म वाद का 
प्रसंग आता है । जैसे जाग्रदृवस्था में मे एक साधन है वेसे ही स्वप्न में 
भी वह एक साधन मात्र हे । " 


८४ एकादशोपनिपट । 
े हैं कि अपना कटा हुआ सिर भी मनुष्य देखता है जो उसने कभी 
नहीं देखा, किन्तु इसमें भी सम्बन्ध का जोइना ही पाया जाता 
है। अपना सिर कटा न देखा हो किन्तु और किसी का तो देखा 
ही होगा, सिफे उस दूसरे के कटे सिर का सम्प्रन्ध अपने सिरसे 
कर लिया है। 

.. स॒ यदा तेजसाभिभृतों भवत्यत्रप देवः सम्तान्न पश्यत्यथ 
तदेतस्मिहरीरे एतत्सुर भव॒ति ॥६ं॥ 

बस जब वह स्वप्न देखने वाला आत्म तेज से दव जाता है 

अथांत्‌ आत्मा का तेज तन्द्रा के ऊपर अपना अधिकार कर 
लेता है तव मनुष्य ( गाढ़ निद्रा की गोद में चला जाता है ) और 
तथ वह स्वप्न नहीं देखता और उस सुपुप्ति अवस्था का सुख लेने 
लंगता है । | 


स यथा सोम्य वयांसि वासो चइक्त॑ं संप्रति्न्ते | एवं ह 

वे तत्सवे पर आत्मनि संग्रतिष्ठत ॥७॥ 
महर्षि पिप्पलाद बोले प्यारे गाग्ये ! जैसे पत्ती इधर उधर 
उड़ फिर कर सायंकाल के समय अपने वसने के वृत्त पर पुनः आ 
जाते हैं ओर चुपचाप सो जाते हैं। इसी तरह वे सारी इन्द्रियों 
कौ वृत्तियां जो स्वप्त में अपना काम करती रहती हैं। सुपुप्त 
अवस्था में आत्मा में लौन हो जाती हैं और तब मनुष्य को कुछ 
भी ज्ञान नहीं रहता | इसी तरह हे गाग्य !' यह सारा चराचर 
जगत भी जब ग्रंज्ञय काल ड्रपस्थित होता है तब परवक्ष में लीन 

५ पर अवस्थित हो जाता है। 7.2 ५ 
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पृथिवी च प्ृथिवीमात्ता चापश्रापोमात्रा च तेजश्च तेजो 
मात्रा व वायुश्च वायुसात्र। चाकाशश्वयाकाशभात्रा च चचुश्च 
द्रषटन्य च थ्रोत्र च श्रोतव्य च प्राएं च प्रातव्य च रसश्च 
रसय्तिव्य च तक च स्पशयितव्य च्‌ वाक च वक्तव्य च 

चादातव्य चोपस्थश्चानन्द्‌यितव्य च पायुश्व विम्॑जयि 
तबन्य॑ च पादों च गन्तव्य॑ च मनश्च मन्तव्य च बुद्धिश्व 
बोदव्य चाहकारश्चाईकर्तेव्यं च चित्त च चेतयितव्य च ते जश्च 
विद्योतयितव्य च प्राणश्च विधारयितिब्ध च || ८ ॥| 

उस समय यह स्थृल प्रथिवी ओर उसकी मात्रा, जल ओर 
जल की मात्रा, अग्ति ओर अप्नि की मात्रा, वायु ओर उसकी 
मात्रा, आकाश ओर उसकी मात्रा, परमात्मा के गर्भ में लीन हो 
जाते है। ऐसे ही नेत्र और उसका विपय देखना, कान और शब्द, 
नाक ओर उसका विपय संघने योग्य पदार्थ, जीभ और उसके 
विपय चखने योग्य पदार्थ त्वचा और उप्तका विषय, वाणी और 
वोलना, हाथ और पकड़ना उपस्थ (मूत्रेन्द्रिओे और उसका विषथ 
आनन्द, गुदा और मल्लका त्याग, पेर ओर चलना, मन ओर 
मनन योग्य विपय्, बुद्धि और उसका विषय, अहड्लार और 
उसका विपय, चित्त ओर चित्त का विपय, शरीर में व्याप्त तेज 
ओर प्रकाशित करने योग्य पदार्थ प्राण, और प्राणों के सहारे 
रहने वाले सब अंग सुपुप्ति अवस्था में साक्ति भूत आत्मा में लीन 
होकर शान्त हो जाते हैं । 

एप हि द्रश स्पष्ट श्रोता प्राता रसयिता मन्ता बोद्धा 
कर्ता विज्ञानात्मा पुरुष: | स परेज्दारे आत्मनि सग्रतिष्ठत ॥६॥ 


८६ एकाद्शोपनिषद्‌ । 
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यही आंख से देखने, त्वचा से स्पशे करने, कान से सुनने, , 
नाक से सूघने, जीभ से चखने, मनते सनन करने, बुद्धि से सम 
माने और कर्मन्द्रियों से कम करने वाल। ज्ञान स्वरूप आत्मा है। 
चह आत्मा भी समाधि ओर सुपुप्ति अवस्था में परमात्मा में ही 
खत हो जाता है । 

परमेवाक्षार॑ प्रतिप्चते स यो ह वे तदच्छायमशरीरमलो- 
हित शुअपत्तर वेदयते यस्तु सोम्य । स सर्वज्ञः सो भवति 
तदेष छोक! ॥| १० ॥ 

हे परस प्रिय गाग्ये ! जो मनुष्य अन्धकार रहित, शरीर 
रहित, रंगरहित, प्रकाश रूप, उस अविनाशी ईश्व र को जान लेता 
है, वह निश्चय उसको प्राप्त होता है, और वह धर्माधम सत्या- 
सत्य के तत्व का पूरे ज्ञाता हो जाता है, इसी विपय में यह 
आगे का छोक कहा है । 
विज्ञानात्मा सह देवेश्च स्व! प्राणा भृतानि संग्रतिष्ठन्ति यत्र। 
तदत्तर॑ वेदयते यस्तु सोम्प स सवेज्ञ/ सवेमेवाविवेशेति ॥१ १॥ 

हे प्रिय शिष्य ! जब विज्ञान स्वरूप जीवात्मा, सारी 
इन्द्रियों के साथ उस अभु में प्रतिष्ठित हो जाता है. जिसमें प्रथिवी 
आदि भूत और भ्ाण ठहरे हुए हैं, और उस अक्षर अविनाशी 
परमात्म देव को जो यथार्थ रूप में जान लेता है, बह मलुष्य 
सारे विषयों का यथाथ ज्ञांता हो जाता है और वह प्रकृति के 
सारे सूक्ष्म भेदों में प्रवेश कर लेता है। 

॥ चतुर्थ प्रश्न समाप्तः ॥ * 
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अथ हेन॑ शब्यः सत्यकामः पृम्नच्छ || स यो ह वैतद्भग- 
बन्मनुप्येप प्रायशान्तमोकारसमिध्यायीत । कतम वाव से तेन 
लोक जयतीति ॥ १ ॥ 


इसके अनन्तर शिवि के पुत्र सत्यकाम ऋषि ने महर्षि 
पिपलाद से पूछा कि हे भगवन्‌! जो कोई मनुष्य मरने तक 
आकार का ही ध्यान करता रहे वह उस ध्यान से कौन से लोक 
को जीत लेता है । 

तस्मे स होवाच || एतंद्र सत्यक्राम पर॑ चापरं च॑ ब्रह्म 
यदोकारस्तस्मादिद्ानेतेनवायतनेनेकतरमन्वेति ।। २ ॥ 

महर्पि ने कहा हे सत्यकाम ! यह जो ओंकार है. यही पर 
ओर अपर त्रह्म# है | इस लिये विद्वान पुरुष परापर की उपासना 
से उसी के अनुसार फल ग्राप्त करता है । 
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$६ यहां पर और अपर शब्दों का यह आशय नहीं हे कि भह्म दो 
प्रकार का है। अपितु जब उपासक धर्मेश्वर्य की प्राप्ति के लिये ब्रह्म की 
उपासना करता हे तव वह श्रपर त्रह्म कहाता हे औए जब भोत्त कौ इच्छा 
मे उसका आराधन करता हे तब उसे परन्रद्म कहते हैं । 

बागेवग्वेंदी मनो यजुरवेदः, प्राणः सामवेदः शत्तपथ--अर्थाद वाक्कर्म 
प्रधान ऋग्वेदः मनः कर्म प्रधानों यजुरवेंदः प्राण क्रिया प्रधान; सामवेदः । 
वागेव भूल्ोंकः मनो भुंवलोंक:, प्राएः खलोंक:--इमका यथाक्रम सम्बन्ध 
सब में लगा लेना चाहिये । 


८८ एकाद्शोपनिपदू । 
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स्‌ ययेकमात्रममिध्यायीत स तेनेव संपेद्तिस्तृरोमेव जग- 
त्याममिसंपथ्ते | तम्नचो मनुष्यलोकस्रुपनयन्ते स तल तपसा 
ब्रह्मचरयेंण अ्रद्धया संपन्नो महिमानमनुभवति ॥ रे 
बह ईश्वर भक्त यदि ऑकार की एक मात्रा अ”'क्े का ह्दी 
ध्यान करे तो वह त्ह्म की अति अल्प उपासना से प्रबुद्ध होकर 
शीघ्र ही उत्तम छुल में जन्म लेता है, उसको ऋग्वेद रूपी १ मात्रा 
की स्तुवियां मनुष्य जन्म में ले जाती हैं, उस मनुष्य जन्म में वह 
तप, अक्षचर्य, श्रद्धा से सम्पन्न होकर परमात्मा की महिमा का 
अनुभव करता है यह वाणी से उपासना का फल कहा । 
अथ यदि दिमात्रेण मनसि संप्वते सोपन्सरित्तां यजुमि- 
रुन्‍नीयते | स सोमलोक स सोमलोके विभूतिमनुभूयपुनरा- 
चतेते ॥ ४ ॥ 
और यदि कोई उपासक मंच और वोणी द्वारा “अ” “उ” 
इन दो मांत्राओं का ध्यान करे तो वह मानस कमे अधान यजुर्वे- 
दीय उपासना से युक्त होता है, ओर वह उपासना उसप्ते उन्नतनशील 


# मनुध्थति में मिखा हे कि अर, ठ, मं, इन तीन अक्तरों को 
ऋणगादि ३ वेदों से निकांल कर परमेश्वर ने मिलाकर ओम नाम रखा हे, 
कर्म उपासना, ज्ञान, ये वेद के मुख्य विपय हें, भूः, भुवभ, स्वः, ये ३ श्लोक 
हैं इन सब की यथाक्रम सम्बन्ध हे... प्रथम मात्रा के ध्यान का आशय है 
ऋ्रह्म का घहुत्र थोड़ा ध्यान करना, उस थोड़े ध्यान का भी फूल मनुष्य 
जन्म प्राप्त होना हे और जन्म भी उत्तम कुल में होता. हे.। 


के 


. प्रश्नोपनिषद प्रश्न ५। ८९ 


अन्न का 


अन्तरिक्ष के सोम लोक को भाप्त करा देती है, वह ध्यानी वर्दाँ के 
आनन्द का अनुभव करके फिर सनुप्य जन्म में लौट आता है 
यहां मन वाणी दोनों फी उपासना फा फल कहा | 

ये पुनरेतत्रिमात्रणामिल्येतेनिवाक्तरेण पर॑ पुरुषममिध्या- 
यीत स तेजसि सर्य संपन्नः | यथा पादोदरस्तवचा विनिभुच्यत 
एवं ह वे स पाप्मनाविनिमुक्तः स सामभिरुन्नीयते श्क्षलोक॑ स 
एतस्माज्जीवधनात्परातपर॑ प्रिशय पुरुषमीक्षते तदेतों श्लोको 
भेवत) ॥ ५ ॥ 

ओर जो मनुप्य ३ मात्रा वाले ओम इस अक्तर से परत्रहम 
फा ध्यान करे ते| बह उपासक सरण समय सें तेज से युक्त सूर्य 
अथरति सिर में रहने वाले प्राण से युक्त होकर पापों से इसी प्रकार 
मुक्त हो जाता है जैसे सांप कांचुली से छूट कर निर्मल हो जाता 
है--पद् उपासक प्राणों के साथ अद्य को प्राप्त दोता है भर तब 
इस जीव लोक से ऊपर पर से भी पर अर्थात्‌ परम सूद त्रह्माएंड 
पति पूर्ण परमेश्वर को अपनी ज्ञान चन्नुओं से देखता है--इसी को 
ये आगे के २ क्वोक वर्णन करते हैं--इस प्रकार महर्षि ने यह 
बताया कि जो मनुष्य सन वाणी ओर कर्म अथवा ज्ञान, कमे 
उपासना इन तीनों से युक्त होकर परमात्म चिन्तन करता है वही 
मुक्ति धाम का अविकारी होता है शेष दोनों जन्म मरण के चक्र 
में पड़े रहते हैं । 
तिख्लो मात्रा सृत्युमत्यः प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता अरनुविप्रयुक्ता 
क्रियासु वाह्यास्यन्तरमध्यमासु सम्यक्‌ प्रयुक्तासु न कम्पते श॥॥६॥ 


९० एकादशोपनिषद्‌ | 
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तीनों मत्राएं ( आ, उ, म्‌) जो परस्पर मिली हुई हैं. ओर 
जिनका ध्यान के समय एक साथ ही उपयोग होता में ये उच्चारण 
के अनन्तर नष्ट हो जाती हैं उपासक को इनसे अमर फत्त नहीं 
प्राप्त होता किन्तु जब वह वाह्मय यानो वाचिक आभ्यन्तर अर्थात्‌ 
मानसिक तथा मध्य अर्थात्‌ कम संयुक्त क्रियाओं में भले प्रकार 
योग युक्त होकर ध्यान घरता है तव वह योगी ज्ञान योग में तत्पर 
हुआ कभी चलायमान नहीं होता, उसका -ध्यान स्थिर और 
वृत्तियां निश्चल हो जाती हैं--वह जाग्रत स्वप्न सुपुप्ति इन तीनों 
अवस्थाओं को समाधि द्वारा एक रूप वना लेता है । 


ऋग्मिरेत यजुभिरन्तरित्तां ससामभियेत्तत्कवयो वेद्यन्ते। 


तमोंकारेणेवायतनेनान्वेति विद्वान्यत्तच्छान्तमजरमस्तमभग पर 
चेति ॥ ७॥ 


वह योगी ऋग्वेद के मन्‍्त्रों से मनुष्य लोक और यजुबें- 
दाभिप्राय रूप सानस कम से अन्‍्तरित्ष लोक तथा साम वेद के 
मन्‍्त्रों से उस लोक को प्राप्त होता है. जिसे ज्ञानी जन ही जानते 
हैं, उस तरह्म लोक को उपासक ओंकार शब्द वाच्य ब्रह्म की आरा- 
धना से ही प्राप्त होता है और वह उस तह्म को प्राप्त कर लेता है 
जो शान्त, अजर, अम्नत, अभय और परम है जिसके आगे और 
कोई ज्ञातव्य और ध्यातव्य नहीं है। 

॥ पच्चम प्रश्न सम्राप्तः | 


प्रश्नोपनिपद प्रश्न ६। ९१ 


न्‍बे 35 तय 


पष्ठ प्रश्न। । 

._ श्रथ हैने सुकेशा भारद्वाजः पत्नच्ठ | भगवन्हिरएयनामः 
को कल्यो राजपुत्रो मामुपेत्यत प्रश्नमपृच्छत्‌ । पोडशकरलं 
भारद्वान पुछा वेत्व तमरे कुपारमत्रुत नाहमिर्म वेद यधथहमि- 
म्ेदियं कथ ते नावद्पमिति सभूल्लो वा एवं परिशुष्यति 
योज्तुतममिददति तस्मान्नाहम्पिनृत वक्‍तु स तृष्णी रथमारुश 
प्रग्राध त॑ ला पृच्छामि कांसों पुरुष इति ॥ १॥ 

सत्य काम के प्रश्न के अनन्तर भारद्वाञ्ञ के पुत्र सुकेशा 
नामक ऋषि ने महर्पि पिप्पलाद से प्रश्न किया है भगवन्‌ ! एक 
चार कोसल देश के राजपुत्र हिरण्य मास ने मेरे पास आकर यह 
प्रश्न किया कि भारद्वाज ! कया तुम १६ कज्ञा वाले पुरुष को 
जानते हो मेंने उस कुमार से कहां कि में उसे नहीं जानता । यदि 
में जानता तो तुमको क्‍यों य बतलाता, क्योंकि जो मनुष्य भूंठ 
चोलता है वह पुत्र पौन्रांदि मूल सहित नष्ट हो जाता है, इसलिये 
में कंठ नहीं बोल सकता, बस राजपुत्र यह सुनकर चुपचाप अपने 
रथ पर चढ़कर चला गया, सो वही प्रश्न अब में आपसे) पूछ ता 
हूँ कि वह १६ कला वाला पुरुष कहां है । 

तक्ष सहोशाच ॥ इहैवान्त/शरीरे सोम्प स पुरुपो 

यरिमिन्नेता; पोडशकल। प्रमवन्तीति ॥२॥ 

महपिं पिप्पलाद ने उत्तर दिया कि-हे सोम्य ! इसी शरीर 
में व्याप्त वह पुरुष है जिसमें ये १६ कलाएं अकट होती हैं। यहां 
पुरुष शब्द से जीवात्मा और परमात्मा दोनों लेने चाहिये । 


७ ५०७९३ र६ ००७७७ #७ ७०७६/७०+ हल हज 


९२ एकादशो पनिपद्‌ । 
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स रक्ञांचक्रे ॥ करिमनहमुत्कान्त उत्कान्तों भविष्यामि १4 

करिपला ग्रतिंब्ठिते प्रतिष्ठास्थामीति ॥३॥ 
: . - “उसने चिन्तन किया कि किसके प्रकट होने पर में प्रकट 
होऊंगा और किसके स्थिर होने पर मैं स्थिर होऊँगां, यहाँ ईश्वर 
को नित्य इच्छा का नाम ही इक्षण है, भगवान्‌ के इक्तण से ही 
'इस जगत्‌-का प्रादुर्भाव हुआ है यही यहां आशय है ।' 

स प्रांणमंसजत प्राणाच्हुद्धां ख॑ वायुज्योतिरापः एंथ्यी 
नियम ॥। मनो5न्नमन्नाद्वीय तप। मन्त्रोंः कमेलोका लोकेपु 
नाम च ॥४॥ 

.. उस सब शक्तिम्रान भगवान्‌ ने अपनी इच्छा से - सबके 
कारण भूत प्रा को रचा, उस प्राण से श्रद्धा को बनाया।' 
तंदुन्तर आकाश, वायु, अप्ति, जल, प्थिवी, और इन्द्रियों को 
बनाया फिर मन॑ रचा, फिर अज्न उत्पन्न किया, अन्न से बल, 
फिर तपज्ञान रचा, पीछे मंत्र अर्थात्‌ श्रुतियां प्रकट कों, फिर 
कम, लोंक, ओर लोकों में नाम रचा गयां | 

“* 'आशंय यह है कि यह सारी सृष्टि १६ कलाओं की है 
१६ कलाओं का समुदाय ही विश्व है ओर थे १६ कलाएं भगवान्‌ 
में होने से जगदीशवर भी १६ कला वाला है। 

स॒ यथेम्ा नथः स्पन्द्मानाः समुद्रायणाः समुद्र प्राप्या- 
स्ते गच्छन्ति मियेत चासां नामरूपे समुद्र इत्येव प्रोच्यते | " 
एवमेवास्थ परिद्टरिमा! पोडशकृलाः युरुषायणः पुरुष 


प्रश्नोपतिषद प्रश्न २। ९३ 


प्राप्यास्त गच्छन्ति भिश्रेत तासां नाभहपे पुरुष इत्येत प्रोच्यते 
स एपो5फलो5मतो भवति तदेष छोक। ॥५॥ | 
सो हे सुकेश ! जिस तरह ये सारी नदियां बहती हुई 
समुद्र की ओर ही जादो हैँ और वहां जकर समुद्र में ही लोन 
हो जाती हैं, उस सम्रय उनके नाम रूप सब सिट जाते हैं और 
उनको समुद्र ही कहा जाता है, इसी तरह उस्र सर्वज्ष सबके 
द्रष्ट परमात्मा की ऊपर कही १६ कलाएं उसी परमेश्वर से प्रादु- 
भूत होकर फिर उसी में अस्त हो जाती हैं। उनके नाम रूप सब 
मिट जाते हैं उस समय केवल इश्वर ही कहने योग्य रह जाता है, 
यस यही पुरुष कला रहित और अमृत है। उसी पर यद कोक 
कह है | 
अरा इच रथनाभों कला यसिमिन्प्रतिष्ठिता! । 
त॑ बेच पुरुष वेद यथा मा वो मृत्यु परिव्यथा इति॥६।॥ 
रथ के धुरे में जैसे अरे लगे रहते हैं। इसी तरह उस 
ब्रह्म में सारी फलाएं ठहरी हुई हैं उस जानते योग्य पुरुष को तुम 
जानो जिससे तुमको मृत्यु पीड़ित न करे । 
तान्होवाबितावदेवाहमेतत्पर त्रक्न वेद नातः परमस्तीति ॥७॥ 
: महर्षि पिप्पलाद ने उनसे कहा में उस परत्रह्मै को इतना 
ही जानता हूँ इससे आगे जानने योग्य कुद्ध भी नहीं है। 
ते तमचयन्तरत्व हि नः पिता यो5्स्माक्रमविधायाः पर 
पारं तारयतीति | न॥ः परमकऋ पिस्यों नमः परमक् घिस्प॥॥७॥ 


है. 


९७ एकाद्शोपनिपदू । 


नम हे 
हे अवच्लच आल 23 शो की हक 


वे बिनीत शिष्य उस ऋषि की पूजा करते हुए बोले, आप 
ही हमारे पिता हैं, आप ही ने हमको अविया के परलेतार उतारा 
है | परम ऋषियों को नमस्कार हो, परम ऋषियों को नमस्कार हो । 
॥ छुठा प्रश्न सम्राप्तः | 
प्रश्नोपनिपद्‌ समाप्त: । 


कमा कबनपबननन ७मनन-मक विनय, 


मुण्डकोपनिपत्‌ भाध्यम्‌ । 
प्रथम खण्ड | 
मुण्ड कोपनिपद्‌ अथवेबेद की उपनिपद्‌ है। मुण्ड का 
अर्थ सिर है और सिरके समान सर्वोच्च ब्रह्म ज्ञान का इसमें वर्णन 
होने से इसका नास सुण्डक पड़ गया है इसको सन्त्रोपनिपद्‌ 
भी कहते हैं । 

3 ब्रह्मा देवानां प्रथम सेब्रभूव विश्वस्य कर्ता भुवनत्य 
गरोप्ता ॥ स अक्ृपियां स्ेविदयाप्रतिष्ठामथर्बाय ज्येप्पुत्राय | 
प्राह ॥१॥ 

देवों के बीच में सबसे प्रथम ब्रह्मा प्रकट हुआ, जो सारे 
जगत्‌ का कर्ता और सब भुवनों का रक्षक है, उसने सब विययाओं 
में अधान अहम विद्या अपने बड़े पुत्र अथर्वा को बतलाई | 
डे अभरेणों यां अवदेत अद्या्थर्वा तां पुरोधाचांगिरे अ्म- 
दा 


मे ॥ स्‌ भारदाजाय सत्यवाहाय ग्राह, भारदाजोडगिरसे 
परावराम्‌ ॥२॥ ु 


हे 


भुण्डकोपनिपद्‌ खण्ड १। ९५ 


3७ व ू॑ हक व 
ञ बज तु 


ब्रह्म ने जो विद्या अथर्वा को बताई थी, अथर्वा ने वही 
विद्या प्राचीन काल में अंगिर को वताई थी, और उसने भारद्गाज 
गोत्नी सत्यवाह को उसका उपदेश किया तथा भारह्ाज ने परा- 
वरा विद्या अंगिरा को बताई | 


शोनको ह वे महाशालो5गिरस विधिवदुपसन्न! पत्रच्छ 
कस्मिन्तु भगवों विज्ञात सेमिद्‌ विज्ञातं भवतीत ॥३॥ 

पूर्व समय में शौनक नाम का एक बड़ा धनाह्य गृहरथी 
अंगिरा के पास आया, और उसने विधि पू्वंक नमस्कार आदि 
करके पूछा, हे भगवन ! वह क्या चीज़ है जिसके जान लेने से 
यह सारा संसार जान लिया जाता है ? 


तस्मे स होवाच ॥ हे विधे वेदितव्ये इति ह सम यद्वक्ष- 
विदो वदन्ति परा चेवापरा च ॥४॥ 

महर्षि अंगिरा ने कहा कि त्रह्म फे जोनने वाले कहते हैं 
कि दो विद्याएं जानने के योग्य हैं । एक परा और दूसरी अपरा। 


तत्रापरा ऋग्वेदी यजुवेंद! सामवेदोध्थवेवेदः शिक्षा 
कस्पो व्याकरणं निरुक्ते छन्दों ज्योतिषमिति ॥ अथ परा' 
यया तदत्तरमधिगम्यते ॥५॥ 

उसमें ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथर्वेवेद, शिक्षा, कल्प 
व्याकरण, निरुक्त, छन्द, और ज्योतिष तो अपरा बिद्या है क्योंकि 
इनसे सारा व्यवहारिक ज्ञान होता है, और परा विद्या वह है 
निससे उस अविनाशी ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त होता है । 


हे ाचहच्त 5 ते 


९६ एकादशोपनिपदू । ह 
यत्तदद्रेवश्यमग्राहममगोत्रमदणमच्चु! ओोत्रं तदपाणिपादं 
नित्य विय्युं सर्पंगत सुद्वत्र्म तदव्यय॑ तदृभतयोनि परिपश्यन्ति 
धीरा। ॥६॥ 2 

जोन देखा जातो है, न पकड़ा जाता है, जिसका' कोई 
गोत्र नहीं, वर्ण नहीं, जिसके न नेत्र हैं, न कान, न हाथ पेर, जो 
नित्य है, व्यापक है, सवंत्र विद्यमान है, जो अत्यन्त सूद्म, और 
विनाश रहित है उसी को विद्वान सनुप्य सारे जगत का कारण 
जानते हैं वह ब्रह्म है। 


यथोर्णनामिः खुजते गृह्ृते च यथा पृथिव्यामोणधयः 
सम्भवन्ति | यथा सतः पुरुषात्केशलोमानि तथाक्षारात्समव- 
तीह विश्वम्‌ ॥७॥ ' 

जैसे मकड़ी जाले को अपने अन्दर से बनाती हैं! और 
फिर उसे अपने अन्द्र हो समेट लेती है, जिस तरद् प्र०वी पर 
प्रनरपतियां पेदा होती हैं, और जिस तरह जीवित मनुष्य से बाल 
ओर रोम पेदा होते हैं। इसी तरह हर एक चीज़ जो इस संसार 
में है उस बिनाश रहित अज्न से पैदा होती है। हि 
तपसा चीयते अ्ह्म ततो5नममिजायते । 
अनाद्माणो मनः सत्य॑ लोकाः कमेसु चामृतम ॥८॥ 

भह्म ज्ञान के द्वारा सृष्टि में प्रकट होता है--और विचार 
करने के पश्चात्‌ उसी ब्रह्म से अन्न अर्थात्‌ मादा या- जगत उत्पन्न 
होता है आशय यह है कि सृष्टि के प्रारस्भ में म्ह्म में नित्य इच्छा 


का 
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प्रकट होनी हैं जिसे ईज्तण भी कहते-हैं उसके पीछे प्राकृत्‌ जगत्‌ 
उत्पन्न होता है अन्न से प्राण (महत्तत्व) फिर मन (अन्तः करण) 
पश्चान्‌ सत्य अर्थात्‌ (पत्च महाभूत) और उसके पीछे लोक लोका- 
न्तर, मनुष्यों फे शरीर और उनके कम तथा कर्मो' के फल जो 
कि प्रवाह से नित्य होने के कारण अमृत कहाते हैं प्रकट होते हैं| 
यः सर्वज्ञ: स्वेविद्यस्थ ज्ञानमये तपः | 
तस्मादेतदूव्रह्म नाम रूपम॒न्न च जायते ॥ ६ ॥ 
जो परमात्मा सव को जानता है और सब पदार्थो' में 
विद्यमान है, जिस का तप ज्ञान रवरूप है उसी भगवान से यह 
ब्रह्म अर्थात्‌ वेद और वेद के द्वारा नाम रूप तथा जगत का ज्ञान 


ह्वोता हैं । 
मुण्ठके प्रथम खण्ड समाप्तः | 


लीन, 


हितीय खगड़ 
अब इस खण्ड में अपरा विद्या का वर्णन करते हैं । 
तदेतत्सत्य॑_मन्त्रेप कर्माणि क्यो यान्यपश्यस्तानि 

त्रेतायां बहुधा सन्‍्ततानि | तान्याचंरथ नियत सत्यकामा एप 
व पन्‍्था! सुकृतस्थ लोके ॥ १ ॥ 

सो यह सत्य है कि ऋषियों ने वेद के मन्‍त्रों में जो सत्य 
भाषण और अप्ति होत्रादि ८ माँ को देखा है वे'सब कर्म तीनों 
वेदों में चहत तरह से वर्णित हैं, सचाई से प्यार करने वाले हे 
मनुष्यों ! उन कर्मो' को तुम नियम पूवेक करो, पुण्य लोक में ले 
जाने वाला यह तुम्हारा रास्ता है। ५ २ 
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यदा लेलायते हाथिः समिद्धे हव्यवाहने । 
तदाज्यमागावन्तरेणाहुतीः प्रतिपादयेच्छुद्यया हुतम॥ २॥ 

महपिं अंगिरा अप्नि होत्र का वर्णन करते हैं जच प्रदीप्त 

अम्मि में लपटें निकलने लगें तव॒ आज्य भाग नामक दो आहुतियें 


कर ९ 


देने के पीछे बिधि पूर्वक अप्नि में आहुतियें डाले । 


यस्याभ्रिहोत्रमदशमपोर्णमासमचातुर्मास्पमना ग्रयणमति- 
थिवजित च अहुतमवेश्वदेवमविधिना हुतमासप्रमांस्तस्य लोका- 
ौन्हिनस्ति ॥ ३॥ 


जिस सनुष्य का अग्नि होत्र दर्श, पोर्णमास, चोमासा और 
शरद्‌ ऋतु के यज्ञ विशेष के विना होता है, मिसके घरमें अतिथि 
सत्कार न हो, जो ठीक समय पर हवन न करे, जिसके यहां 
वेश्वदेव नामक यज्ञ न होता हो और जो श्रद्धा पूर्वक यज्ञ न करे 
वह अभिहोत्र उस यजमान के सातों लोक नष्ट कर देता है उसको 
कुछ भी उस कमे का फल नहीं मिलता । 


काली कराली च मनोजवा च सुलोहिता या च सुधूमवर्णा । 
स्फूलिगिनी विश्वरुची च देवी लेलायमाना इति सप्तजिहा।॥४॥ 


अग्नि की लपटें सात प्रकार की होती हैं। काले रड्ककी १, 
भयझ्लर २, सनके समान चत्॒ल ३, अधिक लाल ४, धुएं के रघ्भ 
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हे नोट-सात्त लोक--अ्रवण, मनन, निदिध्यासन, शम, दम, तितिरा, 
वराग्य कहाते हैं। 


भुस्डकोपनिपदू १ खण्ड २। ९९ 


वाली ५, चिनगारियों बाली ६, सबरह्ढगें वाली ७, देखने योग्य 
आर प्रकाश मान ये अग्नि की ७ जीम कहलाती हैं। 
एतेपु य्वरते आजमानेषु यथाकाल चाहुतयो द्याददायन्‌ । 
तम्नयन्त्येताः स्येस्य रश्मयो यत्र देवानां पतिरेको5घिवासः ॥५॥ 
इन चमकती हुई अग्नि की शिखाओं में जो यज्मान ठीक 
समय पर शआहुतियें देता हुआ कर्म को पूरा करता है, उसको ये 
आहुतियें सूर्य को किरणों में पहुँच कर संचित कर्म रूप बनके 
वहां पहुँचा देती हैं। जहां समाधि द्वारा विद्वानों का रक्षक एक 
अद्वितीय सब जगत का आधार परमात्मा साज्षात्‌ जाना जाता है। 


एड्ेगीति तमाहुतयः सुधचसः सयेरुप रश्मिमियजमानंवहन्ति | 
प्रियां वाचमिवदन्त्यो5पयन्त्य एप व पुणयः सुक्ृतो अह्मलोकः है॥ 
मुन्दर प्रकाश को उत्तन्न करने चाली संचित आहुतियें, 
आओ, अ्राओ इस तरह बुद्दवी हुईं, और प्रिय बाणी बोलती 
हुईं, तथा पूजती हुई, उप्त विद्वान यजमान को सूर्य की किरणों 
द्वारा मुक्ति दशा को प्राप्त करा देती हैं। और यह कहतो हैं कि 
यह तुम्दार। शुभ कर्मा' से उपार्जित पविन्न श्रह्म लोक है निसको 
तुमने अपने कर्मो' से पा लिया है । 
पुव्ा हेते अब्ठा यजहुपा अट्टादशोक्तमरर येयु कमे । 
एकच्डेयो येमिनन्दन्तिमृदा जरा रुत्यु ते पुनरेवापियन्ति॥७॥ 
थे यज्ञ रूप नोकाएं मिनमें इन्द्रियों के नीचे दर्जे के 
- सांसारिक कर्मो' के फन् प्राप्त होते हैं दृह नहीं हैं, संसोर सागर 
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से तारने में ये समर्थ नहीं हैं जो मूर्ख मनुष्य उसी यज्ञकी प्रशंसा 
करते हैं वे वार २ जरा और स॒त्यु को प्राप्त दोते हैं । 


अविधायामन्तरे वतेपानाः खूब धीराः परिडंतमन्यमाना; | 
जघन्यमानाः परियन्ति मूढा अ्रन्धेनेतर नीयमाना यथान्धा;॥८॥ 
अजान में फंसे हुए किन्तु श्रभमिमान से अपने को धीर 
तथा परिडत मानने वाल मू्खे लोग चोटें खाते हुए इस संसार 
में इसी तरह चकर लगाते रहते हैं जैसे अन्धे के पीछे चलने वाले 
अन्ये भटकते हैं । 
श्रविद्यायां बहुधा वतेमाना वये क्ृतार्था इत्यमिमन्यन्ति 


बाला! ॥ यत्करमिणो न प्रवेदयन्ति रागात्तनातुराः चीणलो- 
काश्च्यवन्ते ॥६॥ 


अबविद्या में रमने वाले मूर्खो' को यह अमिमान होजाता है 
कि हम कृताथ हो गए। किन्तु राग पूर्वक कमे करने वाले पर- 
मात्म तत्व को नहीं जानते इसलिये जब उनका वह लोक जो 
उन्होंने अपने के से प्राप्त किया है क्षीण हो जाता है तब वे 
उस लोक से गिर जाते हैं । 


इश्टापूते ९5 नान्यच्छेयो वेदयन्ते प्रमूहाः | 
नाकस्प पष्ठे ते सुकंतेज्लुभत्वेम लोके हीनतर॑ वाविशन्ति |१०॥ 
*: जो मूखे मनुष्य इष्ट( यज्ञ और पू्त ) कुए, बावड़ी आदि 


- बनाने को ही सर्वोत्तम समभते हैं और कहते हैं कि इनसे अधिक 
कल्याण कारक और कोई काम. नहीं है वे स्वर्ग के सुखों को भोग 
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कर इस मनुष्य लोक अथवा इससे भी हीन पशु आदि लोक में 
पहुँच जाते हैं । 


श्रद्दे थे दववसन्त्यरण्ये शान्ता विद्वांसो भेक्षचर्यो 
चरन्‍्त! । सयेद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति यत्राग्ृत! से पुरुषो 
हव्ययात्मा ॥१९॥ 


किस्तु जो मुनिजन तप और श्रद्धा को धारण करके बन में 
निवास करने हैं, जो शान्त विद्वान भिक्ता बृत्ति धारण करते हैं वे 
निष्पाप होकर (सूर्य हारेण) अर्थात्‌ मूर्धा में रहने वाली प्राण 
नाड़ी द्वारा मरण समय में वहां जाते हैं जहां अविनाशी नित्यमुक्त 
अग्रत पुरुष है। 


परीक्ष्य लोकान्कमचितानाक्षणो निर्वेदमायात्रासत्यकृतः कुतेन । 
तदिज्ञानारथ स गुरुमेामिगच्छेप्तत्मिया णिः भरोत्रियं वह निष्ठम्‌ ३ २ 


इसलिये--यज्ञादि कर्मों से प्राप्त वगोदि लोकों को अनित्य 
जानकर वेदज्ञ ब्राह्मण उनसे विरक्त हो जावे, क्योंकि यह निः्धय 
है कि विनाश रहित आत्मा करिए हुए कम से प्राप्त नहीं होता, 
उसके जानने के लिये वह जिज्ञामु हाथ में समिधा या भेंट 
लेकर किसी त्रह्मज्ञ ओर रा के 






तस्मे स विद्वानुपसन्न 
न्विताय ॥ गेनाक्तार 
ब्रह्मविद्याम ॥१३॥ 
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वह विद्वान्‌ गुरु, उस शान्त चित्त वाले, शमादि से युक्त, 
ओर भक्ति पूर्वक पास आए हुए शिष्य को उस ब्रह्म विद्या का 
उपदेश कर जिसके द्वारा उसने अविनाशी सत्य पुरुष को जाना है। 


इति प्रथम मुरठके द्वितीय खण्ड समाप्तः || 





दितीय मुग्डक-अरथम खण्ड 
अब अंगिरा ने प्रथम सृष्टि के उपादान कारण का वर्णन किया | 


तदेतत्सत्य॑यथा सुदीप्तात्पावकादिस्फृलिंगाः सहसशः 
प्रभबन्ते सरूपा। । तथाक्षराद्धिविधा) सोम्य भावा! ग्रजायन्ते 
तत्र चबापियन्ति ॥१॥ 


सो यद् सत्य है कि जैसे प्रचए्ड अप्नि से उसी के तुल्य 
हज़ारों चिनगारियां निकलती हैं इसी भ्रकार हे प्यारे ! उस अक्षर 
अर्थात स्वरूप से नाश रहित प्रक्ृति से कार्य पदार्थ उत्पन्न होकर 
फिर उसी में लय हो जाते हैं | 


दिव्योद्यमृतेः पुरुष! स बाह्याभ्यन्तरो हज! | 

अभ्राणो ध्रमनाः शुभ्रो छात्तरात्पततः परः ॥२॥ 

किन्तु वह अविनाशी भगवान्‌ दिव्य है और शरीर रद्दित है 
चह बाहर और अन्दर दोनों जगह है। वह जन्म नहीं लेता, प्राण 


और मन रहित है शुद्ध है, और वह प्रकृति से सी परे है । यही 
ईश्वर की प्रकृति से मिन्नता है । 5 
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एतस्माज्जायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियणि च । 
. ख वायुब्योतिराप) एथिवी विश्वस्यधारिणी ॥३॥ 
उसी निमित्त कारण रूप ईश्वर से प्राण, मन ओर सारी 
इन्द्रियें उत्पन्न होती हैं, आकाश, वायु, अभि, जल और सब को 
धारण करने वाली पृथ्वी भी उसी से उत्पन्न होती है । 





अब विराट्‌ रूप का वर्णन करते हैं। 

अग्नि्मर्धा चक्तुपी चन्द्रस्यों दिशः श्रोत्रे वाग्विव्वताशथ 
वेदाः । वायु) प्राणों हृदय विश्वमस्य पहुत्यां प्थिवी श्लेष से 
भृतान्तरात्मा ॥8॥ 


युज्ञोक इस पुरुष का सिर के समान है, सूये ओर चन्द्रमा 
इसके नेत्र के समान हैं दिशाएं कान ओर विस्दृत वेद जिसकी 
वाणी हैं, वायु जिसका मानो प्राण है, सब चराचर जगत्‌ इस 
का हृदय है, प्रथ्वी इसके पांव हैं, यही पुरुष सब भूतों का 
अन्तरात्मा है । 

तस्मादज्ति! सम्रिधो यरय हमें! सोमात्पज॑न्य ओषधयः 
पृथिव्याम्‌ । पुमात्रेतः सिश्वति योपितायां बहवी! प्रजाः पुरु- 
पात्सप्रद्ताः ॥५॥ 

उस परमेश्वर से भौतिक स्थूल्न अग्नि उत्पन्न होता है, 
जिस अप्नि का सूर्य समिधाओं के समान जलाने वाज्ञा है, चन्द्रमा 
से बादल बनते हैं, ओर मेघ के जल से प्रथ्वी में औषधियां उत्पन्न 
होती हैं, उन अन्नरूप औषधियों को खाकर पुरुष स्री में वीर्य 
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सेचन करता है जिससे मनुष्य उत्पन्न होते हैं इस तरह परमेश्वर से 
मनुष्यादि आणी उत्पन्न हुए हैं। 
तस्मारचः साम यजू<पि दीक्षा यज्ञाथ् से ऋतवो दक्षिणाश्र । 
संवत्सरथ्ध यजमानश्र लोकाः सोमो यत्र पवते यत्र से! ॥६॥ 

उसी पुरुष से ऋग्वेद के मन्त्र, साम और थजु के मन्त्र, 
दीक्षाएं, सारे अमिददोत्रादि यज्ञ तथा अप्निप्टोमादि महायज्ञ और 
दत्षिणाएँ उत्पन्न हुई | काल का विभाग, यजमान और वे लोक 
जिन में सूये तथा चन्द्रमा प्रकाशित होते हैं उसी से उत्पन्न हुए । 
तस्माच् देवा बहुधा संप्रद्ृताः साध्या मनुष्याः पशवों वया*सि। 
प्राणापानो ब्रीहियवों तप श्रद्धा सत्य अक्मचये विधिश्च।॥७॥ 

उसी परमेश्वर से आदि सृष्टि में देव (विद्वान्‌ ऋषिगण) 
उत्पन्न हुए उसी से साध्य, मनुष्य, पशु, पक्षिगण, उसी से श्वास, 
प्रश्ताश, चावल, जो, तप, श्रद्धा, सत्य, ब्रह्मचथे और कत्त व्या- 
केत्त व्य की विधि का विस्तार हुआ। 

सप्त ग्राणाः प्रभवन्ति तस्मात्सप्राचिषः समिधः 
होमाः । सप्त इमे लोका येषु चरन्ति प्राणा गृहाशया निहिताः 
सत्त सप्त ॥०॥ 

॥ उसी परतह्म से दो कान, दो नाक के छिद्र, दो आँखें, एक 
वाणी इस प्रकार सात प्राण प्रकट हुए उसीसे सात ज्वालाएँ अर्थात 
इन्द्रियों का अपने अपने विषय का प्रकाश करना और सात प्रकार 
के विषय और सात होम अर्थात्‌ विषयों का विज्ञान और सात 
ये लोक अर्थात्‌ सिर के छिद्र जिन में-सात इन्द्रियाँ रहती हैं. और 
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सात वे प्राण जो निद्रा के समय अन्तःकरण में सो जाते हैं प्रत्येक 
शरीर में उत्पन्न किए हैं । 
अत; समुद्रा गिरयश्च सर्वेडस्मास्यन्दन्ते सिन्धवः सर्विरुपाः । 
झतश्च सर्वा श्रोपधयों रस येनेप भृतेस्तिए्ठते हान्तरात्मा ॥६॥ 
इसी पुरुष से समुद्र और सारे पव॑त उत्पन्न हुए, इसी की 
शक्ति से सारी नदियाँ वहती हैं, इसी से सारे अन्न और रस 
उत्पन्न हुए कि जिस रस और पजद्ल महाभूतों के अंश मांसादि 
धातुओं से घिरा हुआ इस स्थृल देह में आत्मा रहता है। . 
पुरुष एवेद विश्व कम तपो त्रक्ष - परामृतम । 
एतथो वेद निहित गुहायां सोपविधाग्रन्थि विकिरतीह सोम्य १०॥ 
महर्पि अद्विरा ने कहा कि हे प्यारे शौनक ! क्रिया, ज्ञान 
और नित्य वेद तथा सारा जगत्‌ उसी परमह्ा के आधार से 
ठद्दरा हुआ है। वस जो मनुष्य उस ब्रह्म को अपनी हृदय-रूपी 
गुद्दा में खित जानता है वह अज्ञान की गाँठ को काट देता है, 
अर्थात मुक्त होजाता है । ह 
द्ट्ति द्वितीय मुण्ढके द्वितीय खर्ढ सम्राप्त: । 
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हितीय खण्ड | 
इस खण्ड में महर्षि ब्रह्म के स्वरूप का वर्णन करते हैं-- 

* आविः संनिहित गृहाचरल्ञाम महत्पदमंत्रेतत्समपितम । 
एजलआगन्रिमिष्च परदेतल्ञानथ सदरद्रेश्य॑ पर विज्ञानादद- 
रि्ठे प्रजानाम | 

बह ज्ञानियों के हृदय में प्रकट है, सदा सब के समीप और 
ज्ञानियों की बुद्धि में वत्त मान रहता है, वह सब से वड़ा सब का 
परम धाम है, उसी के अन्दर यह गतिमान्‌ जगत्‌, प्राण लेने 
वाला और लय हो जाने वाला खित है जिसे तुम स्थूल और 
'सूह्म देखते हो; बस बह्दी पूजा के योग्य है, सब से श्रेट है, और 
सब॑ प्रजा की समझ से परे है । 


यदचिमधदजुस्पोज्णु यस्मिलोका _ हिता लोकिनश्र । 
'तदेतदारं श्रह्म स ग्राणस्तदु वांमन! । तदेतत्तत्य॑_तदसत॑ 
तदेद्धूव्य॑ सोम्य विद्धि ॥२॥ 

हे प्यारे शौनक ! वह इंश्वर प्रकाश मय है, वह सूक्ष्म से 
सूक्ष्म है उसमें सारे लोक और लोक वासी निवास करते हैं, वह 


विनाश रहित महान है, वही प्राण है, वही बाणी और मन है, 
वही सत्य है, अम्रत है, वही निशाना लगाने योग्य है, उसी का 
ध्यान करो उसी को जानो। 


धलुगहील्वोपनिषद महार्र शर॑ ह्यपासानिशित संधयीत | 
अ्यम्य तद्भावगतेन चेतसा लक्ष्य तदेवात्तार सोम्य विद्धि ॥३। 
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उपनिपद्‌ द्वारा वर्णन किए हुए सहा अस्त्ररूप धनुष को 
पकड़ कर उसमें उपासना से तेज़ किए हुए बाण को चढ़ाना 
चाहिये और फिर भगवान्‌ में तन्मय भाव से धनुष को खींचकर 
उस अविनाशी निशाने को बींध अर्थात्‌ उसमें ' तन्मय होकर 
घ्यन लगा। 

प्रणात्रों धनु! शरो ब्यात्मा त्रक्म तहच्यम्ुच्यते | 

' अप्रमत्तन वेद्ूउ्य॑ शखत्तन्मयों भवेत्‌ ॥४॥ 

ओम धनुप है, आत्मा बाण है, और त्रह्म उसका निशान! 
है. प्रमाद को त्याग कर निशाना लगाना चाहिये, और लक्ष्य 
में बाण की तरह तन्‍्मय हो जाना चाहिये | 

यरिमिन्धों! प्थ्रिवी चान्तरित्तमोते मनः सह प्राशश्च 
सर्वे! | तमेबेके जानथ आत्मानमन्या वाचों विमुक्षथासृत- 
स्पेप सेतु! ॥५॥ 

जिस परमेश्वर में, चुलोक, प्रथ्वी और आकाश पिरोया 
हुआ है, और जिसमें सब प्राणों के साथ मन भी पिरोया हुआ है, 
उसी एक अन्‍्तर्यामी आत्मों को जानो, और दूसरी वातें छोड़ दो, 
यह मोक्ष का देंने वाला सेतु अर्थात्‌ पुल है। 

अरा इंच रथनाभों सहता यत्र नाव्य/ । स एपोडन्त- 
श्चरते बहुधा जायमानः । ओंमित्येवे ध्यायूथ आत्मान 
स्वस्ति व: पराय तमतः परस्तात ॥६ै। 

रथके पहिये की पुंट्टी में जिस तरह अरे जुड़े होते हैं, 
इधी तरह जहां सत्र नाड़ियें जुड़ी हुई हैं वहां हृदय में योगादिं से 
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'जो आत्मा प्रकट होता है, उस परमात्मा का ओम द्वारा व्यान 
करो जिससे अज्ञानान्धकार से पार हो जाओ और तुम्हारा 
'कल्याण हो जावे | 


यः स्वज्ञं) सर्वविद्यस्थप महिमा झुवि | दिव्ये अद्मपुरे 
हष व्योम्न्यात्मा प्रतिष्ठि। । मनोमयः प्राणशरीरनेता प्रति 
छितोरन्ने हृदय सनिधाय । तहिज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा 
आतननन्‍दरूपभमृत याहुभात ॥७9॥ 
.. जो सब विषयों को जानता, और सबको समभता है इस 
' भूमि पर जिसकी भहिमा प्रसिद्ध है, जोकि निर्मेल दृदयाकराश 
में अवस्थित ब्रद्यास्थरा नाड़ो में खित है, जो मनके द्वारा प्राण 
- और शरीर का संचालक है, जो हृदय का आश्रय करके अन्नरूप 
“ निमित्त से शरीर में अवस्थित है, उस आत्मा के ज्ञान से ही धीर 
पुरुष उस आननन्‍्दरूप अमृत परमात्मा को जानते हैं। 


भिचते हृदयग्रन्थिश्छिचन्ते सर्वे्शयाः 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दे परावरे ॥८॥ 
उस निगुण और सगुण भेद से जानने योग्य त्रह्म के ज्ञान 
. होने पर हृदय की गांठ खुल जाती है, सारे संशय नष्ट हो जाते 
हैं, और कर्म सव क्षीण हो जाते हैं। 

हिरण्मये परे कोशे विरज त्रह्म निष्कलम्‌- | तच्छुमं 
ज्योतिषां ज्योतिस्त॒वदात्मविदो विदुः ॥६॥ 


ज्ञान अकाश खरूप हृदयाकाश में निर्मेतं, ओर निरवय्व 
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त्रह्म विराजमान है, वह शुद्ध है और सत्र ज्योतियों का जोति है 
उप्तको आत्मत्ञानी जन ही जानते हैं । 
ने तत्र छर्यों भाति न चन्द्रतारके नेमा विद्युतो भान्ति 
कुतोष्यममि! । तमेत्र भान्तमनु भाति सर्व तस्य सासा स्व 
मिदं विभाति ॥१०॥ 
उस त्रष्म को न सूर्य प्रकाशित करता है म चांद और न 
तारे, नये विजलियां प्रकाशित करती हैं तो फिर यह अग्नि उसे 
कहां से प्रकाश दे, वस्तुतः उसी के प्रकाशित होने पर भी सब 
प्रकाशित होते हैं, उसी की ज्योति से सारा जगत्‌ प्रकाशित 
हो रह है। 
ब्रह्वेदमभृत पुरस्तादूअह्म पश्चादूत्रक्न दक्तिणतथोत्तरेण । 
अपश्रोर्ध च प्रसृत त्रक्मेवेद विश्वमिदं वरिष्टय्‌ ॥११॥ 
ज्ञानियों की बुद्धि में यह अविनाशी त्रह्म ही सोमने विद्य- 
मान रहता है, उन्तकों आगे पीछे, दाएं बाएं, नीचे, ऊपर त्रह्म ही 
फैला हुआ दीखता है, यद्द सब सर्वोत्तम ब्रह्म ही है । 


ट्रमि द्वितीय मुण्डक द्वितीय खण्ड समाप्त: । 
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तृतीय मुण्डक-प्रथम खण्ड 
इस खण्ड में अंगिरा मुनि जीवात्मा और परमात्मा का 
साथ २ वर्णन करते हैं । ४ 


हा सुपर्णा हयुजा सव्वाया समान बत्ती परिपस्वजाते । 

तयोरन्‍य! पिपले साइत्पनश्नननन्यो अभिचाकशीति ॥१॥ 
दो पक्ती जो सदा साथ रहने वाले मित्र हैं एक ही श्क्त पर 

रहते हैं उनमें से एक जीवात्मा ग्रक्ृतिरूप वृत्त के स्वाद फल्लों को 

खाता है और दूसरा परमात्मा न खाता हुआ केवल देखता ही है। 

 अप्रकृतिरूपी महावृक्ष में इधर और जीवात्मा सदैव इकट्ठे 

रहते हैं इंश्वर ओर जीवात्मा का व्याप्प व्यापक भाव सम्बन्ध है, 

यह सम्बन्ध नित्य है इसलिये परस्पर दोनों मित्र हैं। भेद केवल 

इतना है कि-जीवात्मा प्रकृत फल्न को भोग कर दुःखित होता है 

ओर परमात्मा केवल साज्ञी रहता है । 

समाने बृच्दो पुरुषो निमम्नोब्नीशया शोचति सुद्मानः । 

जुट्ट यदा पश्यत्यन्यमीशमरथ महिमानमितिवीतशोकः ॥२॥ 
उसी एक नश्वर जगत में लिप्त हुआ जीवांत्मा दुःख के 

पास से निकलने में अपने को अशक्त देखकर बार २ मोह में पड़- 

कर दुःखित होता है। और जब अपने से सिन्न ईश्वर को योगियों 

से सेवित सर्वे शक्ति सम्पन्न देखता है और उसस्ती महिमा को - 

जानता है तब शोक रहित हो जाता है। 

यदा पश्यः पश्यते रुकसर्णो कर्तारपीश पुरुष अह्ययोनिम्‌ | 

तदा विद्वान्युणयपापे विधृय निरञ्ञनः परम साम्पपरुपैति॥३॥ 
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न 


नानी मनुप्य जब वेद के प्रकाशक, इस जगत्‌ को रचने 
बाले प्रकाश स्वरूप, सब शक्तिमान, पुरुष को योग समाधि से 
जान लेता है तव पुण्य पाप को छोड़कर निर्मेल होकर भगवान्‌ की 
समता को प्राप्त होता है । 


प्राणोद्रेप ये; सर्वभृतेविंभाति विजानन्ध्रिद्वान्मवते नातिवादी | 
आत्मक्रीड श्रात्मतिः क्रियावानेप व्रह्मविदां वरिष्ठ: ॥४॥ 

सो उस प्राण स्वरूप प्रभु को जो सब भूतों के काये से 
संसार में प्रकाशित हो रद्दा है जो विद्वान जान लेता है वह अधिक 
बातें महीं बनाता, सदैब थोड़ा बोलता है, वह ज्ञानवान्‌ भक्त 
मनुप्य अपनी आत्मा में ही रसने वाला, अपने में ही प्रसन्नता 
मनाने वाला, कर्त्तव्य पालन फरने वाला त्रह्म जातियों में उत्तम है। 


, सत्पेन लम्यस्तपसा छेप आत्मा सम्पस्शानेन व्ह्मचर्येण 
नित्यम्‌ । अन्त/शरीरे ज्योतिमयों हि शुओ य॑ पश्यन्ति यद्यः 
क्ीणदोपः ॥५॥ 

वह महा प्रभु सत्य, तप, सत्यक्ञान और त्रह्मचय से ही 


सद प्राप्त होता है, शरीर के अन्दर उस प्रकाशमय शुद्ध ऋ्रह्म-को 
निर्दोष यति लोग ही देखते हैं । 


सत्यमेव जयते नानृतं सत्येन पन्‍था विततो देवयानः 
येनाकमन्त्यपयो ह्याप्तकामा यत्र तत्सत्यस्थ परम निधानम्‌ ॥६॥ 

सदा सत्य की ही जय होती है, झंठ की जीत कभी नहीं 
होती, विद्वोनों का माग सत्य से ही फेला है, जिस रास्ते से पूरा 


११२ '. एकरादशोपनिषद्‌ । 
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काम, ऋषि लोग चलते हैं. वही सत्य का मार्ग है और सत्य के 
दवरा थे जहाँ पहुँचते हैं वद्दी सचाई का परमधाम जरह्म है। 
वृहद्य तदिव्यमचिन्त्यरुप हच्माव तत्तक्रमतर् विभाति | 
दूरात्सुदूरे तदिहान्तिके च पश्यत्स़िहेष निहित गृहायाम्‌ ॥७॥ 
वह परमात्मा मह्ान्‌ है, दिव्य है, उसका रूप अचिन्त्य है, 
और वह सूद्म से सूच्रम तम है, वह दूर से भी दूर है तो भी वह 
बहुत पास है. ज्ञानी योगियों के लिये वह यहीं अन्तःकरण में 
विराजमान है | 


करे ३९५६, 


न चत्तुषा गृद्नते नापि वाचा नान्यदेवेस्तपसा .कमेणा 
वा | ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसचस्ततस्तु ते पश्यते निष्कलं 
ध्यायमानः ॥८॥ का 

. वह परमात्मा स आँख से दीखता है और न वाणी से जाना 
जाता है, न उसे . इन्द्रियों से, तप से या कर्म से जान सकते हैं। 
ज्ञान की निर्मलता से जब मनुष्य का अन्तःकरण शुद्ध हो जाता 
है। तब ध्यान द्वारा वह उस त्रह्म को देखता है | 

एपो5एरात्मा चेतसा वेद्तिव्यों यस्मिन्प्राण/ पद्नथा 
संविवेश । प्रणिश्चित्त संबभोत प्रजानां यस्मिविशुद्धे विभव-. 
त्येष भत्ता की... 

वह परम सूक्ष्म परमात्मा उसे चित्त से जाना जाता है 
जिसमें प्राण अपान आदि पांच आण प्रवेश किए हुए हैं। प्राणों 
के सांथ सारी प्रजा का चित्त ओत श्रोत है जिसके शुद्ध हो जाने 
, पर बह अभु अपने स्वरूप को प्रकाशित करता है। . 
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य॑ ये लोके मनत्ता संविभाति विशुद्धसल्व/ कामयते 
याश्च कामान्‌ | त त लॉक जयत ताश्च काममास्तस्मादात्मन् 
धचयेद्भतिकामः ॥१०॥ 
शुद्ध अ्न्तःफरण वाला योगी मनुष्य जिस २ लोक की मन 
से कामना करता है और जिन २ मनोरथों को चाहता है, उस २ 
लोक को और उन भनोरथों को भ्राप्त हो जाता है, इसलिये ऐश्वर्य 
का अभिलापी मनुष्य आत्मा के जानने वाले भगवद्‌ भक्त की 
सदा पूजा करे। 
॥ दुतीय मुण्यक्रे प्रथम सण्ड समाप्तः ॥ 





दूसरा खण्ड 


स वेदतत्परम ब्रह्म धाम यत्र विर्थ निहित भाति शुभ्रमू । 
उपासते पुरुष ये दयकामास्ते शुक्रमेतदतिव्तन्ति घीरा! ॥१॥ 
वह ज्ञानी मनुष्य इस परस ब्रह्म धाम को जानता है जिसमें 
यह सारा बद्याण्ड स्थापित है, और उसके प्रकाश से प्रकाशित है, 
जो भक्त जन निष्काम साव से उसको भजते है वे इस जन्म मरण 
के बीज को लांव जाते हैं।.._ 
फामानच्य; कामयते सन्यभान: से काममिजञायते तन्न तत्र | 
पर्याप्कामस्य ऊृतात्मनस्तु इहेव सर्वे प्रविलीयन्ति कामाः ॥२॥ 
जो मनुष्य सांसारिक कामनाओ्ं में फंसा हुआ उन ही में 
लगा रहता है वह उन्त २ कामनाओं के कारण वहीं २ जन्म लेता 


११४ एकादशोपनिपद्‌ | 


औ०8 ०५ ५ 4 ५री+ 2५ क मन 23 203 ८००/८० 6९/३१३५ 2५७०५ /५ ७ ह५ +५३५ नाक 2५ # ५३525 275" ही >०.उकल० ८3 अप च लक मच 25 हक >व ० जी - की मीन ० हचिक्‍ीपिलनत 


है, परन्तु जिसकी कामनाएं पूरी हो गई हैं और लिस ने आत्मा 
को पां लिया है उसकी सारी कामनाए' यहीं लीन हो जाती हैं । 
नायमात्मा प्रवचनेन लग्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन । 
यमेवेप इगुते तेन लम्यरतस्पप आत्मा विद्णुते तनु स्वामू॥३॥ 
यह आत्मा उपदेश से नहीं मिलता, वह बुद्धि से ओर चहुत 
सुनने से भी आप्त नहीं होता, हां जिस पर भगवान स्वयं अनुमह्‌ 
करते हैं वही उसे पाता है, ऐसे कृपा पात्र मनुष्य पर ईश्वर स्वयं 
अपने को प्रगट कर देते हैं । 
नायमात्मा बलहीनेन लभ्यो न च ग्रमादात्तपसो वाप्यलिगात्‌ । 
एतेरुपायैयेतते यस्तु विद्वांस्तस्थेप आत्मा विशते ब्रक्मधाम ॥४॥ 
वद्द परमात्मा निर्मल मनुष्य से भी नहीं जाना जाता, 
अथवा पाखण्ड रूप तप से भी वह नहीं मिलता | हां जो विद्वान 


वल, कर्म, अग्रमाद आदि उपायों से भजन अभ्यास करता है 
उसका आत्मा ब्रह्म धाम में प्रवेश करता है। 


संप्राप्यनम्॒पयो ज्ञानतृप्ताः ऋृतात्मानो वीतरागाः ग्रशान्ता। | 
ते संग सबंतः आप्य धीरा -युक्तात्मानः सर्वमेवाविशन्ति ॥५॥ * 
ऋषिगण उस परम ग्रभ्रु को पाकर ज्ञान से र॒प्त, आत्मज्ञ 
वीतराग होकर सब ग्रकार से शान्त हो जाते हैं | वे धीर ऋषिजन 
सर्वेव्यापक परमात्मा को पाकर उसके सारे स्वरूप को जान लेते हैं। 
वेदान्तविज्ञानसनिश्चितार्था: संन्‍्यासयोगाद्मतयः शुद्धसलाः । 
ते ऋक्षलोकेपु परान्तकाले पराम्रता; परिमुच्यन्ति सर्वे ॥६ं॥ 
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वेदान्त के ज्ञान से निश्चित अथथ वाले और सन्‍्यास योग से 
शुद्ध अन्तःफरण वाले यति जन जीवन्युक्त दशा को प्राप्त होकर 
अन्तिम मृत्यु के समय अठ्य्लोक में जाकर स्वतस्त्र हो जाते हैं। 
अर्थात अह्म में मुक्त होकर रहते हैं । 
गताः कलाः पश्नदश पतिष्ठा देवाश सर्वे प्रतिदेवतासु ॥ 
कर्माणि विज्ञानमयश्न आत्मा परेष्व्यग्रे सप एकीमबन्ति ॥७॥ 
उस मुक्त पुरुष की ( आत्मा को छोड़ कर ) शेष भाणादि 
१४ कलाएं जिनका वर्णन प्रश्नोपनिपद्‌ के चौथे मन्त्र में क्रिया है 
अपने कौरण में चली जाती हैं, सारी इन्द्रियां सूर्यादि में लीन 
हो जाती है, कमे और विज्ञान मय आत्मा उस अविनाशी 
परमेश्वर में आाफर सब एक हो जाते हैं । 
यथा नद्मः स्यन्दमानाः समुद्रेड्स गच्छन्ति नामरूपे विहाय । 
तथा विद्वान्नामरुपाहिसक्तः परात्परं पुरुषमुपेति दिव्यम्‌ ॥८॥। 
जैसे बहती हुई नदियां समुद्र में पहुँच कर और अपने 
नाम रूप को त्याग कर उसी में अस्त हो जाती हैं। इसी 
तरह मुक्त होने वाला मनुप्य देवदत्तादि नाम और सफेद, काला 
आदि रूपको त्याग कर उस दिव्य परमेश्वर को आ्प्त हो जाता है । 
सयो ह वे तत्परम ध्रह्म वेद त्रक्नेव भवति नास्थात्रह्म- 
वित्कुले भवति तरति शोक तरति पाप्मान गुहाग्रन्थिस्यो 
विमुक्तोऋइतो भवति ॥&६॥ 
वस वह जो उस परत्रह्म को जानता है। ब्रह्म में रहने से 
न्ह्म के सादश्य को प्राप्त कर लेता है। इसके कुलमें श्रह्म को न 
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जानने वाला कोई उत्पन्न नहीं होता, वह शोक को तरजाता 
है वह पाप को पार कर जाता है ओर हृदय की गाठों से छूटकर 
मुक्त हो जाता है। 

तदेतद्चा5म्युक्त | क्रियावन्तः श्रोत्रिया त्रह्मनिष्ठाः 
स्व॒थ जुहत एकार्पि' भ्रद्ययन्तः । तेपामेपेतां अ्ह्मविद्यां बदेत 
शिरोत्रत विधिवयेस्तु चीर्णम्‌ ॥१०॥ 

सो यह बात ऋचा हारा भी कही गई है कि गुरू इस 
ब्रह्म विद्या को उन्हीं को बतावे जो कम निए, वेद के ज्ञाता हों, 
ओर त्रह्म में जिनकी पक्की धारणा हो ओर श्रद्धा पू्वेक्र (एकर्पि) 
अर्थात्‌ अग्नि होच्र आदि करते हों और विधि पूर्वक जिन्होंने 
आधथवेणों का शिरोत्रत धारण किया हो, अथवा जिन्होंने धर्म का 
धारण अपने सिर लिया हो । 

तदेतत्सत्यमृपिरिंगिराः पुरोवाच नेतदचीणेत्रतोज्धीते 
नमः परंमऋषिभ्यों नमः परमऋषिस्यः ॥११॥ 

सो इस ब्रह्म विद्या को अंगिय ऋषि ने पहिले कहा 
अर्थात्‌ उसी ने इसको प्रकाशित किया, अ्रतहीन मनुष्य इसको 
नहीं पढ़ते, परम ऋषियों को नमस्कार हो परम ऋषियों को 
नमस्कार हो। 


॥ ठतोय मुण्डके द्वितीय खण्ड समराप्तः ॥ 
& अथरे बेदीय सुस्डकोपनिषत्‌ समाप्त: ४8 


सारहक्योपनिपद । ११७ 


अथवेवेदीय मारइक्योपनिपत्‌ । 


इस उपनिपद के बनाने वाले माण्ड्क्य ऋषि हैं, ओर 
इसका सम्बन्ध अथवे वेद से है, यह उपनिपद्‌ यद्यपि सबसे 
छोटी है तथापि इसका महत्व बड़ा भारी है क्योंकि इस उपनिपदू 
में त्रह् के स्वरूप का बड़ा विशद वर्णन किया है । 
श्रोमित्येतद्तरमिद € सर्वे तस्योपव्याख्यानभूत॑ भवड- 
विष्यदिति सर्वबमोंकार एवं । यद्चान्यल्रिकालातीत तदप्यों- 
कार एवं ॥॥ 
यह जो कुछ दीखता है. वह सब ओशम्‌ अक्षर की ही 
विभूति है। उसका व्याख्यान प्रारम्भ करते हैं, भूत, भविष्यत्‌, 
और वर्त्तमान काल युक्त सब ओंकार कौ ही अकाशित कर 
रहा है, और जो तीनों कालों से परे है वह भी ओंकार ही है। 
अभिप्राय यह है कि सारे विश्व में श्रह्म व्यापक है इस लिये सारा 
विश्व भगवान्‌ का शरीर है। उसी की इच्छा से इस नाम रूप 
जगत्‌ की रचना हुई है, उस भगवान्‌ का एक सात्र नाम ओश्म्‌ 
है और ईश्वर इस जगत से कभी प्रथक्‌ नहीं होता इस लिये यह 
सब जगत्‌ भी ओम दी कहा गया है। ह 
सब श्ेतदूवह्यमात्मा ब्रक्ष सोध्यमात्मा चतुष्पात्‌.॥२॥ 
जिसका नाम ऊपर ओश्म कहा है उसका वाच्य सब त्रह्म 
ही है उसमें अन्य किसी का संसर्ग नहीं है । 
यह ईश्वर सव से महान है, ओर यह ४ पाद वाला. है । 
फोई २ ऊपर के वाक्य का यह अर्थ करते हैं कि यह सच संसार 
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ब्रह्म है ओर यह आत्मा ब्रह्म है इसमें स्व शब्द से आत्मा 
का भी अहण हो जाता फिर अयमात्मा त्रह्म यह वाक्य व्यर्थ 
पड़ता है इस लिये इस वाक्य का यही अर्थ उचित है । 
अब क्रमसे उसके ४ पाद का वर्णन करते हैं।.... 
जागरितस्थानों वहि!प्रज्/ सप्तांग एकोनविशतिमुणः 
स्थूलभुगैथानरः प्रथम! पाद! ॥३॥ 
प्राणियों के शुभाशुभ कर्मो' का फल देना रूप जिसकी 
जागरण दशा है, संसार की व्यवस्था फरने रूप बाहर के काम 
में जिसकी बुद्धि लगी हुई है, भूः, भुवः, स्व: आदि ७ लोक 
जिसके ७ अझ्ढ के समान है, पद्च तन्मात्रा, दश इन्द्रियं, मन, 
बुद्धि, चित्त, अहड्भार ये उन्नीस तत्व जिसके सुख स्वरूप हैं, सब 
प्राणियों का पालक जो उसका प्रथम पाद है उसको बेश्वानर 
कहते हैं । 
सप्स्थानो5न्त!प्रज्ः सप्तांग एकोनविशतिंम्रुखः प्रविवि- 
क्तअुक तैजसो दितीयः पादः ॥४॥ 
बीच को प्रलय दशारूप स्वप्न में जिसकी खिति है, अपने 
भीतरी विचार में जिसकी बुद्धि है, अ्माग्ड के ७ लोक जिसके 
आश्रय हैं, पूर्व कहे हुए १९ तत्व जिसके मुखरूप हैं, जो सूक्ष्म 
तस्बों का धारक हैं यह उसका तेजस नामक द्वितीय पाद़ है।* 
अब महा पल्य का वर्णन करते हैं :-... . 
यत्र सुप्तो न कंचन काम कामयते न कैचन स्व॑ 
पश्यति तत्सुपृप्तम ॥ सुपुप्तर्थान एकीमृतः प्रज्ञानधन एवा- - 
नन्दमयों हानन्दझुंकू चेतोमुखः प्राजस्ततीय/ पाद। ॥५॥ 


च स्छक 


माण्ट्वयोपनिपद्‌ । ११९ 
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जिस दशा में मनुष्य सोया हुआ किसी प्रकार की कामना 
नहीं करता न किसी स्वप्त को देखता है । वह सुपुप्ति की दशा 
है, महा प्रतय रूप दशा त्रह्म की सुपुप्त दशा है। उस दशा में 
निसकी सिति है, अपने ही स्वरूप में अवस्थित होने से एक 
रूप हुआ, पानस्वरूप, आनन्दमय आनन्द का ही भोगने वाला, 
चेतनता जिसकी मुख के तुल्य है. सब का यथार्थ ज्ञाता है यह्‌ 
उसका प्राततनामक तृतीय पाद है । 

एप सर्वेश्वर एप सर्जन एपोडन्त्याम्पेप योनि: सैस्य 
प्रभवाणयोौ हि भ्रतानाम ॥६॥ 

“यही परमेश्वर, सबका स्वामी है, सर्वेज्ञ है, यही अन्तर्यामी 
है, यह सब चराचर जगत्‌ का कारण है, और सव पदार्था' की 
उल्तत्ति और प्रलय का मुख्य आधार है। 

नान्त/प्रज्ञ न वहिःप्त्त॒ नोमयत/प्रज ने अज्ञानघ् न 
प्र्न॑ नाप्रजमू । अच्टमव्यवहायेमग्राह्ममलक्षणमचिन्त्यमव्यप- 
देश्यमेकात्मप्रत्ययसारं प्रपथ्वोपशम शान्त शिवमंद्रेत चतुथे 
मन्यन्ते स श्ात्मा स विज्ेय/! ॥७॥ 

चौथी निर्वीज समाधि दशा में जिस निगुण निराकार 
ब्रह्मका योगियों को भान होता है उसका वर्णन किया जाता है:-- 
तुरीय अवस्था में वह त्रह्म न तो भीतर की तरफ़ ज्ञान 
चाला, और न वाहर की तरफ़ प्रज्ञा वाला, और न दोनों तरफ़ 
की प्रज्ञावाला है, न वह ज्ञानमय है न॑ प्रज्ञा वाला है न वह न 
जानने वाला है, वह देखा नहीं जाता, व्यवहार में नहीं आता, 
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से पकड़ नहीं सकते, उसका कोई चिन्ह नहीं है, उसका चिन्तन 
नहीं किया जा सकता, उस बताया नहीं जा सकता उसकी भेद 
रहित होने से एक ही आत्मा है ऐसी प्रतीति होती हैं प्रपत्न 
से रहित, शान्त, कल्याण स्वरूप है, उसके तुल्य दूसरा कोई 
नहीं चतुर्थांवस्था को आ्राप्त त्रह्म के इस स्वरूप को बद्मवादी 
मानते हैं वही इश्वर सबका स्वामी और वही जानने योग्य है । 

सोध्यमात्माध्य्यक्षरमोंकारो5धिसाज पादा मात्रा मात्राश्न 
पादा अकार उकारो मकार इ्ति ॥न। 

त्रह्म के चारों पादों का वर्णन करके अब उनके साथ ऋमसते 
ओंकार की सात्राओं का सम्बन्ध दिखाते हैं । 

सो यह भात्मा ओंकार अक्षर है, ओंकार मात्राओं के 
अधिकार में हैं, इश्वर के भाग ही ओशम्‌ की मात्रा, और ओ३म्‌ की 


मात्रा ही उसके पाद वा अंश है। अकार उकार सकार में ३ पाद 
वा सांत्रा हैं । 


जागरितस्थानो वेश्वानरो5्कारः प्रथमा मात्रापरेरादिमचादा 
शआधोति ह वे सर्वान्कामानादिश्व भवति य एवं वेद ॥६॥ 

जागरित स्थान वाला वेश्वानर प्रथम पाद है वह अकार 

पथम सात्रा है--अकार का अर्थ है व्याप्ति और आदि, अर्थात्‌ 

माय: वाणी का व्यापार अकार से व्याप्त है और वर्ण माला में 

चही आदि में आता है। इस लिये निश्चय पूर्वक जो मनुष्य 

इशवर को भी जगत्‌ की स्थिति दशा में जागने वाला, सवेत्र 


व्यापक और सबका आदि जानता है वह सारी इच्छाओं को 
प्राप्त कर लेता है। 


रै 


माण्ड्क्योपनिपद्‌ । १२१, 


सप्स्थानस्तेजत उकारो दितीया मात्रोत्कर्पादुमयला- 
दोक्तपति ह वे श्ञानसतति समानथ्र भवति नास्याप्रश्नवित्तुले: 
भवति य एवं वेद ॥१०॥ 
स्वप्न स्थांन वाला तेजस उसका दूसरा पादहै, यह ऑकार 
की दूसरी मात्रा उकार से जाना जाता है, अ और म के वीच में 
आने से उ का सम्बन्ध दोनों ओर हैँ । इस लिये मध्य में रहने 
से उकार को ऊँचा स्थान मिला है, बस वह ज्ञानी मनुष्य ज्ञान 
के विस्तार को और ऊँचा फरता है और सबमें. समान मिलने 
बाला होता है, और इसके कुल में अह्मज्ञान विद्दीन कोई मनुष्य 
उत्पन्न नहीं होता जो शो और त्रढ्म के सम्बन्ध को इस प्रकार 
जानता है । 
सुपप्तस्थानः ग्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा मितेरीते्वा 
मिनोति ह वा इदे स्वेमपीतिश् भवति य एवं बेद ॥११॥ 
सुपुप्त स्थान वाला श्रान्ञ नामक त्रह्म का तीसरा पाद है । 
उधर ओऑं की तीसरी मात्रा मकार है, मकार परिसाण का समाप्ति 
अथवा लय का बोधन फराता है, म के उद्यारण करते ही ओ३मू 
की समाप्ति हो जाती है, इसी लिये जो ब्रह्म ज्ञानी पुरुष मकार 


के साथ अह्य की तुलना करता है अर्थात्‌ जैसे सुपृप्त दशा में 


जाम्रत्‌ ओर स्वप्न दशा को समाप्ति हो जाती है. इसी तरह प्रलय 


' दशां में जो परमात्मा को जानता है वद्दी यथाथे में उसके - स्वरूप 


को जानता है और स्वयं भी शरीर त्याग कर मुक्त हो 
जाता है । - 
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अमात्रश्तुर्थोउव्यवहायः अपश्वोपशमः शिवो5दत एवमों- 
कार आत्मैव संविशत्यात्मनात्मान य एवं वेद. य एवं वेद ॥१२॥ 
अमात्र अर्थात्‌ मात्रा का अभाव ब्रह्म का चौथा पाद है 
और बह उसकी तुरीय अवस्था है, यद्द निगुण मह्म का वर्णन 
है, इस चोथे पाद का वर्णन नहीं किया जा सकता | यह उसका 
प्रपत्ब॒ रहित है, कल्याण कारक और अद्ठेत स्वरूप है। इस 
प्रकार ओंकार परमेश्वर का ही बाचक है। भगवान्‌ का नाभ 
भगवान ही है, जो व्रह्म ज्ञानी मनुष्य वाच्य वाचक की एकता 
को ऐसे जानता है, वह अपने स्वरूप से परमात्मा को श्राप्त कर 


लेता है, अर्थात्‌ वह नरह्म की समीपता को श्राप्त करके मोक्ष को 
चत्ता जाता है। 


॥ मास्ड्क्योपनिपत समाप्त ॥ 


तेत्तरीयपनिषद्‌ शिक्षा वल्ली । ११३ 
यजुर्वेदीय तेत्तिरीयोपनिषद्‌ ! 
शिक्षा वरली (प्रथम अनुवाक ) 
# शे ने मित्र: शे वरुएः | शी नो मवलयमा । शे 
न इन्द्रो चृहस्पति; | श नो विष्णुरुकमः । नमो अक्णे । 
नमस्ते वायो | लमेव प्त्यत्त॑ त्रह्मासि । त्वामेव प्रत्यचां ब्रह्म 
वदिष्यामि | ऋत॑ वदिष्यामि । सत्य वदिष्यामि। तस्मामवतु । 
तद्वक्तारमबतु | अवतुमाम्‌ । अबतु वक्तारम्‌ | » शान्ति; 
शान्ति! शान्ति! ॥१॥ (सत्ये वदिष्यामि पश्च थे) | 
हे परमात्मन्‌ हमारे लिये प्राण सुख देने वाला हो, हमारे 
लिये अपान सुखकारी हो, आंख हमको सुख देव, सर्वेश्चर्य का 
स्वामी और समरत विद्याओं का पति परमेश्वर हमको सुख देने 
वाला हो, महा पराक्रम युक्त व्यापक परमेश्वर हमारे लिये कल्याण 
का देने वाला हो, हे प्रभों! आपको नमस्कार हो, हे सर्वाधार 
आपको नमस्कार हो, इस संसार की रचता करने के कारण 
आप ही प्रत्यक्ष के समान सब से बड़े हैं, में आपह्दी को सदा 
ब्रह्म कहूँगा, आपही को शाजातुकूल ओर सत्य होने से सर्वोपरि 
मानूंगा, यह सत्य'कथन आचाये की रक्षा करे, भगवान्‌ मेरी 
रक्षा करे, भगवान्‌ सत्योपदे्श की सदेव रक्षा करे, और आध्या- 
त्मिक, आंधिभौतिक आधिदेविक दुःखों की शान्ति हो। . 
प्रथम अनुवाक समाप्त३/॥--८ 


१२७ . एकाद्शोपनिषदू ।' - 


द्वितीय अनुवाक । , 
शीत्षां व्याख्यास्थामः | वर्ण स्व॒रः | मात्रा बलम्‌ | 
साम संतान । इत्युक्तः शीक्षाध्यायः ॥१॥ (शीक्षां पत्च)। 
अब हम शिक्षा का वणन करेंगे। . , 
अकारादि वण उदउदात्तादि स्वर ! हस्व, दीघे, प्लुत 
मात्राएं) आशभ्यन्तर वाह्म प्रयत्न | मध्यमस्तर से ठीक उच्चारण 
करना साम, वर्णा' का पूर्वा परीभाव सम्बन्ध सन्तान, यह ६ 
प्रकार से शिक्षाध्याय कहा गया। 
द्वितोय अनुवाक समाप्तई । 





ह तृतीय अनुवाक | 

' सहं नो यशः । सह नो अदल्यवचेसम्‌ | अथातः सरहि- 
ताया उपनिषदं व्याख्यास्थामः । पश्वस्भधिकरणेषु । अ्रंधि- 
लोकमधिज्योतिषमधिवियंभधिप्रजमध्यात्मम्‌ | ता महास<हिता 
इत्याचं्षते। अथाधित्तोकम्‌ । पृथिवी पूविरूपम्‌ | दोरुतररूपम। 
आकाशः संधिः वायु! संघानम्‌ । इत्यघिलोकम्‌ ॥|१॥ 
* * हम दोनों गुरू “शिष्य का एक यश हो, 'हम दोनों. का 
भ्रह्मतेज साथ हो, आगे हम॑ संद्दिता के रहस्य का कथन करेंगे, 
उसके ५ अधिकरण हैं| लोक-के' विषय में, ज्योतिष के सम्बन्ध 
में, विद्या के सम्बन्ध में, सन्‍्तान के सम्बन्ध में, और देह के 
सम्बन्ध में, इन पांचों को ही महासंहिता कहते हैं। 


तेत्तरीयोपनिपद्‌ शिक्षा वल्ली । ्स्ष 


७४९०५७७ ५०७० ७ ५०७४: 


पहिले लोक के सम्बन्ध में कहते हैं, उनमें प्रथिवी सबका 
आधार रूप होने से पूर्व .रूप ,है, सूये गोण साधन होने से उत्तर 
रूप है, पू् उत्तर का जिसमें मेल हो चह आकाश सन्धि है 
वायु दोनों को मिलाती है। इस़ प्रकार लोक सम्बन्धों ज्ञान प्राप्त 
करना चाहिये | 
अ्रथाधिज्योतिपम्‌ | अग्नि: पूपेरुपम्‌ । भादित्य॑ उत्तरूपम । 
झ्रापः संप्रिः । वैद्य! सैघानम्‌ । इत्यधिज्योतिपम्‌ ॥२॥ 
अब ज्योतिष के सम्बन्ध में कद्दते हैं, पहिले अग्नि से जल 
सूह््म होकर सूर्य लोक को जाता है, सूर्य फिर प्रथ्वरी में वर्षा 
करता है, जलमें दोनों की शक्ति का मेल होता है, विजली 
सम्बन्धी तेज उन दोनों का सम्बन्ध कराता है, यह ज्योतिष के 
सम्बन्ध में कहा । 
अथाधिविधग्‌ । श्राचायेः पूवरूपम्‌ | अन्तेवस्थुत्तररूपस्‌ | 
विद्या संधि । प्रवचन संघानम्‌ | इत्यधिविद्यम | अथाधि- 
प्रमस॒| माता पूर्वरूपण । पितोत्तरूपम । प्रजा संधिः | 
प्रजनन संधानम्‌ | इत्यधिप्रजम्‌ ॥३॥ 
विद्या के सम्बन्ध में यह है--विद्या में प्रधान होने से गुरू 
पहिला कारण है, विद्यार्थी द्वितीय साधन है, विद्या में दोनों का 
म्वन्ध होता है, . पढ़ाना अथवा उपदेश दोनों के सम्बन्धी होने 
में साधन है, ,यह्‌,विद्या सम्बन्ध में कहा । 
अब सन्तानोत्पत्ति ' विषय कहते हैं--माता- अथम:कारण 
है, पिता द्वितीय सोधन है, पुत्र दोनों की सन्धि है, सन्‍्तान का 
उत्पन्न होना माता पिता दोनों के मिलने में हेतु हैं 
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अथाध्यात्मम | अधरा हनुः पू्रेरूपम | उत्तरा हलुरू- 
त्तरूपम | वाकू संधि! | जिहा सेधानम्‌ । इत्यध्यात्मम्‌ | 
इतीमा महासरहिताः । य एचमेता महास४हिता व्याख्याता 
वेद | संधीयते प्रजया पशुमित्रत्चसेनानायिन सुवर्ग्येण 
लोकेन ॥४॥ (संघिराचायेः पूवेरूपमित्यविश्नण लोकेन) 

अध्याय विषय इस प्रकार है--वर्णो' के उदारण में नीचे 
का जबड़ा प्रथमरूप ऊपर का जबड़ा उत्तर रूप, उच्चारण में 
दोनों जबड़ों का मेल होता है, जीभ से दोनों मिलाए जाते हैं । 
यह शरीर सम्बन्धी विचार है। 

ये ५ महा संहिता हैं--ज्ो मनुष्य इन महा संहिताओं को 
यथार्थ जानता है। उसे पुत्र ओर पशु प्राप्त दोते हैं, बह अह्मतेज 
अन्नादि भोग्य पद्र्थ ओर स्वर्गलोऋ को प्राप्त होता है। 

तृतीय अनुवाक समाप्तः 





चतुथे अनुवाक | 

यश्छन्दसासपभो विश्वरूप:ः । हन्दोस्योध्यसतात्सव्शव | 
स मन्द्रो मेघया स्पृणोतु । भअमृतस्य देवधारणो भयासम्‌ । 
शरीरं में विचपेणस्‌ । जिह्ा मे मधुमत्तमा । कर्णास्यां भूरि 
विश्ुवत्त । अक्मछझः कोशोडसि मेधया पिहिताः । श्रुतत मे 
गोपाय । श्रावहन्ती वितन्वाना ॥१॥ 

जो परमेश्वर वेदों में अति श्रेष्ठ और विश्वरूप वर्णन किया 
गया है, जो ऋगेदादि वेद और मोक्ष का भी. अधिए्ठाता है, 


तेत्तरीयोपनिषद्‌ शिक्षा वल्ली । १५७ 
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वह भगवान्‌ मुझे बुद्धि से प्रथल करे, सें विद्वानों के समान 
वेदादिशात्व का धारण करने वाला होऊं, मेरा शरीर रोग रहित 
हो, मेरी वाणी मधुर भाषिणी हो, में कानों से शाञ्रों का श्रोतरा 
बनूं, हे भगवन्‌ ! आप चुद्धि से अच्छादित ज्ञान के कोश हें 
अत; मेरे पढ़े हुए ज्ञान की रक्षा करें ! 
 जुर्वाणा चीरमात्मनः | वासाशसि मम गावशथ । अन्- 

पाने च सबेदा | ततो मे भ्रियमावह । लोगशां पशुमिः सह 
सराहा | आमायन्तु चक्षचारिण! सराहा । विमायन्तु ब्रह्म- 
चारिणः सराहा । प्रमायन्तु अक्षवारिणः स्वाहा! | दमायन्तु 
ब्रक्मचारिण! स्वाहा । शमायन्तु तह्मचारिण! स्वाह्म ॥२॥ 

हे प्रभो ! इसके अनन्तर मुझे व्रह लद्धमी प्रदान कीजिये 
जो सदेव मेरे लिये, अन्न, जल, वस्र, और गौआओं को प्राप्त कराती 
हुईं चिरकाल तक मुझे; सम्पत्ति शाली करती रहे, रोम वाले 
भेड़ बकरी आदि मेरे पास हों, भेरे पास चारों तरफ़ से त्रह्मचारी 
आवबें, विशेषता के सांथ त्रद्माचारी मेरे समीप आवें, मुझे अह्म- 
चारी भले प्रकार जानें, जितेन्द्रिय तरद्माचारी मेरे पास रहें, शान्ति 
शीघ्र ऋरह्मचारी मेरे पास आवें। ु 

हे भगवन ! आपकी पा से में मनुष्यों में यशस्वी बूं,, 
धनिकों में में श्रे्ट बनू', हे ्रभो ! उस ज्ञान स्वरूप तुम में में 
प्रवेश करू. तेरे आनन्द में मग्न हो जाऊं, हे भगवन्‌ ! आप 
मुझमें प्रविष्ट होकर प्रकट हों, अनन्त सामथ्ये वाले आप में 
प्रविष्ट होकर में शुद्ध होजाऊं | 


१२५८ एकादशोपनिपदू | 
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यशोजने्सानि खाहा। अेयान्‌ वस्यसोध्सानि खाहा। - 
ते सवा भग प्रविशानि खाहा । स मा भग प्रविश साहा | 
तस्मिन सहसशाखे । निभगाह लेयि मजे साहा । यथापः 
प्रवता यन्ति | यथा मासा श्रहजेरस । एवं मां ब्क्नचारिण 
धातरायन्तु सपेतः ख्राहा । भ्रतिवेशोड्सि अ्रमा पाहि ग्रमा 
पद्चस्त॒॥३॥ वितन्वाना शमायन्तु अक्मचारिणः स्वाहा । 
( धातरायन्तु- सपेतःस्वाहैके च ) 

जैसे जत्न सदा नीचे को ही जाते हैं, जैसे चेन्र आदि 
मास वर्ष में तय हो जाते हैं, इसी तरह हे जगत्‌ के धारक 
परमेश्वर ! सब देशों से मेरे पास त्रह्मचारी आदवें हे इंश्वर ! आप 


आनन्द के स्थान हैं, मेरे हृदय में अपने स्वरूप का प्रकाश कीजिए, 
भुमे आप प्राप्त हों । 


॥ चतुर्थ अनुवाक सम्राप्तः ॥ 





पश्चम श्रनुवाक | 
भूजुव: सुबरिति था एतास्तिसो व्याहतय/ । तासा- 
मुह स्मेतां चतुर्थीम । माहाचमस्यः प्रवेदयते । मह इति | 
तदूब्रह्म ॥ स आत्मा । अंगान्यन्या' देवता। ॥१॥ 
भू:, भुबः, सुबः, ये ३ व्यहँतियां हैं, इनमें चोथी व्याहृति 
को माहां चमस ऋषि- ने अच्छे प्रकार जाना है, वह व्याहृति यह 


है वह' महः. ब्रह्म है, क्‍यों वह आत्मा “ईश्वर है, अन्य सारे 
देवता उसके अद्ग हैं। ईर 


सैत्तिरीयोपनिषद शिक्षा बल्ी | १२९ 


भूरिति था श्रयं लोक | श्रुव इत्यन्तरिक्तम । 
छुतरित्यसोी लोक! | मह इत्यादित्वः ॥ आ्रादित्येन बाव 
से लोका महीयन्ते ॥ २॥ 

आगे ऋषि इन महा व्याइवतियों के अथ को बताते हैं। 

यह प्रथ्वी लोक भू: हैं, अन्तरिक्ष भुव है, सुब चुलोक है, 


सूर्य लोक मद: है, क्योंकि सारे लोक सूर्य से द्वी महिसाबान 


होते हैं | 
भूरिति वा श्रग्निः ॥ झुब इति वायु) ॥ सुबरित्यादित्यः 
मं इति चल्धमा। | चन्द्रमसा थाव सर्वाणि ज्योती 
म्रदीयन्ते ॥ 
अग्नि भू: है, वायु भुवः है, सूर्य सुबः है, चन्द्रमा महः है 
क्यों कि चन्द्रमा से ही सारे मह नक्षत्र महिसा वाले होते हैं। 
भरिति वा ऋचः ॥ अब इति सामानि ॥ सुबरिति 
पि॥ मह इति ब्रह्म ॥ ्रह्मणा वाव सर्वे वेदा महीयन्ते ॥ ४॥ 
अथवा भः ऋचाएं, ऋग्वेद हैं । भुवः साम मन्त्र हैं, सुव 
यजुर्वेद की श्रुतियां हैं. और महः त्रह्म है क्योंकि शह्म से ही सारे 
वेद महिमा को प्राप्त होते है।  थय 
भूरिति वें श्राणः ॥ शव इत्यपान! ॥ सुबरिति व्यानः ॥ 
मह इत्यक्षम ॥ अल्लेन वाव सर्वे श्राणा महीयन्ते ॥ ५॥ 
भूः प्राण है, भुवः अपान है, सुवः व्यान है, महः अन्न 
है क्योंकि अन्न से ही ग्राण महिमा बाले होते हैं । 


१३० एकादशोपनिपदू । 


ता वा एताबतसश्षतुर्धा ॥ चतस्रथ्रतश्नो व्याहृतयः ॥ 
ता यो वेद ॥ स वेद ब्रक्ष ॥ सर्वेष्स्म देवा बलिमावहन्ति - 
॥३॥ ( अ्तो लोको यजू:पि वेद दे च ) 

ये ४ व्याहतियां ४ प्रकार से हैं. चारों ४-४ व्याहइवतियां है, 
चारों को जो जानता है, वह पुरुष ब्रद्या को जानता है, ऐसे त्रह्म 
ज्ञानी को सारे देव वलि देते हैं, ऐसे भक्त पुरुष का सब विद्वान्‌ 
पूजन करते हैं | 

पम्चम्रन्‍नुआकः समाप्त ॥ 





छठा श्रनुवाक 


से य एपोउल्तहुँद्य आकाशः ॥| तस्मिन्नये पुरुपो मनो- 
मयः ॥ अमृतो हिरण्मयः ॥ अन्तरेण तालुके ॥ य एप 
स्तन इवावलम्बते ॥ सैन्द्रयोनि! ॥ यत्रासों केशान्तो विव- 
तेते || व्यपोक् शीपकपाले ॥ भूरित्यग्नौ प्रतितिष्ठति ॥ 
भर इति वायो ॥ १॥ सुवरित्यादित्य ॥ मह इति त्रक्षणि ॥ 
भ्ाष्नोति स्वाराज्यम्‌ ॥ आप्नोति मनसस्पतिम्‌ | वाक्पति- 
श्वचुष्पति! ॥ श्रोतपतिविज्ञानपतिः ॥ एतत्ततो भवति॥ 
आकाशशरीरं ब्रह्म ॥ सत्यात्मग्राणाराम मन आननन्‍्दम ॥ 
शान्तिसमृद्धमसतम्‌ ॥ इति प्राचीनयोग्योपास्न ( वाया- 
सतमेक॑ च )॥ २॥ 


सो यह जो कमल के समान हृदय के अन्दर आकांश है 
उसी के अन्दर विज्ञान स्वरूप आत्मा निवास करता है, वह्‌ 
अमृत है, और प्रकाश स्वरूप है, मुख का यह भाग जिसे तालू 


तत्तिरीयोपनिषद्‌ शिक्षा वल्ली । १३१ 
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कहते है उसके बीच में जो स्तन के समान मांस लटकता है, और 
जहां यह कशों की जड़ है। और जहां कपाल के २ भाग होते 
हैं। (इन्हीं दोनों खानों में होकर सुपुम्ना नाड़ी हृदय से कपाल 
में जाती है) यहीं आत्मा का विशेष खान है। अर्थात्‌ मोक्ष 
साधन सम्पन्न जीचन्मुक्त पुरुष का आत्मा मरने के समय सहस्र 
दूल कमल को भेदन करके ओर सिरके इस भाग को भेदन करके 
निकल जाता हैं। उस दशा में जब जीव मुक्त होता है तब भू: 
नामक अप्रि में वह ठदरता है, भुव नामक वायु अथवा अन्‍्त- 
रिक्त में हहरता हैं, सब नामक आदित्य में यथेष्ट विहार करता 
है, और मह नामक ब्रह्म को आ्रप्त होकर रवाराज्य अर्थात पूर्ण 
स्वतन्त्रता को प्राप्त करता है, घह्‌ जीव तब मनका स्वासी, और 
बाणी आंख, कान, बुद्धि का भी स्वामी हो जाता है, इन इन्द्रियों 
की शक्तियां उसके वश में आ जाती हैं। इस लिये है प्यारे शिष्य 
प्राचीन योग्य ! तू इस दशा की प्राप्ति के लिये आकाश के समान 
निराकार सत्य स्वरूप, प्राणों के दाता, मनको प्रसन्न करने वाले, 
शान्त अविनाशी, त्रह्म की उपासना कर | 

पप्ठोइनुवाकः समाप्तः । 





सातवां अनुवाक 
पृथिव्यन्तरियां धोदिशोज्यान्तरदिशा! ॥ अ्रग्निर्वायु- 
रादितल्यश्चन्द्रमा नत्तत्राशि ॥ आप ओपघयो वनस्पतय 
आकाश आत्मा ॥ इत्यधिभृतम | अथाध्यात्मम्‌ ॥ प्राणो 


१३२ एकादशोपनिषद्‌ | 


नि न न 


चम मास स्नावास्थिगज्जा ॥ एतदधिविधाय ऋषिसोचत्‌ ॥ 
पांक्त वा इृद»सवेम ॥ पांक्तेनव पांक्त&स्पृणोतरीति ॥१॥ 
(सर्वेमेके च) ॥| 

प्रथिवी, अन्तरिक्ष, सूय लोक, दिशाएं तथा अवान्तर 
दिशाएं यह ५ जोकों का समूह है। अग्नि, वायु, आदित्य, 
चन्द्रमा ओर नक्षत्र यह ज्योतिपश्ञक है | जल, ओपशियां, 
वनस्पतियां, आकाश, और आत्मा यह पश्चमूत्तों का समूह है, 
ये ऊपर के ३ पांक्त समूह भूतों के सम्बन्ध में हैं | अब अध्यात्म 
वर्णन करते हैं । 

प्राण, व्यान, अगन, उदान, समान यह प्राण पद्चक है। 
आंख, कान, मन, वाणी, तथा त्वचा यह इन्द्रिय पांक्त (पद्नक) है 
चर्म, मांस, नाड़ी, हड़ी, मज्जा, यह धातु पश्चक है। इस प्रकार 
५-५ चीजों का समूह कद कर ऋषि कहने लगे कि यह जो कुछ 
चराचर जगत्‌ है सब पांक्त है, पांच २ में विभक्त हैं, पांक्त से दी 
पांक्त की पुष्टि होती है, अर्थात्‌ इन ५-५ पांक्तों को जानकर ही 
मनुष्य आत्म ज्ञानी होता है | 

सप्तमोष्नुवाक समाप्त । 





आठवां अनुवाक 
श्रोमिति ब्रह्म ॥ ओमितीद&स्वेस | शोमित्यतदलु- 
कृतिहस्म वा अप्पोक्षावयेत्याश्रावयन्ति ॥ ओमिति सामानि 


तेसिरीयोपनिपद शिक्षा वल्ली । १३३ 
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गायन्ति ॥ श्रो$शोमिति शस्धाणि श&सन्ति ॥ श्रोभित्यध्ययु 
प्रतिगर प्रतिग्रणाति ॥ ओ्रोमिति बक्मा प्रसोति ॥ ओोमित्यग्नि- 
होत्रमनुजानाति ॥ श्रोमिति बाह्मणः प्रवच्षयन्नाह तह्लोपाभवा- 
नीति ॥ मक्षेव्रोपाप्नोति ॥ १ ॥ ( #दश ) | 

श्रोम ही इशर है, ( क्योंकि ओम उसका मुख्य नाम है | 
यह सारा जगत औम हैं, ओम यह नह का अनुकरण है, यदि 
किसी से कह्दा जावे कि आप ब्रह्म का उपदेश कीजिये तो वह 
ओम ऐसा कह कर दी उपदेश आरम्भ करता है, ओम बोलकर 
ही सामबेद के मन्त्र गाए जाते हैं। याघिक लोग ओम, शोम 
एसा बोलकर यथ साधनों की प्रशंसा करते हैं, ओम ऐसा बोल- 
कर अध्वय: यज्ममान की बात का यज्ञ में उत्तर देता है, शओ्रोम्‌ 
बोलकर त्रह्मा ईश्वर की स्तुति करता हैँ अथवा कम करने की 
आजा देता है; ओम बोलकर दी अग्निद्ोत्र किया जाता हैं, जो 
ब्राह्मण ओम वोलकर त्रह्म की प्राप्ति की इच्छा स काय आरम्भ 
करता है वह अवश्य ब्रा्म को प्राप्त होता है, इस तरह इस ऋतु- 
वाक में १० ओद्वार फहे हैं । 

अप्यमोष्नुवाक सम्राप्तः । 





नवां अनुवाक 


ऋते च स्ाध्यायप्रवचने च ॥ सत्ये च स्वाध्यायप्रवचने 
चे || तयथ ख्वाध्यायप्रवचने च।। दमश्य स्वाध्यायप्रवचने च॥ 


१ ३४ एकादशोपनिषद्‌ | 
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शमशएच स्वाध्यायप्रवचने च ॥ अग्नयश्च स्वाध्यायग्रवचने च॥ 
अग्निहोत च स्राध्यायप्रवचने च॥ अतिथयश्च स्वाध्याय- 
प्रवचने च ॥ मानु्ष च स्राध्यायग्रतवचने च ॥ प्रजा च स्रा- 
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ध्यायप्रवचने च ॥ प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च॥ प्रजातिश्व 


स्वाध्यायप्रवचने च ॥ सत्यमिति सत्यवचा राथीतर! ॥ तप 
इति तपोनित्य! पोरुशिष्टिः ॥ स्राध्यायप्रवचने एथेति' नाको 
मोहल्यः ॥ तड़ि तपस्तद्वि तप: ॥ १॥ (अजा च ख्वाध्याय- 
प्रचचने च पट्‌ च )॥ 

वेदानुकूल सत्य ज्ञान और वेदाध्ययनाध्यापन होना चाहिये 
सत्य वादिता और स्वाध्याय प्रबचन होना चाहिये। तप (इन्द 
सहन ) और उसके साथ स्वाध्याय प्रवचन हो। दम ( इन्द्रियों 
का वशीकरण ) हो और स्वाध्याय शीलता हो। शम ( मन को 
वश करने के साथ ) स्वाध्याय करना चाहिये। आहचनीयादि 
अपियों के साथ स्वाध्याय प्रवचन करे। अप्निह्दोत्र करता हुआ 
रवाध्याय करे। 

अतिथि, विद्वान पुरुषों का सत्कार करता हुआ स्वाध्याय 
करे। विवाहादि सम्बन्ध करता हुआ स्वाध्याय प्रवचन करे। 
सन्तान का पालन पोषण करता हुआ स्वाध्याय करे। ऋतु-काला- 
भिगासी होकर सल्तान उत्पन्न करता हुआ स्वाध्याय करे । जाति 
सेवा करता हुआ स्वाध्याय और अवचन करे। 

सत्यवादी रथीतर' ऋषि का पुत्र राथीतर कहता है कि 
सत्य ही घमे है। तपोनिष्ठ पोरशिष्टि ऋषि का मत है कि तप ही 


पैत्तिरीयोपनिषद शिक्षा चल्ली । 


श्रेष्ट धर्म है। स्वाध्याय और प्रवचन फरना ही मुख्य धर्म है ऐसा 
मुदगल का पुत्र नाक ऋषि सानता है, सचमुच यही तप है यही 
तप है। 


१३५ 


मवमोषनुवाक समाप्तः ॥ 





दसवां श्रनुवाक 


भ्रद्द वृत्तस्य रेरिया ॥ कीर्ति: पृष्ठ गिरेरिव ॥ ऊध्वेषतित्रो 
वाजिनीवस्वम्रतमस्मि ॥ द्रविण&सबर्चसम्‌ ॥ सुमेधा श्रमृतो5- 
क्षितः इंति त्रिशंकोर्षेदानुवचनम्‌ ॥ १ ॥ (अहपट) ॥ 

मैं इस पापयुक्त संसार रूपी वृत्त का नाश करने वाला हूँ । 
मेरा यश पंत की प्र्टठ के समान अचल है, में सूर्य के समान 
ऊँचा, पवित्र और अमृत स्वरूप हूँ, मुमे प्रताप से युक्त धन प्राप्त 
हो, मुझे मेधा बुद्धि प्राप्त हो अमृत से युक्त होअं। यह त्रिशंकु 
ऋषिका वेदोपदेश है, वेद फा सार है। मतुष्य को सदां इसी 
प्रकार अपने अन्दर उधविचार रखने चाहिये । 

दशमो5नुवाक समाप्तः ॥ 





ग्यारहवां अ्रुवाक ' 
वेदमनूच्याचार्योपन्तेवासिनमनुशास्ति ॥ सत्य चंद ॥ 
धर्म चर ॥ स्वाध्यान्मा प्रमदः ॥ आचार्याय प्रिय धनमाहत्य 
प्रजातन्तु मा व्यवच्छेत्सी। ॥ सत्यान्न प्रमदितिव्यम्‌ ॥ धर्मान्न 
प्रमदितिव्यम्‌ ॥ कुशलान प्रमदितिव्यम ॥ भृत्ये न प्रमदितिव्यम्‌ ॥ 
स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमद्तिव्यम्‌ देवपित॒कार्य्यास्यां न 
प्रमदितव्यस ॥| १ "| १ 


१३६ *.... एकादशोपनिपद्‌ | 


आचाये अपने शेष्य को वेद पढ़ाकर अच्त में उपदेश देता 
है कि हे प्रिय शिप्य ! तू सदा सत्यभोल ! धर्माचरण कर। 
स्वाध्याय में कभी प्रमाद न करना । आचाये के लिये प्रिय धन भेंट 
करके विनीत भाव से रहना, और सन्‍्तान के तन्तु का. कभी 
उच्छेद न करना। सत्य में श्रमाद न करना। धर्म में प्रमादन 
करना। अग्निद्योत्न सन्‍्ध्या आदि कार्यो में कमी प्रमाद न करना 
सुखों के साधन धनादि की प्राप्ति में कभी प्रमाद न॑ करना | 
स्वाध्याय और वेदोपदेश पठन पाठन में कमी भ्रसाद न करना । 
वेदोपदेष्टा देव ओर ज्ञानी पितरों की सेवा में प्रमाद'न करना ॥ 


मातदेवो भव ॥ पितदेवों भव ॥ आचायेदेवों भव ॥ 
अतिथिदेवों भव ॥ यान्यनवद्यानि कर्माणि ॥ तानि सेवित- 
व्यानि ॥ नो इतराशि ॥ यान्यस्माक& सुचरितानि ॥ तानि 
ल्योपास्यानि नो इतराणि ॥ २ || 

माता को देवता बत्तू पूज्य समझो । पिता को देव समान 
समभना । आचार्य को पूज्य समको। अतिथि को देव छुल्य 
समभना । जितने दोष रद्दित उत्तम कमे हैं उन ही का तुमको 
सेवन करना चाहिये। पाप कर्म तुमको कमी न करने चाहिये। 
जितने हमारे शुभाचरण हैं वे ही तुमको धारण करने योग्य हैं। 
हमारे दोषों का अनुकरण कभी ज्ञ करना चाहिये । 

ये केचासमच्छेया&सो त्राक्मणाः ॥ तेषां सवयाउच्सनेन 
अश्वत्तितव्यम्‌. ॥ श्रद्धया देयमू ॥ अश्रद्धया देयम्‌ ॥| श्रिया 
देयम्‌ ॥ हिया देयम ॥ भिया देयम्‌ ॥ संविदादेयम ॥| 


तेत्तियेयोपनिषद शिक्षा बल्ली। १३७ 
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है प्यारे पुत्र | वा शिष्य | हममें जो श्रेष्ठ आ्रह्मण हों उनको 
आ्रासन, बख, और अन्य सत्कार से सदा प्रसन्न करना चाहिये। 
तुम श्रद्धा पू्वफ दान दो । अश्नद्धा से भी दान दो । शोभा से 
दान दो । लोक लज्या से दान दो। कोई कृपण ने कहे, और 
परलोक में उत्तम जन्स हो इस इरसे भी दान दो । दान से लोक 
का उपकार होता है इस ज्ञान से भी दान दो । 


अ्रथ यदि ते कमविचिकित्सा वा इत्तविचिकित्सा वा 
स्थात ये तत्र त्रात्यणाः समशिनः युक्ता आयुक्ता:॥ अलूच्ा 
धमकामाः स्युः॥ यथा ते तत्र वर्तेरनू ॥ तथा तत्न चर्तेथाः॥ 

हे शिष्य ! यदि तुझे फभी नित्य नेमित्तक अप्रि द्ोत्रादि 
में अथवा दया दान आदि व्यावहारिक कार्यो में सन्देद् उत्पन्न 
हे। जावे तो उस समय "वहां जो विचारशील, कम काण्ड में लगे 
हुए विशेष आचार से युक्त, निर्देयता रहित, धार्मिक, ज्राह्मण हो वे 
जैस वर्त्त' वैसे ही तुम भी बत ना अर्थात्‌ अपने संशयों को सदा 
विद्वानों से निवारण करते रहना । 


अथाभ्याख्पातेपु ॥ ये तत्र ब्राषणा; संपशिनः ॥ युक्ता 

आयुक्ता। ॥ अलूज्षा धर्मकामाः स्युः ॥ यथा ते तेपु वर्तेरन्‌ ॥ 
तथा तेपु वर्तेथा) ॥ 

इसी प्रकार यदि तुमको दूषित, पापी, जनों के विपय में 

सन्देह होगया हो कि इनके साथ केसा व्यवद्दार करना चाहिये तो 

उस समय भी पूर्वोक्त कार के त्राह्यण जैसा उनके साथ बर्त्ताव 
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श्३ृ८ट एकादशो पनिषद्‌ | 
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करें वैसा ही तू भी फरना इसमें हठ, ठुराग्रह न करना, क्योंकि 
श्रेष्ठ आर्थजनों का अनुकरण ही सबसे उत्तम व्यवहार है । 


एप आदेश? ॥ एप उपदेश! एपा वेदोपनिपत्‌ ॥| एठदनु 
शासनम्‌ || एवम्ुपासितव्यम्‌ ॥ एवमुचतदुपास्यम््‌ ॥ ४ ॥ 
('सलाध्यायप्रवचनाम्यां न प्रभदितिव्ध तानि त्वयोपास्पानि 
स्थात्तेपु वर्तेरन्‌* सप्त च ) ॥ 
वस यही हमारी श्राज्ञा है, यही उपदेश है, यही वेद का 
सार है, यही वेद का अनुशासन है,इसी पर तुमको चलना चाहिये, 
इस उपदेश को अपने आचरण के साथ मिलाना चाहिये । 
एकादशोप्नुवाकः समराप्तः ॥ 


श नो मित्रः शे चरुणः | शे नो भवत्वयेमा | शी न 
इन्द्रो इहस्थतिः श नो विष्णुरुरमभः । नमो बक्मणे । नमस्ते 
बायो । त्वमेव प्रत्यक्ष त्रह्मासि | तवमेव प्रत्यक्त ब्रह्मावादिपम्‌ | 
ऋतमवादिपम्‌ ॥ सत्यमवादिपस ॥ तन्मामावीत || तद्वक्तार- 
रमावीत्‌ ॥ अवीन्माम्‌ ॥ आवीइक्तारम ॥ १॥ ओं शान्ति 
शान्ति! शान्ति: (| [सित्यमबादिष पश्च च ]॥ 


द्वादशोषनवाक सम्राप्तः ॥ 


तेत्तिरीोयोपनिषद्‌ अष्यानन्द वल्ली । १३९ 


अथ त्रह्मानन्द वल्ली (प्रथम अ्रनुवाक ) 

* सह नावबतु ॥ सह नो भुनक्त ॥ सह ' बी करवो- 
वहै ॥ तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विपायहै ॥ #* शान्ति 
शान्तिः शान्ति: ।। 

परमेश्वर हम दोनों गुरु शिप्यों की रक्षा फरे, हम दोनों का' 
पालन कर | हम दोनों मिलकर शक्ति को बढ़ांवें। हम दोनों का 
पढ़ा पढ़ाया अदनेन् युक्त हो, हम दोनों कभी परस्पर हं प्र न करें। 
'... * ब्रह्मविदामोति परम ॥ तदेपाड्स्युक्ता ॥ सत्ये ज्ञान- 
पनन्‍्त त्रह्म॥ यो वेद निहिते गुहायां परमे व्योमन्‌ -॥ 
सोझ्श्नुते सर्वान 'कामान्‌ सह ॥ तह्मणा विपक्षितेति ॥. 
न्रह्म ज्ञानी मनुष्य परम कल्याण को भ्राप्त होता है; इसीः 
अर्थ फी यह आगे की ऋचा कहती है, जो त्रह्मज् पुरुष ब्रह्मकों सत्य 
स्ररूप लान स्वरूप, और अनन्त जानता है और अपने हृदय की 
गुफा के परम सूच्रम आकाश देश में छिपा हुआ जानतः है वह 
विद्वान घान सथ ब्रह्म के साथ सारे मनोरथों, .को प्राप्त कर लेता 
है, सब इृष्ट फलों को प्राप्त कर लेना है।... । 
तस्पाद्राणतस्मादात्मन श्राकाश। सभृत; | आकाशादं।युं) । 
बायोरमिः ॥ अग्नेराप: ॥ अद्धायः प्थिवी ॥ प्रथिव्या ओप 
घय। ॥। ओपधीम्योध्नम ॥ अनात्पुरुप४ ॥ से वा एप 


पुरुपोषन्नरसमय: 
उस सत्यस्वरूप परमात्मा से सबसे प्रथम आकाश की: 


अभिव्यक्ति हुई, आकाश से वायु, वायु स अग्नि, अग्नि से जल॑, 


१४० न्‍ एकादशोपनिषद्‌ । 
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जल से प्रथवी, प्रथवी से ओपधियां, ओपधियों से अन्न, अन्न से 
बीये, और वीये से शरीर उत्पन्न होता है। सो यह मनुष्य का 
शरीर अन्नरस मय है। 

तस्पेदमेव शिरः॥ अ्रय दक्षिणः पत्त॥ अयमुत्तर। 
पत्तः ॥ अयमात्मा ॥ इदं पुच्छ॑ अतिष्ठा ॥ तदष्येपः 
छोको भवति ॥१॥ 


शरीर का मुख्य अड्ज सिर है, शरीर का दहना भाग 
दक्तिण पक्ष है, बायां भाग उत्तर पक्ष है, यह जो धड़ है सो 
शरीर का प्रधान भाग है। और नासि से नीचे का भाग इस 
शरीर का पूंछ का स्थान है, यह भाग इस शरीर का आश्रय है। 
इसी विषय को दूसरे अनुवाक का फोक अकट करेगा-- 
प्रथम5नुवाक समाप्त: ॥ 





दूसरा अ्नुवाक 

अ्न्नाहे प्रजा: प्रजायन्ते ॥ याः काश पृथिवीरश्रिता३॥ 
अथो अन्लेनेद जीवन्ति ॥ अथैनदपि यन्त्यन्ततः ॥ अन्नश्हि 
भूतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्मात्सवौपधसुच्यते ॥ सर्व वै तेडनमा- 
मवन्ति ॥ .येज्ल अज्योपासते ॥ 

पए्रथ्वी पर रहने वाले समस्त आणी अन्न से ही उत्पन्न 
होते हैं। और अन्न से ही सब जीते हैं, और अन्त में. मरते 
समय सब लोग-इसी प्र॒ध्बीरूप अन्न में लीन हो जाते हैं, सब 


तेत्तिरीयोपनिपद्‌ ब्रद्षानन्दायल्ली । १४१ 


पदार्थों में अन्न ही सब से बढ़ा है, और यद्दी सबकी औपव कहा 
गया.है, जो मनुष्य अन्न को सब से बड़ा उपकारक समझ कर 
उसका सेवन करते है वे अ्रवश्य बहुत अन्न पाते हैं उनको समस्त 
भोग्य पदार्थ मिल जाते हैं। त्रह्म प्राप्ति मं अन्न ही सबसे बड़ा 
साधन है इस लिये उसे अद्य फह्ां गया । 
अन्नरहिं भ्रतानां ज्येप्ठम ॥ तस्मात्सवोषधमुच्यते ॥ 

अन्नाद्भूतानि जायन्ते ॥ जातान्यब्रेन वर्धन्ते ॥ श्रद्यतेषत्ति च 
भूतानि तस्मादन्न तदुच्यत इति ॥ 

निश्चय अन्न ही जीवों में सबसे बड़ा है, वही जीवन का 
आधार है, इस कारण उसको सबकी ओऔपध कहा गया है, अन्न 
से जीव उसन्न होते हैं, पेदा होफर अन्न से ही बढ़ते हैं, इसको 
जीव खाते हैं और यह जीवों को खाता है। इस कारण इसे अन्न 
कहा गया है । 

तस्पाद्या एतस्मादन्नरसमयात्‌ ॥ श्रन्योष्न्तर आत्मा 
प्राणमयः ॥ तेनेष पूरी! ॥ से वा एप पुरुषविध एवं ॥ तस्थ' 
पुरुषविधताम ॥ अन्य पुरुपविधि! ॥ 

उस इस अज्न ओर रस से बने स्थूल शरीर से प्राण मय 
भीतर एक आत्मा भिन्न है, जिससे यह शरीर व्याप्त है सो यह 
प्राणमय आत्मा स्थूल शरीराकार ही है, उस स्थूल शरीर की 
आकृति के अनुसार ही यह प्राणमय आत्मा है। (यहां प्राण 
मय से कोई २ सूक्ष्म शरीर का प्रहण करते हैं । ) 
: ' तस्थ ग्राण एवं शिरः ॥ व्यानों दक्तिणः पत्तः | अपान 


श्र । »,. एकादशोपनिषद्‌ । . 
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उत्तरः पत्तः | आकाश आभ्ात्मा ॥ प्रथिवी पुच्छ॑ ग्रतिष्ठा ॥ 
तद॒प्येपः छोको भवति॥ 

उस प्राणमय शरीर का मुखद्वार से निकलने वाला प्राण 
ही शिर है, कान उप्तका दक्षिण पक्त है, अपान उत्तर पक्ष है, 
समान वायु उसका आत्मा है, प्रथिवी उदान उसका पुच्छ 
स्थानीय है। प्राणमय शरीर इनही वायुओं के साथ शरीर में 
रहता है ओर मरण समय में इनके साथ ही निकल .जाता है, 
आगे का फछोक इसका वर्णन करता है । 

द्वितीय5नुवाक सम्राप्तः ॥ 





तीसरा अनुवाक | 

प्राएं देवा अनुप्राणन्ति ॥ मनुष्याः पशवश्र थे ॥ 
प्राणो हि भृतानामायु! ॥ तस्मात्स्ायुपमुच्यते ॥ सर्वमेव त 
आयुरयेस्ति ॥ ये प्राण ब्रह्मोपासते॥ प्राणो हि भृतानामायु॥ 
तस्मात्सवयुषमुच्यत इति ॥ तस्थेष एवं शारीर आत्मा ॥ य; 
पूवेस्थ ॥ 

आँख, कान आदि इन्द्रियाँ (देव) प्राण के हो सहारे रहती . 
हैं ओर मनुष्य तथा पशु आदि भी श्राण के सहारे से ही सांस 
लेते हैं, वास्तव में सांस ही प्राणियों की 'आथयु है, इसीलिये सांस 
को सब की आयु कहा जाता है, जो लोग सब भ्रकार से प्राणों 
को रक्षा करते हैं, वेही पूरो आयु भोगते हैं क्योंकि भाण ही 
माणियों की आयु है, इसीलिये प्राण को ही सब की आयु कहा 


जाता है, उस प्राशमय का यही शरीर में रहने वाला जीव आत्मा 
है उस जीव के आश्रित ही प्राणमय कोश है। ., 


तत्तिरीयोपनिषद्‌ त्रद्मानन्द बल्ली । १४३ 


ज॑>+ अडरन०माथढ 


तस्पराद्या एतस्माठाणमयात्‌ ॥ श्रन्योअ्न्तर भ्ात्मा 
मनोमयः ॥ तेनेप पूरी: | स वा एप पुरुषविध एवं ॥ तस्य 
पुरुपविधताम ॥ अन्य पुरुपविधः ॥ तस्य यजुरेव शिरः ॥ 
ऋग दद्धिणः पत्तः ॥ सामोत्तरः पत्ते! ॥ श्रादेश आत्मा ॥ 
ग्रधवोगिरसः पुच्छ प्रतिष्ठा ॥ तदप्येप छोको भवति ॥२॥ 
उस इस भाणमय से भिन्न भीतर एक आत्मा ओर है जो 
मनोमय है उससे यह सूक्ष्म शरीर परिपूर्ण है, सो यह मनोमय 
आत्मा भी शरीर के तुल्य अवयव वाला है, उस प्राणरूप आत्मा 
की आकृति के अनुकूल यह मनोमय अन्तःकरण पुरुपाकार है, 
उसका यजुर्वेद शिर है, ऋग्वेद दक्षिण पत्त है, साम उत्तर पक्ष है, 
आदेश-आला-आत्मा है। अथवोगिरस उसकी स्थिति का हेतु पुच्छ 
है, इसी वात को आगे का कछोक वर्णन करता है । इसका यह 
आशय है कि जैसे शरीर में प्राशमभय कोश है वेसे ही प्राणरूप में 
मनोसय कोश है, इसकी श्रद्धारूप दृत्ति थजुर्वेद, स्तुत्तिरूप वृत्ति 
ऋक्‌ , शान्तिरूप बृत्ति साम, उपदेशरूप वृत्ति इसका सध्य, और 
दयारुप वृत्ति अथर्वान्विस्स कद्दी जाती है । ये सारी मनोवृत्तियों 
के नाम हैं इसी के अन्दर स्वृति-मेधा सव रहते हैं। 
दृतोौयपनुवाक समाप्तः ॥ 





चोथा, अ्नुवाक । 
यतो वाचो निवतेन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्द 
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ब्रक्षणो विद्वान न बिभेति कदाचनेति ॥ तस्पेष एवं शारीर 
आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥४॥ 

जिस परमात्मा के पास न पहुंच कर वाणियाँ पीछे को 
लौट आती हैं उस त्रह्म के आनन्द को जानता हुआ विद्वान 
मरणादि के दुःख से कभी नहीं डरता, उस मनोसय कोश का 
.यह ही शरीर में रहने वाला जीव आत्मा है ओर यही स्थुलादि 
शरीर का आत्मा है। 


तस्माद्या एतसरमान्मनोमयात्‌ ॥ अन्योड्न्तर आत्मा 
विज्ञानमयः ॥ तेनेष पूण! ॥ स वा एवं पुरुषविधताम॥ 
अन्वय पुरुषविधः ॥ तस्य भ्रद्यैय शिरः ॥ ऋते दक्तिण! 
पदाः ॥ सत्यमुत्तरः पद ॥ योग आत्मा ॥ महः पुच्छे 
प्रतिष्ठा ॥ तद॒प्येष छोको भवति ॥५॥ 


उस्र मनोमय से विज्ञानमय आत्मा भिन्न है, उससे भी 
यह मनोमय परिपूर्ण है, सो यह विज्ञानमय आत्मा पुरुपाकार ही 
है उस मंनोमय की पुरुषाकारता के सदृश ही यह विज्ञानमय 
आत्मा है उस आत्मा का श्रद्धा, आस्तिक भाव ही सिर है, शाख्रा- 
नुकूल आचरण दहिना भाग,'सत्य उसका बाँया अड्ज है, वृत्ति का 
निरोध उसका आत्मा है, तेज, प्रकाश, स्फुरण उसका सहारा है। 
इसी को यह आगे का छोक वर्णन करता है। 


चतुर्थोनुवाक समाप्त: ॥ 


तत्तिरीयोपनिपद्‌ ब्रद्मानन्द बल्ली | १४४, 
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' पाँच अनुवाक |. रे 
विज्ञानं यज्ञ तनुते ॥ कर्माणि तनुतेषपि च॥ विज्ञान 
देवाः सर्वे ॥ ब्रह्म ज्येप्टपुपासते ॥ विज्ञान ब्रह्म चेदेद ॥ 
तस्माचेत्र प्रमाधति ॥ शरीरे पाप्मनों हिल्वा ॥ सर्वान्‍्कामा- 
न्समश्षत इति ॥ तस्थपेप एबं शारीर आत्मा॥ यः पूर्वस्थ ॥६॥ 
निश्चयात्मक विचार ही यज्ञ का विस्तार फरता है, विचार 
से ही कर्म किये जाते हैं, समस्त विद्वान और इन्द्ियाँ, विज्ञान 
(बुद्धि) को ही बड़ा मानती हैं, यदि कोई मनुष्य विज्ञान को त्रह्मा- 
रशाधन का सब से बड़ा साधन समभता है और उससे कभी प्रमाद्‌ 
नहीं करता तो वह इसी मनुष्य शरीर में पाप रहित होकर सब 
अभीष्ट फलों को प्राप्त करता है, उस विज्ञानमय कोश का भी 
यह शरीर में रहने वाला जीव हो आत्मा है, जो पूव कहे 
मनोमय का है| 
तस्माद्दा .एतस्मादिज्ञानमयात्‌ ॥- अन्योष्न्तर, श्ात्मा- 
नन्दमय; ॥ तेनेष पूणें! | स वा एप पुरुषविधि एवं ॥ तस्य॑ 
पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुपविधः ॥- तस्य प्रियमेव शिरः.॥ 
मोदो दत्तिणः पदाः ॥ , प्रमोद उत्तरः पत्तः! ॥ आनन्द 
आत्मा ॥ ब्क्ष पुच्छ॑ प्रतिष्ठा ॥ तद॒प्येप 'छोको भवति ॥७॥ 
उस.विज्ञानमय आत्मा से भिन्न आनन्दमय आत्मा ,ओर 
है जिससे यह विज्ञानमय परिपूर्ण है, सो यह आनन्द्मय शरीर 
में पुरुषाकार ही है, उस विज्ञानमय की पुरुषाकारता के , समान 


अन्‍्न्‍कन> 


१४६ एकादशोपनिषद्‌ । 


बटब >बटीचलबमच० ० मचा न 
>> >> ० णणण जज जज विज जज ट जज जज जज ४०७० ०४७८००४०८ ००७०० चर ५३ ५० ५स थी... ५7३७०५५३ ५१४० >«१ 


यह आतन्‍्द्मय भी पुरुषविध, है, उसका प्रिय मित्रादि दर्शन से 
उत्पन्न होने वाला प्रेम ही सिर है, हषे उसका दायां अज्ञ है, 
अतिहर्ष उसका वायाँ अज्ञ है, आनन्द उसका मध्य है और 
आनन्द का अन्तिमयुच्छ के समान स्थान ब्रह्म है, अर्थात्‌ अह्या- 
नन्‍द संबं से ऊपर है। उसके लिये यह अगला 'छोक कद है । 
समाधि में मनुष्य आनन्द स्वरूप में खित होता है इसलिये-जीव 
की यह दशा सब से सूक्षम है, इसका अनुभव भी समाधि में दी 
होता है। 


पचमोनुवाक समाप्त: ॥ 





हटा अनुवाक | 


असन्लेव स भवति ॥ असदचह्ति वेद चेत्‌ ॥ अस्ति 
ब्रह्ेति चेढ्देद ॥ सन्तमेन ततो विदुरिति || तस्थेष एवं शारीर 
आत्मा | ये पूवेस्थ ॥ अधथातोष्लुप्नश्नां।॥ उताविद्वानर्म 
लोक ग्रेत्य | केशव न गच्छती ३॥ आहो विद्वान लोक 
प्रेत्यं | फर्थित्समश्नता ३ उ॥णों। $$ 


यदि कोई मनुष्य त्रह्म नहीं है ऐसा जानता है वह मनुष्य 
नास्तिकता के कारण नष्ट ही हो जाता है और यदिं मनुष्य अहम 
को “त्रद्म है” ऐसा ही जानता है तो ब्रह्मज्ञ लोग उसे “सन्त” 
इस शब्द से पुकारते हैं । उस आनन्द मय का यही शरीर में 
रहने वाला जीव ओत्मा है और वही पूर्व का भी आत्मा है | 


तेत्तिरीयोपनिपद्‌ अह्यानन्द बल्ली । १४७ 


अब इससे आगे प्रश्न है--जो मनुष्य ईश्वर को नहीं 
जानता क्या वह मर कर बअद्द में नहों जाता ? और क्या घह्म को 
जानने वाला मनुप्य मर फर त्रद्म लोक को प्राप्त होवा है ? इन 
दोनों प्रश्नों का उत्तर ऊपर दिया जा चुका है अर्थात्‌ नास्तिक 
कमी परमात्मपद को नहीं पहुंचता, और आस्तिक त्रश्मानन्द को 
भोगता है--यही इनका उत्तर है। 
सोष्कामयत । बहु स्ां प्रजायेयेति । स तपोक्तप्यत | 
से तपस्तस्रा | इृद७ सर्वम्तृजत । यदिदं किच । तत्सृष्ठा । 
तदेवानुप्राविशत्‌ । 
सृष्टि के आरम्भ में परमात्मा ने यह इच्छा को कि में बहुत 
होजाऊँ अर्थात में अपनी शक्ति को अनेक रूपों में प्रकट करूँ-- 
तब उसने तप तथा ध्र्थान्‌ सत्र पदार्था' को यथावत्‌ बनाने का 
सझुल्प किया, और तथ्र उसने इस सब को बनाया, यह जो कुछ 
है, और इसकों रचकर वह इसी में अ्रविष्ट हुआ अर्थात्‌ इस 
रचना के अन्दर ही बह व्यापक है | 
तदनुप्रविश्य | सच त्याबास्॒वत्‌ । निरुक्त चानिरुक्त 
च्‌ निलयन चानिलयने च.। विज्ञान चाविज्ञानं च। सर्त्य 
चानृत च | सत्यममवत्‌। यदिद क्रिच। तत्सत्यमित्याचक्षते। 
तदप्येप छोको भर्वेति ॥६॥ 
उसमें प्रविष्ट दोकर वह भगवान्‌ व्यक्त और अव्यक्त दोनों 
रूपों में हो गया अर्थात्‌ उसकी रचना तो प्रकट हो ग़ईे, परन्तु 
उसका स्वरूप अप्रकट ही रहा, तदन्तर वर्णनीय और अवर्णनीय 
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आधारभूत और आधाररदित, विज्ञोेनरूप चेतन ओर अविज्ञान- 
रूप जड़, सत्यरूप नित्य और अनुतरूंप अनित्य इस प्रकार से 
जगव दो भागों में विभक्त हो गया और बिसमें दोनों प्रकार का 
. यह जगत'स्ित हुआ वह परमात्म सत्ता सत्यरूप'से प्रकट हुई 
इसीलिंये ईश्वर को सत्य कंहते' हैं 'क्योंकि उसकी सत्ता भव हैँ उस 
में भेद नहीं है ओर जगत्‌ का वह आधार है अतः” जगत्‌ भी 


सत्य है, इसी'कों आगे का छोक वर्णन करता है। 
' पष्लोध्नुवाक समाप्तः ॥ ; 





: सातवां श्रजुवाक | 

असद्वा इदमग्र आसीत्‌ | ततो बे सदजायत ।- तदा- 
त्मान$ स्यभकुंरुंत । तस्मात्तत्सुक्ृतमुच्यत इति ॥१०॥ 

सृष्टि से पूंव यह रृश्यमान जगत्‌ अव्यक्त होने से असत्त 
थां, जब यंहं स्थूत्न रूप में आया तब सत्‌ हुआ, उस भगवान्‌ ने 
अपने आपको संसार को रचकर रवय॑ प्रकट किया, इसीलिये 
उसको सुकृत (पुश्यरूप):कहा जाता है। 

यद्दैतत्सुकृतम्‌ । रसो वे सः। रस बेवाय लब्ध्यानन्दी 
भवति । को झ्ेवान्यात्कः प्राण्यात्‌ । यदेष आकाश आननन्‍्दो 
न स्यात्‌ । एप ब्ेवानन्दयाति ॥११॥ 

पुण्यरूप भगवान्‌ दी रस कहा जाता है, क्योंकि यह 

आनन्द श्रद है, यह जीवात्मो इसी रस को' पाकरे आजन्दयुक्त 
होता है, यदि यह आनन्‍्दस्वरूप प्रकाशमान निराकार परसंत्मों 


सर 


तेत्तिरीयोपनिपद्‌ प्रप्मानन्द वल्ली । १४९ 


या पे 


न है तो फान प्राणी जो सके ओर कौन आण ले सके, ईश्वर की 
सत्ता के बिना न कोइ जी सकता है, न प्राण धारण कर सकता 
है, यही भगवान्‌ जोब को आनन्द देता है--जथ यह जीवात्मा 
उस अरृश्य, निविकार, शरीर रहित, अनिर्वेचनीय, निराश्रय, 
स्वाधार म्रष्म में निर्भय होकर मिलता हैं तभी अभय अर्थात्‌ 
मुक्त होता है। 
« यदा हो एतस्मिन्रद्श्ये5नात्म्येडनिरुक्तेषनिलयने5्मय 
प्रतिष्ठां पिन्दते | अथ सोष्मये गतो भवति ॥१२॥ 
यदा टेप शतस्मिन्नुद्रमन्तरं कुरुत | श्रथ तस्य भय 
भवति । तख्ेत मेये विदुपोष्मानस्थ । तदप्येप शोको 
भवषति ॥१३॥ 
भर अब यह मनुष्य त्रह्म के स्वरूप ज्ञान में ज़रासा भी. 
अन्तर या व्यवधान करता है तभी इसकों भय रूप जन्म मरण 
प्राप्त दोता है । ्रद्म-जान से रहित मनुष्य विद्वान भी हो तब भी 
त्रह्म-झान होना ही उसके लिये भय है इसी को आगे का ह्ोक 
वशन करता है | 
सप्तमोष्नुवाकः समाप्तः ॥ 
आठवां अ्रनुवाक | 


भीपाउस्माद्ातः पवते | भीपोदेति सथेः | भीपाण्स्मा- 
दग्निवेन्द्रथ । सृत्युधावति पश्चम इति ॥१४॥ 


१५० एकाद्शोपनिषदू । 
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भगवान्‌ के ही भय से अर्थात्‌ कठोर नियम से वायु चलती 
है और सूर्य उदय होता है, इसी के भय से अग्नि और मेघ अपना 
कार्य करते हैं और परमात्मा जिसकी रुत्यु नहीं चाहता उससे 
मौत भी अलग भागती है। 

सैषाःनन्दस्य मीमा०सा भवति ।, युवा स्थात्साधुयुवा- 
ध्यायकः । आशिष्ठो द्रढिष्ठो बलिष्ठः । तस्येये प्ृथिवी सर्वा 
वित्तस्प पूर्णा स्थात्‌ । स एको मालुष आनन्द्रः ॥१५॥, 

सो यह जगत्‌ ओर ब्रह्म के आनन्द कौ मीसांसा आगे की 
गई है मनुष्य वेदादि शासत्र का ज्ञाता हो, श्रेष्ठ युवा हो, शासन 
करने वाला, सु ओर अतिबलबवान हो इतने पर भी उसको 
धन-घान्य से पूर्ण यह सारी प्रथ्वी मित्र जावे तो इसको लोक में 
एक मनुष्य सम्बन्धी सुख कहा है। 
ते ये शत॑ मालुषा आनन्द! ॥ स एको मनुष्यगन्धर्वाणा- 
मानन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ १ ६॥ 

ऐसे १०० म्रांनुष्य आनन्द इकट्ठ किये जाबें तो धह एक 
गान विद्या अवीण मनुष्य गन्धर्वा" का आनन्द होता है, परन्तु 
वह मनुष्य वेदों का विद्वान ओर कामांशक्ति से रहित॑ होना 
चाहिये--आशय यह है कि नो ममुष्य कामी न हो और वेदों का 
परम विद्वान्‌ हो ओर सांथ हो गान विंद्यों में परम प्रवीण हो उस 
को सानुष आनन्द से १०० गुणा आनन्द होता है । 

ते ये शर्त अनुष्यगन्धवाणामानन्दा। स एको ,देवगन्ध- 
वाणामानन्द। । श्रोत्रियस्त॒ चाकामहतस् ॥१७॥ 


तेत्तिरीयोपनिषद्‌ त्रह्मानन्द बल्ली । १५१ 
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ऐसे जो सौ मनुष्य गन्पर्धो' के आनन्द हैं उनके बराबर 
देव गन्धवाँ" का एक आनन्द होता है ( देवताओं के समान उत्तम 
कोटि के गायनाचाये देवगन्धव होते हैं ), परन्तु बह मनुष्य भी 
वेद का विद्वान और कामना रहित हो। 
ते ये शर्त देवगंन्धवोणामानन्दा! | ए. एक पितृणां 
चिरलोकलोकानामांनन्द! | श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥१८॥ 
सो ये जो सौ देवगन्धर्वो' के आनन्द हैं उनके बराबर समाधि 
में।रहने वाले पितर संज्ञक विद्वानों को एक आनन्द है यदि. वे पितर 


वेद्‌ के ज्ञाता ओर कामना रहित हों (समाधि में रहने वाले विद्वानों 
को चिर लोक कहते हैं )। 


ते ये शर्त पितृणां चिरलोकलोकानामानन्द। | स एक 
आजानजानां देवानामानन्दः । भ्रोत्रियस्थ चाकामहतस्य ॥ १६॥ 
सो ये जो सौ पितरों के आनन्द हैं, उनके बराबर 
आज़ानज वेदज्ञाता अकामी देवताओं का एक आनन्द होता है 
( आजानन्र देव वे कहाते हैं जो पूर्व जन्मकृत ज्ञान की विशेषता 
से संसार में विशेष ख्याति प्राप्त करते हैं )। |: 
ते ये शतमाजानजानां देवानामानन्दा। । स एक; कर्मे- 
देवानां देवानामानन्द । ये कमणा देवानपियन्ति । श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य ॥रण। 
वे जो आजानंज देबों के सो आनन्द हैं उनके बराबर एक 
कर्म देवों का आनन्द होता है । कर्मदेव वे हैं जो छोटे वंश में 


१५२ । , एकादशोपनिपदु | |, 


] 
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उत्पन्न होकर भी अपने उच्च कर्मो' के अभाव से देव पदवी श्राप्त 
करते हैं। , 
.तेये शर्त कमदेवानां देवानामानन्दाः । स एको 
देवानामानन्द! । भ्रोत्रियस्य चाकामहतस्थ ॥२१॥ 

सो वे जो कमे देवों के १०० आनन्द हैं उनके वरावर 
ज्ञानी और कार्मना रहित देवों का एक आनन्द है। 


ये शर्त देवानामानन्दः ॥ स एक इन्द्रस्पानन्दः 
श्रोतियस्य चाकामहतस्य ॥२२॥ 
सो वे जो १०० देवों आनन्द हैं उन्के बरावर एक आनन्द 
इन्द्र को होता है परन्तु वह वेदज्ञ और अकामी हो (परम 
विद्वान्‌ राजर्पि को इन्द्र कहते हैं )। 
तें ये शतमिन्द्रस्यानन्दः । स एको . बृहस्पतेरानन्दः 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥२३॥। .. *'. 
सो वे जो १०० इन्द्र के आनन्द हैं उनके वरावर वह एक 
उपयु क्त॑ प्रकार के वृहस्पति का आनन्द कहा है ( इन्द्र के गुरु को 
बृहस्पति, कहते हैं ) । ; 


ते ये शत वृहस्पतेरानन्दाः ॥! स एकः प्रजापतेराननंद) 
श्रीत्रियरस्य चाकामहतस्य ॥२४॥ बे 


सो वे जो. १००वृहरपति के अनिन्‍्द्‌ कहे हैं उनके बराबर 
एक प्रजापति का आनन्द कहा है। . .. 


ते ये शर्त प्रजापतेरानन्दाः स एको बह्मण-आननन्‍्दः 
श्रोंत्रियस्य- चाकामहत॒स्य..। २५॥ 


तैत्तिरीयोपनिपद्‌ अशानन्द बल्ली । १०३ 


सो वे जो १०० प्रजापति के आनन्द हैं उन्के बरावर एक 
न्रहा का आनन्द है वह भी वेद आर अकामो हो ( त्रह्म से यहाँ 
चारों चेदों के वक्ता अ्रह्मज्म का ग्रहण करना चाहिये ओर ऐसा 
ब्रह्मवेत्ता अद्मत्तीन मनुष्य सब से उच्च कोटि में गिना जाता है उस 
से आगे और कोई आनन्द की गणना नहीं हो सकती ) | 

स यश्चाय पुरुष | यथासावरादित्य | स एकः | 

ब्रह्म सम!धिगत पुरुष का यह वही आनन्द है जो आनन्द 
प्रकाशरू। चराचर व्याप्त ब्रह्म में है. अर्थात त्रह्म-लोन पुरुष अहम 
के पूर्ण आनन्द का अनुभव करता है। 

स य एवंव्रित । अस्पास्लोकाट्रेत्य | एतमजन्नमयमात्मानसुप- 
सक्रामति । एं प्राशमबमात्मानमुपमक्रामति। एं मनोमयमा- 
त्मानमुपरसक्रामति। एतं विज्ञानमयमात्मानसुपसक्रामति । एत- 
मानन्द मयमात्मानसुपसक्रमति | तदप्येप छोको भवति।२६॥ 

सो जो पूर्ण योगी परमात्मा के महत्व को इस प्रकार जान 
लेता है वह इस लोक से मुक्त होकर इस अन्नमय, प्राणमय, 
मनोमय, विज्ञानमय, आनन्‍द्मव आत्मा का साक्षात्‌ अनुभव 


कर लेवा है इस ही पर आगे का 'छोक कहा है । 
श्रप्मोष्नुवाक समाप्तः ॥ 





नवा अनुवाक। 
यतो वाचो निवर्तन्ते | अप्राप्य मससा सह । आनन्द 
ब्रह्मणो विद्वान्‌। न विभेति कुतथनेति एत % ह वाब न 


१५४ ' एकाद्शोपनिषद । 


री मीपरीच टच उ 5 टच 23 हा. 2५/५ #५ 7५ 75३ 2९ ५ 2९.2९ ५ रक 2. # ९०५७९ आ ४ 2५ /#५ # ६ #५ #%/५७ ४5० %५/७/४" >> 25४० हे #« 23 ०५ #५ #क 2०. 3९/४ ढक ल इरि शलिरीर मथ 2०ही ह३ ०७० आ 


तपंति कि मह& साधु न करवम्‌ । कि महँ पांप मकरबमिति | 
स॒य एवं विद्वानेते आत्मान» स्पुणुते । उमे होवप एते 

आत्मान” स्पुणुते य एवं वेद इत्युपनिपद्‌ ॥ २७॥ 
जिस ब्रह्म के पास न पहुँच कर मन के सहित वाणियाँ 
वापिस लौट आती हैं उस त्रह्म के आनन्द को पाकर विद्वान्‌ फिर 
किसी से नहीं डरता, वह संसार के समस्त पदार्था' से निर्भय हो 
जाता है क्योंकि इस जीवन्मुक्त पुरुष को विपय विकार बिलकुल 
नहीं सता सकते, वह सदेव यह विचार करता है कि मैंने कौनसा 
साधु कर्म नहीं किया है और मैंने क्या पाप कम किया है, अर्थात्‌ 
कोई भी नहीं और जब मैंने कोई भी पाप कर्म नहीं किया तव 
मेरे आनन्द में कौन विध्न डाल सकता है सो वह दोनों ऊपर के 
विचारों से योगी श्रपनी आत्मा को प्रसन्‍न रखता: है ओर यह 
“जान लेता है कि पाप पुण्य दोनों ही को पूर्ण विचार कर मेंने 
किया है ऐसा मान कर परमात्मा ही का पूर्ण ज्ञान प्राप्त करता है 

तब वह मुक्त हो जाता है यही उपनिषद्‌ का रहस्य है। 

नवमोषनुवाक समाप्तः ॥ 
& बह्मानन्द वल्ली समाप्त ४8 





अथ भृगुवल्ली ( पहला अनुवाक ) | 


भूगुवें वारुणि! । वरुएं पितरमुपससार । अधीहि भगतो 
ब्र्नेति | तस्मा एतडओबाच ! 'भ्नन्न॑ आण चन्चु। श्रोत्र मनो 
बाचमिति ॥ ० ०, 


है] के. 
पर ह। रे ड़ 
 पून 


तत्तिरीयोपनिषद्‌ भ्रेगु बल्ली । १५५ 


आय क] 


पुराकाल में चरुण ऋषि का पुत्र भ्रगु अपने पिता वरुण के 
पास गया। और विनयपूर्वक चोला--भगवन ! मुझे ब्रह्म बताइये । 
गुरु ने उस से यह कहा--अन्न, प्राण, आंख, कान, मन, और 
वाणी ये सम ब्रह्म प्राप्ति के साधन हैं । और ब्रह्म ज्ञान के 
द्वार हैं । 
तथ्होवाच । यतो वा इमानि भृतानि जायन्ते | येन 
जातानि जीवन्ति | यत्मयन्त्यभिसंविशन्ति । तद्दिजिज्ञासस्तर । 
तद्ब्रत्मति | स तपाप्तप्पत । से तपस्तप्ला ॥१॥ 
साधन यताकर, भ्रृगु को वरुण ने कहा--जिस आत्मसत्ता 
की प्रेरणा से ये प्राणी उत्पन्न होते हैं, जिससे उत्पन्न हुए जीव 
जीते हैं, पालन पाते हैं; मरणकाल में, जिससे जन्मान्तर में जाते 
हैं, तथा जिसमें प्रवेश करते हैं, उसके जानने की जिज्ञासा कर । 
वह ब्रह्म हैँ । उसने तप किया | 
प्रथमोषनुवाक सम्राप्तः ॥ 


हे फरतटक *के जब हक न्‍क «० »« कक. 





ता 


ह दूसरा अनुबाक | 
श्रन्न॑ त्र्मति व्यजानात | अन्नाड्येव खल्विमानि भृतानि 
जायन्ते | अन्नेन जातानि जीवन्ति | अर प्रयन्त्यमिरस- 
विशन्तीति। तद्विज्ञाय। पुनरेव चरुणं पितरस॒ुपससार। अधीहि 
भग़वों ऋक्षेति | त»होवाच । तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्र | तपो 
ब्रद्मेति.।.स तपोष्तप्यत । स.तपस्तप्ला ॥२॥ 


१५६ '. एकाद्शापनिषद्‌ । 


क्‍जीनीज ली जरी चल कथन सानिन-लजन्‍िखण्ान नल #2भ+ी चर 


उस भृगु ने तप करके अन्न को ब्रह्म जाना । वह सममा 
कि निश्चय पूर्वक अन्न सही ये प्राण उत्पन्न होते है, अन्न से 
उत्पन्न हुए प्राणि जीते हैं और अन्न को ही जाते हैं तथा अन्न में 
ही प्रवेश करते हैं। जो खाया जाय वह अन्न है । ऐसा अन्न ही 
प्राणियों की उत्पत्ति, पालन तथा मरण का कारण है। यह जान 
कर संशयशीलता से ग्रेरित भगु फिर वरुण पिता के पास गया 
ओर नम्रता से वोला-- हे भगवन्‌ ! मुझे ब्रह्म बताइए | उसको 
वरुण ने कहा--तपसे, साधन करके त्रह्म जानने की इच्छा कर | 
तप ब्रह्म है। ऐसा आदेश पाकर भ्रगु ने तप किया । 

द्वितोयो5नुवाक समाप्तः ॥ 





तीसरा अनुवाक | 


प्राणो ब्रक्षेति व्यजानात्‌ | प्राणाद्धयव खल्विमानि 
भृतानि जायन्ते | प्राणेन जातानि जीवन्ति । प्राएं प्यन्त्य- 
मिसविशन्तीति । तद्िज्ञाय । पुनरेध वरुएं पितरसुपससार | 
अधीहि भगवो न्ह्मति | तहोवाच ] तपसा ब्रह्म विजिज्ना- 
सस्त्र | तपो ब्रक्मेति | स तपोष्तप्यत । स तपस्तप्सा ॥३॥ 

भ्रंगु ने तप करके प्राण को,ज्गत्‌ के जीवनको अह्म जाना | 
बह यह समझता कि प्राण से ही ये जीव उत्पन्न होते हैं, प्राण 
द्वारा ही उत्पन्न हुए जीते हैं और अन्त में प्राणमें जाते तथा प्रवेश 
करते हैं। यह जानकर वह शंका वश फिर वरुण पिता के पास 
गया । उसे वोला--भगवन्‌ ! मुझे तरह्म वताइये । उसको वरुण ने 


तेत्तिरीयोपनिषद्‌ भ्रगु बल्ली १५७ 


बन र् 


कहा--तप से, साधनों से ब्रह्म को जानने की इच्छा कर | तप 
ब्रह्म है; तप से ही त्रह्म जाना जाता है। यह आदेश पाकर उसने 
तप किया | 

तृतीयोधनुवाक समाप्तः ॥ 





चोथा अनुवाक । 


मनो त्त्मेति व्यजानात्‌। मनसो ब्ेव खल्विमानि भृतानि 
जायन्ते | मनसा जातानि जीवन्ति | मनः प्रयन्त्यभिसंविश- 
न्तीति | तहज्ञाय । पुनरेव वरुएं पितरसुपससार । अधीहि 
भगवो ब्रक्नेति | त*होवाच । तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्र | तयो 
* ब्रक्केति | स तपो्तप्यत । स तपस्तप्ला ॥४॥ 

भृगु ने तप-साधन-करके मन को त्रह्म जाना। उसने समझा 
कि निश्चय मन से ही ये जीव उत्पन्न होते हैं; मन से उत्पन्न हुए 
जीते हैं, अन्त में मर कर मन को जाते हैं तथा मन में प्रवेश करते 
हैं। मन को उत्पत्ति, इृद्धि तथा लय का कारण जान कर वह 
संशयब॒श फिर वरुण पिता के पास गया | उसे विनय से बोला 
भगवन्‌ ! मुझे जह्म वताइये | उसको वरुण ने कहा--साधन से ब्रह्म 
जानने की इच्छा कर । सावन--तप--अह्म है। ऐसा आदेश पाकर 


उसमे तप किया | 
चतुर्थी पनुवाक समाप्तः ॥ 





हक न 


१५८ एकादशोपनिपद्‌ । 
पांचवां अनुवाक | 

विज्ञान अत्मेति व्यजानात | विज्ञानाइथब खल्विमानि 
भृतानि जायन्ते। विज्ञानेन जातानि जीवन्ति । विज्ञान 
प्रयन्त्यभिसिविशन्तीति । तहिज्ञाय । पुनरेत बरुएं पितरसुप- 
ससार | अधीहि भगवों ब्रक्नति। तथ्होवाच | तपसा न्रह्ष 
विजिज्ञासस्त्र | तपो ब्रह्मति | स तपोज्तप्यत स तपस्तप्ला ॥५॥ 
भृगु ने तप करके विज्ञान को त्रह्म जाना । वह यह समझा 

कि निश्चय विज्ञान से ही थे जीव उत्पन्न होने हैं; विद्वान से 
उत्पन्न हुए जीते हैं, मर कर विज्ञान को जाते तथा विज्ञान में 
प्रवेश करते हैं । ऐसा जान कर वह संशयवश फिर वरुण पिता के 
पास गया और ब्रिनय से योला--भगवन, ! मुझे अ्रक्म बताइए। 
उसको वरुण ने कहा--तप से त्रह्म जानने की इच्छा कर | तप 


ब्रह्म है। ऐसा आदेश पाकर उसने तप किया । .., 
पण्चमो5नुवाक समाप्तः ॥ 





छठा अनुवाक । । 
आलनन्दो त्रह्मेति व्यजानात्‌। आनन्दाडयेत्र खल्वि- 
मानि भूतानि जायन्ते। आनन्देन जातानि जीवन्ति | आनन्द 
प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति । सपा भारी चारुणी विद्या । परमे 
व्योमन्‌ प्रतिष्ठिता | य एवं वेद ग्रतितिष्ठति | अन्नवानन्नादो 
भवति । महान्‌ भवेति प्रजया पशुमिन्क्नचसेन | महान 
कीर्या ॥६॥ 


तत्तिरीयोपनिषद्‌ भ्रगु बन्नी | १५९ 


भृगु ने पिता के आदेशानुसार तप करके अन्त में, आनल्‍्द 
को बह्म जाना । वह समझ गया कि निश्चय आनन्द से ही ये 
जीव उत्पन्न होते हैं आनन्द से उत्पन्न हुए जीते हैं| श्रन्त में मर 
कर आनन्द के नियम से जन्मान्तर को जाते हैं ओर मुक्त आत्मा 
आनन्द में श्रवेश करते हैं। वह यह ईश्वर की निप्ठा भगु और 
वरुण की विद्या है। भ्गु ने समझी और वरुण ने वर्णन की। 
ग्रह अद्मविद्या परम आकाश में, परम परमेश्वर में प्रतिष्ठित है । 
अजन्नादि में त्रद्मभाव नहीं है। ब्रह्म भावना तो केवल परम।नन्‍्द्मय 
परमेश्वर में ही प्रतिष्ठित है। जो जिज्ञासु इस प्रकार परमेश्वर को 
उत्पत्ति, पालना और प्रल्य का कारण जानता है और 
परमेश्वर को कर्ता, हर्ता और भर्त्ता सममता है वह आत्मा में 
स्थिर होनाता है । वह अन्नवान्‌, भोज्य पदाथवान्‌ तथा भोज्य- 
पदार्थी का भोक्ता होजाता है। बह प्रजा से पश्ञुओं से और ब्रह्म 
तेजसे महान हो जाता है और वह कीत्तिसे भी महान होजाता है। 

पष्छोइनुकक समाप्तः ॥ * 





सातवां अ्रनुवाक | 
श्रन्न न निन्‍्धात्‌ । ततूतते | प्राणो वा अ्न्नम ।:शरीर- 
मन्नादम्‌ । प्राणे शरीर प्रतिष्ठितम । शरीरे प्राण) प्रतिष्ठित: -। 
तदेतन्रमत्र अतिष्ठितम्‌ | स य एतदन्मन्ने प्रतिष्ठत वेद प्रति 
तिष्टति | अन्नवानन्ादो भत्रति। महान्‌ मवति प्रजया पशुभि 
ब्रेह्ममचेसेन । महान्‌ कीर्त्या ॥१॥ 


१६० , एकादशोपनिपद्‌ । .. 
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. परमेश्वर की घांरणा तथा विद्या वर्णन करके ऋषि खाद्य 
पदार्थ का उपदेश देता है। भोक्ता और भोग का वर्णन करता है | 
विवेकी मनुष्य अन्त को, खाद्यवस्तु की कभी भी निन्‍दा नकरे यह 
त्रत जाने | इसको भंग न करे | केबल अपग्राण कों ही न अन्न 
माने क्योंकि प्राश--जीवन--भी अन्न है । सग्राण वस्तु भी खाद्य 
है | शरीर अन्न को खाने वाला है। ग्राण में शरीर ठहरा हुआ 
है। सप्राण देह खाद्य के आश्रित है | शरीर में प्राण, ठहर हुआ है। 
प्राण का भोक्ता शरीर है ओर शरीर का भोक्ता:प्राण है। ये दोनों 
एक दूसरें के आश्रित हैं। सो यह अन्न अन्न, में ठहरा हुआ है। 
खाद्य खाद्य में रहता है | प्राण भी खाद्य है और शरीर भी । भोक्ता 
भोग सापेक्षिक हैं | जो अन्न अन्न में आश्रित जानता है वो स्थिर 
हो जाता है। उसका निश्चय नहीं डोलता | वह अन्नवान्‌ और 
अन्न का भोक्ता होजाता है। वह सन्तति से, पशुओं से और 


उपासना के तेज से महान्‌ होजाता है। ओर चह कीर्चि से भी 
महान होजाता है। | 
न्‍ ,. सप्तमोथ्नुवाक सम्राप्तः ॥ 





आठवीं अनुवाक । 

. अन्न न परिचक्षीत । ततत्रतम्‌। आपो-वा अन्नम । 
ज्योतिरन्नादम्‌ । अंप्सु ज्योतिः प्रतिष्ठितम । . ज्योतिष्यापः 
प्रतिष्ठिताः । तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितम्त । स ग्र एतदलमज्े 
प्रतिष्ठित वेद श्रतितिष्ठति | अन्नवानन्ञादों भवति। महात्मवति 
प्रजया पशुमिम्रक्नचेसेन । महान्कीत्यां ॥१॥ : 


तत्तिरीयोपनिपद्‌ भृगु वल्ली १६१ 
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अन्त फो न छोड़े न त्यागे। यह ब्रत-नियम-जाने । अन्न 
को फेंकना, उच्छिप्टःछोड़ना अथवा अन्न का निरादर करना 
अच्छा न सममे। जल भी अन्न है। ज्योति-अग्नि अन्न को 
खाने वाली है। अग्नि जल को खा जाती है। जतल्ों में ज्योति 
ठहरी हुई है ओर ज्योति में जल ठहरे हुए हैं । सो यह अन्न अन्न 
में ठहरा हुआ है वह जो यह अन्न अन्न में आश्रित जानता है 
वह स्थिर होजाता है; खाद्यवस्तु में उसे भ्रम नहीं रहता । वह 
अन्नवान्‌ और अन्न का भोक्ता होजाता है। प्रजा से पशुओं से 
ओऔर ज्रह्म तेज से वह मदहान्‌ होजाता है। वह कीर्ति से भी 
महान होजाता है । 

अप्टमपनुवाक समाप्तः ॥ 





नवां श्रनुवाक | 


अन्न वहु कुर्वीत । ततूबतम्‌ । प्रथिवी वा अन्न । 
आकाशो5न्नादः । प्रथिव्यामाकाशः प्रतिष्ठित! । श्राकाशे 
पथिवी ग्रतिष्ठिता | तदेतदन्ममन्ने प्रतिष्ठितम्‌ | स य एतदनन- 
मन्ने प्रतिष्ठित वेद प्रतितिष्ठति | अश्नव्रानन्नादों भत्रति। मेहा- 
न्मवति प्रजया पशुमित्रद्क्चसेन | महान्कीत्या ॥१॥ 

मनुष्य को चाहिए कि अन्न फो बहुत बढ़ावे। खाद्य 
वस्तुओं की बृद्धि करे। यद् त्रत है। खाद्य वस्तुएं अधिक उत्पन्न 
करना धर्म है। प्रथिवी भी अन्न है। आकाश अन्न को खाने . 


व्रीरीिनट 


१६२ एकादशोपनिषद्‌ । 
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वाला है | आकाश में प्रथिवी लय होजातो है। प्रथिवो में आकाश 
विद्यमान है और आकाश में प्रथिवों ठहरी हुई है। दोनों एक 
दूसरे के सहारे पर हैं। सो यह अन्न अन्न में ठहरा हुआ है। 
जो यह अन्न अन्न में ठहरा हुआ जानता है वो स्थिर होजाता - 
है। जोसव वस्तुओं में भोक्ता भोग्य भाव धारकर भोजन के भेद में 
नहीं फंघता | वह अन्नवान्‌ ओर अन्न का भोक्ता होजाता है। 
वह प्रजा से, पशुओं से ओर त्रह्मतेन से महान होजाता है। और 
कीर्ति से भी महान दोजाता है। 
नवभक्‍ोष्नुवाक समाप्तः ॥ 





दसवां अचुवाक | 

न कैचन बसतो प्रत्याचक्षीत | ततततम्‌ | तस्माधया 
कग्रा च विधया बहन्ने पाप्तुपात्‌ । अराध्यस्मा अन्नमित्या- 
चक्तते । एतहे मुखतोउल० राद्ममू । मुखतोज्स्मा अन्न» 
राद्गयते । एतद्दे मध्यतोब्न्न७ राद््रमू | -मध्यतोष्स्पा अन्न» 
राड्यते । एतद्ा अन्ततोड्न्न% राद्रमू । अन्दतोष्स्मा अन्न 

राड्यते ॥१॥ 

' गृहस्थी को चाहिए किसी अतिथि को भी घर से न हटाये 
भोजन के संमय पर आए अतिथि का आदर सम्मान करे | यह 
ब्रत है; अतिथि सेवा धर्म है। इस कारण जिस किसी भी विधी 
, सेचस'सके!'गृहस्थ्री - बहुत अन्न आप्त करे, जिससे उसके घर में 
अं्वियि स्थिदिसति/काजते ।रहू #नहस अिविकी हारी गोफ़े लिए 


अ्रहमामन० 


तत्तिरीयोपनिपद्‌ भ्रग वल्‍ली | १६३ 
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अन्न पकाया है यद ज्ञानों जन कहा करते हैं। यह जो मुख्य 
अतिथि भाग को मान दार अन्त पकाया गया हैं उसका फल यह 
है कि इस दाता के लिए मुख्यता से फलरूप अन्त पकांया जाता 
हैं। ऐसे दाता फो उत्तम तथा प्रधान भोग प्राप्त होता है। जो यह 
अतिथि को गोण मान कर उन्न पकाया गया है, उसका फल यह 
हैँ कि इस दाता के लिए सध्यता से,गौणता से अन्त पकाया जाता 
है। ऐसे दाता को उस दानका गोणफल मिलता हैँ। यह जो 
अतिथि को न गिनकर, कुछ न सम के कर अन्न पकाया गया है, 
उसका फल्न यह होता हैं कि इस दाता के लिए अन्नता से अन्न 
पकाया जाता हैं। ऐस भावनाहदीन दाता को अतितुच्छ फल प्राप्त 
होता हैं । दान का दाता का भावनानुसार फल मिलता है । 

य एवं वेद | क्षम इति वाचि | योगदीम इति प्राणा- 
पानयो! । कर्मति हस्तगो! | गतिरिति पादयोः । विमुक्ति 
रिति पायो । इति मालुपीः समाज्ञाः ॥२॥ 

जो दाता दान और अन्न के महात्म्य को उक्त प्रकार से 
जानता है उसकी वाणी में शक्ति का रक्षण होता है। वह वाणी 
से शक्ति क्वा नाश नहीं करता। उसकी वाणी संयम के कारण 
ओजस्विन होती हैं । उसके श्वास प्रश्वास में योगक्षेम होता है । 
अग्राष्यवस्तु की आप्नि का नाम योग है और आप्त वस्तु की रक्षा 
का नाम च्षेम है | ये दोनों उसके श्वास ग्रश्वास में बने रहते हैं । 
उसके हाथों में कर्म-उद्योग-होता है । उसके पाओं|में चलने का वेग 
बना रहता है उसके मलत्याग के चक्रमें त्यागन की शक्ति बनी 


ली जब के 


| 
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रहती है। यह मनुप्यसम्वन्धी समाज्ञाएं हैं; मनुप्य के कम धर्मों 
की उत्तम आज्ञाएं हैं। ऊपर के उपदेश सानव धमम के उपदेश 
तथा शअआदेश हैं। 

अथ देवी! । तृप्तिरिति द्ृष्ठों। वलमिति विद्युति | 
यश इति पशुषु । ज्योतिरिति नक्तत्रेप | प्रजापतिरम्ृतमानन्द 
उत्युपस्थे | स्वेमित्याकाशे ॥३॥ 

अब देवी आज्ञाएं कही जाती हैं | वृष्टि में तृप्ति, विजली 

में बल्न, पशुओं में यश, नक्षत्रों में ज्योति, गृहस्थधम में सन्तति, 
सुख और आनन्द, और आकाश में स्वरूप से भगवान्‌ विद्यमान 
है; ये देवी कर्म हैं। इनमें देवी शक्ति काम करती है ओर आकाश 
में सूक्षमलोक में भगवान्‌ स्वयं सर्वरूप से विद्यमान हैं। 

तत्मतिष्ठेत्युपासीत । प्रतिष्ठावान्‌ भचति । तन्मह इत्यु- 
पासीत । महान्‌ भवति। तनमन इत्युपासीत | मानवान्‌ 
भवति ॥४॥ ु 

जो भगवान्‌ आकाश में स्वरूप से विद्यमांन है, उसे सब 
की स्थिति तथा आश्रय जान कर, उसकी उपासना करे तो मनुष्य 
प्रतिष्ठावाला होजाता है उसको महान्‌ जानकर मनुष्य महान 
होजाता है।. उसे मन-ज्ञानस्वरूप--जानकर उपासना करे तो 
मनुष्य सननशील, ज्ञानी होज।ता है। 

तन्‍्नम इत्युपासीत ।। नम्यन्तेष्स्प कामा। | तदजह्षे- 
त्युपासीत । बह्मवान भवति । तदूत्रह्मणः परिमर इत्युपासीत | 
पय्येण प्रियन्ते द्विषन्तः सपत्नाः परि येउग्रिया आतृब्या॥। ५॥ 


मीना, 


तेत्तिरीयोपनिपद्‌ भृगु बल्ली । १६५ 


उस ब्रह्म को सब से नमस्क्ृत-जानकर उपासना करे तो 
ऐसे, भक्त को सारे मनोरथ प्राप्त होते हैं । उसको जहा जानकर 
उपासना करे तो वह ऋ्रह्मवाला हो जाता है । वह ब्रह्म ब्रह्म का 
परम अन्त है, अपनी पराकोष्टा है यह जानकर उपासना करे तो 
उसके ह थी शत्रु विशेषता से मर जाते हैं और वे मर जाते हैं 
जो अप्रिय शत्रु हैं । 


से यथा पुरुषे। यथ्वासावादित्ये। स एक! संय 
एववित्‌ । अस्माह्लोकास्रेत्य | एतमन्नमयमात्मानमुपरसकरम्य | 
एत॑ प्राणमयमात्मानमुपसक्रम्य | एत मनोमयमात्मानमुपसक्रम्य । 
एते विज्ञानमयमात्मानमुपसंक्रम्य । एतमानन्द्सयमात्मानमुप- 
सेक्रम्य । इमांह्ोकान्कामान्नीकामरूप्यनुसचरन्‌ । एतत्साम- 
गायन्नास्ते ॥६॥ 

जो यह आनन्द इस त्रह्मज्ञानी पुरुष में है ओर जो आनन्द 
उस आदित्यस्वरूप परमेश्वर में है. वह एक है। आनन्द में भेद्‌ 
नहीं है । वह जो मुक्ति के आनन्द को इस अकार से जानता है वह 
इस लोक से मरकर इसअन्नमय के आत्मा को प्राप्त करता है। 
वह इस प्राणमंय के आत्मा को पा लेता है। बह इस सनोमय के 
आत्मा को पा लेता है | वह इंस विज्ञानमय के आत्मा को पा लेता 
है। वह इस आनन्‍्दसय के आत्मा को पा लेता है। वह इस 
स्थूलसूक्ष्म में, एक अखण्ड, आत्मा को अनुभव करके इन लोकों 
में यथेष्ट अन्न वाला, भोगवाला, खेच्छा से रूपवाला होकर 
बिचरता हुआ, साम गाता हुआ रहता है । मुक्त जीव रतंत्रता 


१६६ एकौदशोपनिपदू | 
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से ब्रह्मानन्द में लोन रहता हैं। ओर जावन मुक्त आत्मा, सच्चा 
से प्रारव्धानुसार विचरता हुआ त्रत्म में मप्त हुआ करता हैं। 
हा ३ बु हा ३ व हा ३ वु। अहमन्नमहमस्तमहमस्नम | 
अहमन्नादो २ 5हहमनन्‍नादों २ ऋशनन्‍नाद! ॥७॥। 
कामना से विचरने वाला आत्मज्ानी सार का जानकर 
कहता है-- 
अहो आश्वर्य में अन्न हूं । में अन्न हूं । में अन्न हूँ । में ही 
: आन्‍्न खाने वाला हूँ । मैं ही अन्न को खाने वाला हूँ । में ही अन्न 
को खाने वाला हूं ; में भोग्य और भोक्ता हूं । 
अह शोककृत शरद श्लोककृत । अहमस्मि प्रथमजा 
ऋता श्स्य । पू्र देवेस्यो5म्ृतस्य नाश्भायि | यो मा ददाति 
स इंदेव माश्या।। अहमन्नमन्नमदन्तमारेजि | श्रह विश्व 
सुवनमम्यभवा रेमू । सुवशज्यातिः । य एवं वेद इत्युपनिपद्‌ ॥७॥ 
मैं कीत्तिकर हूँ । में कीत्तिकर हूँ। में कीर्तिकर हूँ । ऋत 
से--ज्ञान से--पहले उत्पन्न हुआ, मैं हूँ । देवों से प्रथम मैं हूँ । 
' मैं श्रम्नत का केन्द्र हूँ। जो मुफे अन्न देता है वह ही भगवान, मेरी 
रक्षा करता है। में अन्न, अन्न को खाते हुए को खाता हूँ । कर्म- 
हीन भोक्ता को खा जावा हूँ । में सारे प्रात जगत को जीत रहा 
हूँ। में छुवर्ण सदश ज्योति हूँ । जो जन ऐसा आत्मभाव जानता 


है उसके लिये यह रहस्य है। 
दशमो5नुवाक समाप्त: ॥ 


॥ थजुवेंदीय तेत्तिरीयोपनिपद्‌ समाप्ता: ॥ 


क्च्ल 


एत्तरेयोपनिपद्‌ अध्यध्य १॥ १६७ 
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ऋगेदीय ऐतरेयोपनिफत । 


प्रथम अध्याय (प्रथम खण्ड) 

ऐतरेच उपनिपद्‌ ऐतरेय आरण्यक के अन्तर्गत है । ऐतरेय 
उपनिषद्‌ सहिदास ऐवरेय ऋषिक्ृत है । इसके तीन अध्याय हैं । 
इनमें आत्मविद्या का वर्णन किया गया है। 

४ आत्मा वा छमक एचाग्र आसीतृनान्यत्किचन मिपत्‌ 
स ईचात लोकान्तु सजा इति ॥१॥ 

सष्टि की रचना से पहले यह एक ही आत्मा परमेश्वर था | 
बह भगवान ही ज्ञान से ज्वलन्त रूप में विशज्मान था । अन्य 
कुछ भी नहीं भपक्ता, छिलता था । भगवान्‌ से भिन्न सकल 
कारण जगत्‌ अकम्प, अथात और अव्यक्त था । उस आत्मा ने * 
इच्छा को कि कर्मफल भोग के खानों को रचू' | 

स॑ इमांहाकानसजत । अम्भो मरीचीमेरमापो5्दोप्स्भः 
परेण दिव द्योः प्रतिप्ठाधन्तरित्वं मरीचयः । प्रथिवी मरो या 
अधस्ताता आप ॥३२॥ 

उस सर्वशक्तिमान्‌ भगवान ने इन आगे वर्णित लोकों को 
रचा | अम्भम, मरीची, सर ओर आपस-जल-उसने रचे | वह 
अम्भस्‌-वाष्प-है, जो ऊपर आकाश में है। उसकी स्थिति, आश्रय 
चुलोक है | मरीची अन्तरिक्ष है। अन्तरिक्त से किरणें आतो हैं। 
इस कारण उसका नाम भी मरीची कहा गया। मर-मरने वाली 
प्ूथिवी है। जो नीचे भूमि पर हैं वे जल हैं | वाष्पमय का नाम 
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अम्भः है ओर स्थूल जल का नाम आपः, प्रथिवी को मरने वाली 
इस कारण कहा गया कि यह मत्यलोक हैं। जन्म मरण इसी पर 
होता है। लोकरचना में चार प्रकार के लोक वर्णन हुए हैं--वाष्प- 
मयलोक, प्रकाशरूप, अन्वरिक्षलोक, पार्थिवलोॉंक और जल- 
मयलोक । 


स रैच्ततेमे नु लोका लोकपालान्नु सृजा इति । सोडद्म्य 
एव पुरुष समुद्भृत्यामृच्छैयत ॥३॥ 

लोकों को रचकर परमेश्वर ने इच्छा की कियह लोक हैं । 
अब मैं लोकपालों लोकरक्षकों को रचूं। तब उसने जलों से-सूक्ष्म 
तत्वों से ही पुरुप को निकाल कर मूच्छित किया ; विराट पुरुष 

» की बनाया। विराट की रचना पुरुषाकार होने से उसे पुरुष 

कहा है। 

तसभ्यतपत्तस्थामितप्तस्य मुख निरभिद्यत यथा5ण मुखा- 
द्ाखाचोअग्निनासिके निरमियेतां नासिकाम्यां प्राणः । 
आगाद्वायुरक्तिणी निरमिधेतामत्तीस्यां चक्तुअक्प आदित्य! | 
कणों निरमियेतां कर्ाम्यां श्रोत्र श्रोत्राहिशस्लगिरमियत 
लचो लोगानि लोमभ्य श्रोपधिवनस्पतयो हृदय निरमियत 
हृदयान्मनों मनसअन्द्रमा नाभिनिरभिद्यत नाभ्या श्रपानोथ्पा- 
नान्‍्मृत्यु/ शिश्ने निरभिय्त शिश्नाद्रेतो रेतस आपः ॥४॥ 


५ भगवान्‌ ने उस विराद को तपाया । नियम नियति में 
बाधा। उस ज्ञान से विचारित विराट का मुख निर्मेदन हुआ 
उस विराट में मनुष्यादि देह बन गये ओर उस में मुख खुल गया; 


एतरेयोपनिषद्‌ अध्याय १। १६९ 
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जैपे अण्डा भेदन होता है । मुख से वाणी हुई और वाणी से 


उसका देवता अप्नि अकट हुआ। दोनों नासिकाएँ 'खुलीं, दोनों 
नासिकाओं से प्राण भीतर प्रविष्ट हुआ और प्राण से उसके 


देवता वायु की सिद्धि हुईं। दोनों आँखें खुलों, आँखों से चक्तु-- 
देखने की शक्ति प्रकट हुई ओर चन्षु से सूये देवता हुआ । दोनों 
कान खुले; कानों से सुनने की शक्ति प्रकट हुई ओर श्रोत्र से उस 
का देवता दिशाएँ हुईं। त्वचा से लोम हुए--स्पशंशक्ति के केन्द्र 
--प्रकट हुए । फिर लोसों से अन्न और वनस्पतियाँ हुई । लोम 
सदृश ये वस्तुएँ भूमि पर प्रकट हुई । हृदय खुला; हृदय से सन 
प्रकट हुआ और मन से चन्द्रमा हुआ । नाभि खुली, नाभि से 
अपान-अधोसाग प्रकट हुआ और अधोभाग के चक्र से मलत्याग 
हुआ | जनन-इन्द्रिय खुली, उससे उत्पादन-शक्ति प्रकट हुईं और 


उत्पादनशक्ति से जल हुए | 
प्रथम खसरठ सम्राप्तर ॥ 


दूसरा खण्ड । ु 
ता एता देवताः सृष्ठा अस्मिन्‌ महत्यणेवे प्रापतस्तम- 
शनापिपासाभ्यामन्ववाजत | ता एनमत्रवन्नायतर्न न! प्रजा-' 
नीहि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठता अन्नमदामेति ॥१॥ ' 

' व अग्नि आदि देवता-रचे जाकर-इस महा समुद्र में बिराद्‌ ' 
में गिरे उस विराद काया में भूख और प्यास आंगई | चयोपचय 
आदि भाव प्रगट हुए। वे देवता मानो रचयिता को चोले--हमारा ' 
घर हम बताइए । जिसमें रहकर हम अन्न खायें । ; 


नही 
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ताभ्यो गामानयत्ता अन्नवन्न वे नोव्यमलमिति ताभ्यो- 
5श्रमानयत्ता अन्लुवन्न वे नोज्यमलमिति ताभ्यः पुरुपमानयत्ता 
अन्नपन्‌ सुकृते बतेति पुरुषों वाव सुकृतम्‌ | ता अब्वीय- 
था<थ्यतन प्रतिशतेति ॥२॥ 

वह विधाता, तब उनके लिए गाय लाया । वे बोले-निश्चय 
यह हमारे लिए पर्याप्त नहीं है। फिर वह उनके लिए घोड़ा लाया 
वे बोले निश्चय यह हमारे लिए पर्य्याप्त नहीं है । उत्तम इन्द्रियों 
के लिए पशु शरीर उचित नहीं है। तब अन्त में परमेश्वर उनके 
लिए पुरुष लाया, उसने उनके लिए सानव देह नियत किया | तब 
वे बोले--अहो, यह उत्तम है; पुण्यरूप है। पुरुष ही सुक्ृत है। 
इसी में सुक्ृत होता है | तब प्रभु ने उनको कहा--यथायोग्य घर 
में प्रवेश करो । 

अग्निर्वाग्भूत्वा मुर्ख प्राविशद्यायु। प्राणों भृत्या नासिक 
प्राविशदादित्यश्चत्तुमूत्वाउक्तिणी प्राविशद्दिशः श्रोत्र भृत्वा 
कणों प्राविशन्‍नोपधिवनस्पतयो लोमानि भत्वा लव प्रावि 
शंश्रन्द्रमा मनो भृत्वा हृदय प्राविशन्सृत्युरपानो भृत्वा नाभि 
ग्राविशंदापो रेतो भृत्वा शिश्ने प्राविशन्‌ ॥३॥ 

भगवान्‌ का आदेश पाकर, वाक्‌ इन्द्रिय का देवता अग्नि 
बनकर सुख में प्रविष्ट हो गया । वायु शरण होकर नासिका में 
प्रविष्ट हो गया । सूय्ये चन्नु होकर आँखों में प्रविष्ट हो गया। 
दिशाए श्रोत्र होकर दोनों कानों में प्रविष्ट हुई । ओषधि वनस्प- 
तियाँ ल्ञोम होकर त्वचा में प्रविष्ट होगई । चन्द्रमा मन होकर 
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हेदय में प्रविष्ठ हुआ । मृत्यु अपान होकर नाभि में प्रविष्ट हुआ। 
जल रेतस्‌ होकर जननसख्थान में प्रविष्ट हुये । 
तमशनापिपासे अन्नतामावाभ्यामभिप्रजानीदीति । ते 
शन्नवीदेतास्वेव वां देवतास्राभजाम्पेतासु भागिन्‍्यों करोमीति। 
तस्मायस्य कस्ये च देवताये हविगद्यते भागिन्यावेवास्थाम- 
शनायापिपासे भवतः ॥४॥ 
तव उसको भूख प्यास ने कहा-दमारे लिये कोई खान 
बताइये । उन दोनों को बह बोला--इन्‍्हीं देवताओं में मैं तुम को 
स्थापित करता हूँ। इन में तुमको भाग वाले बनाता हूँ । इसी 
कारण जिस किसी देवता के लिए हथि दी जाती है उसमें छुधा, 
ठृपा दोनों भाग वाले होते हैं। 
द्वितीय खण्ड समाप्त: । 





तीसरा खण्ड | 
स ईक्ञतेमे तु लोकाथ लोकपालाशान्नमेभ्यः स्रजा 
इति ॥१॥ 
उस भगवान्‌ ने इच्छा की कि ये लोक और लोकपाल हैं 
जिनको मेंने स्वा। अव में इनके लिए अन्न की रचना करूँ । 
सोध्पोभ्यतपत्‌ ताभ्योड्मितप्राभ्यो मू्तिरजायत | या 
वे सा मृतिस्जायताउन्न वे तत्‌ ॥२॥ 
तब उसने जलों को तपाया; उनको प्रथिवी पर स्थूल 
अवस्था दान की । उन जलों के तपने पर उनमें से मूत्ति उत्पन्न 
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हुई | स्थूल जगत्‌ बना । जो वह मूर्ति उत्न्न हुए्वह ही अन्न है। 
भोग के योग्य पदार्थ मूत्तिमान ही हैं । 


तदेनदत्रिसृष्ट परांत्यजिगांसत तद्ाचा जिधृक्तात्त- 
न्‍्नाशक्नोद्वाचा ग्रहीतुम्‌ | स यद्वैनद्वाचा5ग्रहैष्यदमिव्याहत्य 
हैवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥३॥ 
जब विधाता ने इस अन्नको रचा तो वह अन्न देवों को 
देख कर दूर भाग गया। उस समय उसको देवदल ने वाणी से 
पकड़ना चाहा, परन्तु वह उसे वाणी से पकड़ न सका | वह 
यदि इस अन्न को षाणी से ग्रहण कर लेता तो निश्चय अन्न को 
कह कर अन्न का नाम लेकर ही वह ठृप्त हो जाता । 


तत्माणेनाजिधृक्षत्‌ तन्‍नाशक्नोआगणेन ग्रहीतुम । 
स यद्वनत्माणेनाग्रहेष्यद्मिप्राणय हैवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ४ ॥ 
तब उसने इसे प्राण से, साँस से अहण करना चाहा | 
परन्तु वह इसे, प्राण से न अहण कर सका | वह यदि इसे श्राण 
से ग्रहण कर लेता तो निश्चय अन्न को सूल्डकर ही तृप्त होजाता। 
तचचन्षुपाउजिप्ृत॒ तन्‍नाशक्नोच्च्तुषाग्रहीतुम । 
स यद्वैनच्चुपाउ्रहैष्यदुष्ट्वा हैवान्नमत्रप्स्तत्‌ ॥ ५ ॥ 
उसने इस आखिस महण करना चाहा, पर वह इसे आँख 


से अहण न कर सका वह यदि इसे आँख से अहरा कर लेता तो 
निश्चय अन्न को देख कर ही तृप्त दो जाता। 


| 


छः 
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तच्छोत्रेणाजिघत्षत तन्‍नाशकनोच्छरोत्रेण ग्रहीतुम | 
स यद्वनच्छू जेणाग्रहेष्पच्छूत्वा हैवान्नमत्रप्पत्‌ ॥ ६ ॥ 
उसने उसे श्रोत्न से अहण करना चाहा । परन्तु वह श्रोत्र 
से अहण न कर सका । वह यदि इसे भ्रोत्र से श्रहदण कर लेता तो 
निश्चय अन्न को सुनकर ही तृप्त द्दो जाता। 


तत्नचा5्जिप्रक्षत्‌ तन्‍नाशक्नोच्चा ग्रहीतुम्‌ । 
स यद्धूनच्नचाउप्रहैष्पत्सपष्टा हेवाननमत्रप्स्यत्‌ ॥ ७ ॥ 
उसने उसे त्वचा से प्रहण करना चाहा । वह उसे त्वचा से 
ग्रहण न कर सका | वह यदि इसे त्वचा से ग्रहण कर लेता तो 
निश्चय अन्न को छूकर ठृप्त हो जाता। 


तन्मनसा5जिधरद्धत्‌ तन्‍नाशक्नोन्मनसा भ्रहीतुम । 
स यद्ध॑नन्मनपाअ्गहैप्यद्धबथाला हैवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ८।। 
उसने इसे मन से अहुण करना चाहा । वह इसे मन से 
ग्रहण न कर सका | वह यदि इसे सन से अहण कर लेता तो 
निश्चय अन्न का ध्यान करके ही र॒प्त हो जाता | 
तच्छिश्नेनाजिधृद्गचन्नाशक्नोच्छिए्नेन ग्रहीतुम्‌ । 
स य्वैनच्छिश्नेनाग्रहैष्यद्िसृज्य हैवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ६ ॥ 
उसने इसे जननइन्द्रिय से भ्रहण करना चाह्या | वह उससे 
ग्रहण न कर सका । वह यदि उससे ग्रहण कर लेता तो निश्चय 
अन्न को त्याग कर ही ठृप्त हो जाता । 
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तदपानेनाजिप्रच्चत्‌ तदावयत्‌ । 
सेषोड्न्नस्य ग्रहो यद्वायुरन्‍्नायुवा एप यद्वायुः ॥१०॥ 
तब उसने इसे अपान से, मुखद्वार से आस आदि भीतर 
लें जाने वाली वायु से ग्रहण करनाचाहा | तब उसने पकड़ लिया 
खा लिया । जो मुख में निगलने की पवन है वह यह अन्न का 
ग्रह है। अन्न को ग्रहण करने की वायु है; अथवा यह जो अन्न 
ग्रहण करने की वायु है वह अन्न की वायु है । अन्न की स्थिति 
है, भोतिक शरीर फ्री आयु है। अन्न खाने की शक्ति के साथ ही 
आयु रहती है । 
ऊपर के सारे अलडझ्डार का सार यह है कि इन्द्रियों में 
उनकी शक्तियों में तथा उनके भोगों के नियमों में नियन्‍्ता की 
नियति काम करती है। सारी सृष्टि में नियति का हाथ है | 
स ईच्ात कर्थ निदं मद ते स्थादिति स ईक्त कतरेश 
प्रपधा इति।स इक्षत यदि वाचा5भिव्याहते यदि पणे- 
नाभिप्राणित यदि चक्तुषा दर्ष्ट यदि श्रोत्रेण श्र यदि लवचा 
स्पृष्ट यदि मनसा ध्यातं, पथ्य यानेनाम्य यानित, यदि शिश्नेन 
विसृष्टमथ को5दृमिति ॥११॥ 

.. उस ससय आत्मा ने विचारा यह भौतिक देह मेरे बिना 
कैसे रहेगी | तब उस जन्म धारण करने वाले आत्मा ने विचारा 
कि मुखादि किस द्वार से में इसमें प्रविष्ट होऊँ । उसने बिचारा 
यदि बाणी से वचन व्यवहार हो जाता यदि घारोन्द्रिय से ही 
सांस लिया जाता, यदि आँख से ही देखा जाता, यदि कान से 
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ही सुना जाता, यदि त्वचा से ही छूआ जाता, यदि मन से ही 
चिन्तन किया जाता, यदि भीतर अन्नादि ले जाने की वायु से ही 
खाया जाता ओर यदि जनदेन्द्रिय द्वारा ही विसर्जन होता तो 
फिर में कोन हूँ ? मेरा इस देह में क्‍या स्थान है ! 


स एतमेव सीमान विदार्यतया द्वारा प्रापद्यत । सैपा 
विध्तिनाम द्वास्तदेतन्नान्दन तस्य त्रय श्रावसथास्॒यः खप्ता 
अयमावसथो5्यमावसथ इति ॥१२॥ 

वह, ऐसा विचार कर संस्कारानुसारी आत्मा इसी ही 
सीमा को, सिर के ऊपर के भाग कपाल को फाड़कर इसी द्वार 
से देह में प्रधिष्ट हुआ । नासिका से मस्तक में जाकर खित हुआ। 
सो यह द्वार विद्धति नाम से प्रसिद्ध है। वह यह स्थान परमानन्द्‌ 
का हेतु होने से नान्‍द्न नाम से भी प्रसिद्ध है । उस मस्तक में 
उहरने वाले आत्मा की तीन अवखा है; उसके रहने के तीन धान 
हैं। वे तीन निवास स्थान स्वप्न हैं; आत्मा के विश्राम के ध्गम हैं। 
उनमें एक यह मस्तक है। दूसरा यह कण्ठ स्थांन है | तोसरा यह 
हृदय स्थान है । इन तीचों स्थानों में आत्मा रहता है। 

स जातो भूतान्यभिव्येक्षत्‌ किमिहान्य वावदिषदिति | 
से एतमेव पुरुष ब्रह्म तत ममश्यदिदमद््शमिती ॥१३॥ * 

उसने जन्म लेकर भोतिक दृश्यों को देखां । 
सष्टि के, सौन्दय्य का अवलोकन किया ,। उसने नाना 
रचनाएं देखकर केवल उसने इसी ही पुरुष ब्रह्म को 
अत्यन्त फेला हुआ देखा | सारा विराद्‌ स्वरूप भगवान्‌ की ही 


टीन 
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लीला जाना | ऐसा जानकर वह चोला--यह मेने देख लिया; सृष्टि 
के सौन्दय का सार मेंने जान लिया । इसमें भगवान्‌ की इच्छा 
का ही प्रकाश है; उसी नियन्‍्ता का नियम रचनाओं में काम 
कर रहा है। 


तस्मादिदन्द्रों नामइद्रो हंव नाम तमिदन्द्र सन्तमिन्दर 
इत्याचच्ते परोक्ेण परोक्षप्रिया इव हि देवा! परोक्षग्रिया 
इव हि देवाः ॥१४७॥ 
उसने भगवान्‌ को देखा, इस कारण वह इदंद्र प्रसिद्ध 
है। इदंद्र ही असिद्ध है । उस इंद्र होने वाले को ही गुप्तता से 
इन्द्र कहा जाता है । क्‍योंकि देवजन, ऋषि महर्षि नाम को रहस्य 
से रखते हैं। भेद के चाक्य जिज्ञासु को ही कहते हैं : 
प्रथम अध्याय तृतीय खरड समाप्तः ॥ 





दूसरा अध्याय ( पहला खण्ड ) 


अपक्रासन्तु गभिश्यः पुरुषे ह वा अ्यमादितो गभों 

भवति । यदेतद्रेतस्देतत्सरवेम्यो5्ज्षेभ्यस्तेजःसंभूतमात्मन्येवात्माने 
बिभति तददाख्ियां सिश्वत्ययैनज्जनयति तदस्य प्रथम जन्म | १ 
इस धध्याय में, गर्भाधान आदि का वर्णन है, इस कारण 

सुनि कहता है कि इसके पठन पांठन के समय, गर्भिणी स्नियाँ 
उठकर चली जायें । निश्चय से पुरुष में ही आदि से यह गर्भ-- 
जननवीज--होता है । जो यह रेतस्‌ है, वह यह पुरुष के सारे 

: ऋज्ों से तेज--सार-+-अकद- होता है । पुरुष अपने आत्मा भें 


भ्त 
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अपने तेज को धारण करता £ै। चह जब भाग्यां में सींचता है । 
तब उसको अपने से बाहर जन्म देता हैँ । बह इस का पहला 
जन्म है; वह गर्भ की पहली अवस्था है। 


तत्ख्रिया आत्म भूय॑ गच्छृति यथा खमग तथा तस्मा- 
देनां न ह्निस्ति साध्स्य तमात्मानमत्र गत भावयति ॥२॥ 
बह रेतस्‌ , जब स्त्री में जाता है तब उसका अपना आप 
होजाता है, जैसे अपना घअक्ग हो ऐसे । इसी कारण वह स््रीको 
नहीं दुःख देता ) वद्द स्त्री पुरुष के इस धारण किये, रेतस्‌ को, 
जो अपने में यहाँ झा गया है, पालती हैं। अपने भाइार, बिचार 
तथा पथ्यादि से स्ली इसकों बढ़ाती है। ' 


सा भावयित्री भावयितव्या भवति ते री गर्भ विभति 
सोध्य एव कुमार॑ जन्मनो्ग्रश्धिभावयति स यत्कुसारं जन्म- 
नोअ्ग्रेषघिभावयत्यात्मानमेत तद्भावयत्पेपां लोकनां सन्तत्या 
एवं सन्तता हीमे ल्ोकास्तदस्य द्वितीय जन्म ॥३॥ 
चह माता गर्भ को पालने वाली है, इस कारण पति तथा 
पुन्न से पालने योग्य है। उस गर्भ को स्री बड़े यत्न, विवेक से, 
नव दस मास तक पालती है। पिता जन्म के आगे भी जन्म के 
पश्चात्‌ कुमार को पालता हैं. और जन्म से पहले भी 'आचार 
सब्यवहार से पालता है। वह पिता जो कुमार को जन्म से पहले 
तथा पीछे पालता है, आत्मा को दी चह पालता है और इन 
लोकों को समन्‍्तति से पालता है। सन्तान उत्पादन तथा पालन से 
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जाति, देश तथा स्वयं को बढ़ाता हूँ क्योंकि ये लोक इसी प्रकार 
बढ़े'हैं। यह इसका दूसरा जन्म है । हद 

सोच्स्याज्यमात्मा पुण्वेम्यः कमेभ्यः प्रतिधीयतेज्या- 
स्याष्यमितर आत्मा कृतकृत्यो बयोगतः ग्रेति स इतः प्रयत्न 
. पुनर्जायते तदस्य तृतीय जन्म ॥0॥ 

बह इसका यह आत्मा, पुत्र पुण्य कम से ग्रहकर्म में पिता 

का प्रतिनिधि वनाया जाता है तब पिता का अपना आत्मा अपने 
कत्त व्यों को करके बूढ़ी आयु को प्राप्त हुआ शरीर छोड़ जाता है। 
चह इस लोक से जाते ही कर्माचुसार फिर जन्म लेता है | यह इस 
का तीसरा जन्म है ! 

तदुक्तम्पिणा । गर्मेचु सब्नन्वेषामवेदमह देवानां जनि- 
मानि विधा । शर्त मा पुर आयसीररत्न्नधः श्येनो जबसा 
निरदीयमिति गंभे एवेतच्छयानों वामदेव एवमुवाच ॥५॥ 

. चह वामदेव ऋषि ने मुक्त होते समय कहा--मैं गर्स में 
होते संमय ही इन देवों के सारे जन्मों को ज्ञान गयाथा। मैं वाल 
काल ही में देव लोकों के सारे जन्मों को जान गया था। मुझ को 
सं कड़ों शरीर लोहे के गद वनकर घेरे रहे । मुझ को सोकड़ों 
निक्ृष्ट जन्मों में रहना पड़ा; यह भी में जान गया। अब मैं चाज 
की भाँति सब बन्धनों को तोड़ कर देह पिंजरे से तुरन्त निकल 
गया हूँ। गे में ही रहते हुए वामदेव ने ऐसा कहा था| 

स एवं, विद्वानस्माच्करीरभेदादूष्ने उत्कम्पामुष्मित 
संग लोके संबान्‌ कामानाप्तवादंतः समसवत्‌ समभवत ॥॥६॥ 
वह वामदेव ऋषि इस प्रकार जन्म जन्सान्तरों को जानता 


ध्त 
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हुआ इस सानव शरीर के त्वागने पर, ऊपर जाकर उस स्वर्ग 
लाक म--माक्ष धाम में--सारे सनोरथों को पाकर अमृत हो 
गया। अ्रमृत हो गया । 


द्वितीय भ्रध्याय चतुर्ध पड सम्राप्तः । 





तीपरा अ्रध्याय ( प्रथम खण्ड ) 


ययास्थाने तु गभिण्यः कोध्यमात्मेति वयमुपास्मह 
कृतर; से आत्मा येन वा रूप पश्यति येन वा शब्द श्रणोति 
थेन वा गन्धाना जिप्रति येन वा वार्च व्याकरोति येन वा 
स्रादु चास्रादु च पिजानाति ॥१॥ 

सन्तानोत्पन्ति आदि का वर्णन करने के अनन्तर ऋषि ने 
कहा--अच गर्भिणी स्रियाँ अपने स्थान पर आ जायें । यह 
श्रात्मा कौन है मिसकी हम उपासना करते हैं; जिसको आत्मा 
हम कहते हैं । वह कौनसा आत्मा हैं जिससे मलुप्य रूप को 
देखता है, जिससे शब्द को सुनता है, जिससे गन्धों को सूह्नता 
है, जिससे वाणी बोलता है और जिससे स्वादु और अस्वादु 
रसों को जानता है । 

यदेतत्‌ हृदय मन्तत्‌ । संज्ञानमाज्ञान विज्ञान प्रज्ञान 
मेधा इृश्ध्रितिमतिमनीपा जूतिः स्मृति! संकल्प) ऋतु) असुः 
कामो वश हति | सर्वाग्थेवेतानि प्रज्ञानस्थ नामधेयानि 
भवन्ति ॥२॥ 
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उत्तर में ऋषि न कहा--वह आत्मा यह हैं जा दृदय-साज्षी 
है। जो मन है, मनन शीत है। वह आत्मा यद्द हैं जो सम्यक्‌ 
ज्ञान है, जो विस्तृत ज्ञान है, जो विशेष-तत्त्वज्ञान-है, जो पूर्ण 
ज्ञान है, जो धारणावती बुद्धि हैं, जो देखने की शक्ति है, जो थे 
है, जो समम है, जो स्वतन्त्रता है, जो क्रिया, वेग हैं, जो स्मृति 
है, जो सह्लूल्प है, जो रढ निश्चय है, जो प्राण है, जो इच्छा है 
ओर जो वश है, अपना संयक है। ये, ऊपर कहे सारे पूर्णज्ञान 
चेतन्य-आत्मा के नाम हैं| आत्मा की ही ये संज्ञाएं हैं । इन्हीं 
गुणों से आत्मा जाना जाता है। उन्हीं गुणोंवाला आत्मा है | 

एप ब्रक्नेप इन्द्र एप प्रजापतिरेते सवें देवा इमानि च 
पश्च महाभ्ृतानि एृथिवी वायुराकाश आपो अज्योतींपीत्येता- 
नीमानि च क्ुद्रमिश्राणीव-। वीजानीतराणि चेतराणिचारणड : 
जानि च जारुजानि च स्वेदजानि चोड़िज्जानि चाथ्रा गावः 
पुरुषा हस्तिनों यर्किचेद प्राणि जेगम च॒ पतत्रि च यद्य स्थापरं 
सब तत्यज्ञानेत्र प्रज्ञाने प्रतिष्ठत ग्रज्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा 
प्रज्ञान ब्रह्म ॥३॥ 


आत्मा को स्वरूप वर्णन करने के अनन्तर ऋषि परसात्मा 

का स्वरूप वर्णन करता है। जो आगे वर्णन होगा, अह्म है । यह्‌ 
ही इन्द्र है, एश्वर्यवांन्‌ है । यह ही प्रजाओं का पति है, परमेश्वर 
है। यह सारे देव, ये पंच महाभूत, प्रथिवी, वायु, आकाश, जल 

' और ज्योतियां, यह ये दूसरे तुच्छ मिले जुले कीट पतड़ः तथा 
बीज, ओर दूसरे अंडों से उत्पन्न होने वाले, जरायु से जन्‍्मने 
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न हब लक 


वाले, पसीने से होने वाले, भूमि से निकलने वाले, और घोड़े गौएं 
पुरुष हाथी, जा कुछ यह सांस लेने वाला, चलने फिरन वाला, 
उड़ने बाला, जगन्‌ है तथा जो स्थावर है वह सब पघछानेत्र है, 
पूर्णआन से चलाया जारहा है । उसके सारे नियम में भरना है; 
चेतना कास कर रही है । सारा जगत प्रज्ञान में, पूर्णज्ञान में स्थिर 
है; इसकी स्थिति में भी पूर्णल्ञान का नियम है । सारा विश्व पूर्ण- 
ज्ञान से चलाया जाता है; विश्व का नियन्ता पूर्ण ज्ञानी हैं । पृर्ण- 
तान ही चिश्व की स्थिति है; आधार है। वही पूर्णनान त्रह्म है। 
परमेश्वर निर्भ्ान्त है। स्वत हैं और विश्व का नियन्ता, संचालक 
तथा भाश्रय है। 


स एतन प्रशेनात्मनाउस्माल्लोकादुत्कम्पामुप्मिन्‌ खरे 
लोके स्वोन्कामान प्लाब्मृतः समभवत्‌, सममवत्‌ ॥ ४ ॥ 
वह वामदेव ऋषि इसी सर्वज्ञ श्रात्मा से, इसी पूर्ण ज्ञान- 
स्वरूप परमेश्वर के अनुप्रह से इस मृत्य लोक से निकल कर उस 
मोक्षधाम में सारे मनोरथों को पाकर मुक्त होगया; मुक्त होगया । 
वाड़- मे मनसि प्रतिष्ठिता । मनो मे वाचि ग्तिष्ठित 
माविरावीम एथि | वेदस्य म आणीस्थः, श्र में मा अहा- 
तीरनेनाभीतेना5्होरात्रान्सद्धामि | ऋते वरदिष्यामि | सत्य 
वदिष्यामि, तन्‍्मावतु, तद्बक्तारमबतु, अवतु मामवतु वक्तार- 
मवतु वक्तारम्‌ । श्रों शान्तिः शान्ति: शान्ति! । 
उपनिपद्‌ समाप्त करके ऋषि ग्रार्थनारूप शान्तिपाठ पढ़ता 


१८२ , एकादशोपनिषद्‌ । 
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है। मेरी वाणी मन में प्रतिप्ठित हो, मन में रहें । सदा में सोच 
विचार कर बोलू। मेरा सन वाणी में प्रतिष्ठित हों जब में बोलूं 
मन से बोलूं। मेरा मन वचन एक हो । भीतर बाहर एकसा हो, 
हे प्रकाशस्वरूप परमात्मन्‌ ! मुझ पर प्रकाश बढ़ा | मेरे मन वचन 
वेद के लाने में समथे हों; मुझ पर वेद विद्या का प्रकाश हो | मेरा 
सुना हुआ शास्त्र न नष्ट हो, न दिस्‍्पृत हो। इस पढ़े हुए ज्ञान 
से में दिन रात को जोड़ता हूँ; दिन रात ग्रन्थ पाठ में लगाता हूँ 
में सदा यथार्थ कहूँगा, रूत्य कहूँगा । वह प्रभु मेरी रक्षा करे, वह 
भगवान्‌ सत्यवक्ता को पाले। मुमे पाले, बेंद्‌ वक्ता को पाले, वेद 
वक्ता को पाले । 
॥ तृत्तोयो श्रध्याय पंचम खण्ड समाप्तः ॥ 


$ इति ऋग्वेदीय एतरेयोपनिपत्समाप्ता & 


छाल्दोग्योपनिषद्‌ प्रपायक्क १ खण्ड १ |. (८३ 


आस्था 3७० बटर केल कक पक ५०७० चाप के के पक + खराफक अाभस9 ७ 


छान्दोग्योपनिपद्‌ 


यह उपनिपद्‌ ताणइय महा ब्राह्मण का भाग, है । इसमें 
उपासना का नाना भावों में वर्णन किया गया हैं। आत्मा और 
परमात्मा का भी इसमें अद्भत प्रकार से वर्णन है । इंसंके वर्णन 
को शेली प्राचीतम है और कहीं कहीं सांकेतिक है। ' 


प्रषपायक (खण्ड पहला ) ; - | 


ओमित्येतदच्तरमुद्गीथमुपासीतोमिति ह्द्टायथति तस्यो 
प्याख्यानभ्‌ ॥१॥ 
मनुष्य उर्पांसना के समय ओमू इस अक्षर, उद्गीथ की 
आराधना करे । उदगाता ओम कहकर हो गाया करता है । उस 
नाम का यह आगे व्याख्यान है । 
एपां भूतानां प्थिवी रसः, प्रथिव्या आगो रसोण्यामों 
पधयो रसः ओपधीनां पुरुषो रसः, पुरुंपस्य थाग्रसो  पाच 
ऋग्रस ऋचः साम रसः साम्र उद्बीथों रंसे) ॥२॥ . 
इन पांच भूतों का सार प्रथिवी है अ्थिवी का सार जल है। 
जलों का सार अन्नादि ओपवधियां हैं ओपधियों . का सार पुरुष है, 
पुरुष का सार उसकी वाणी है।! वाणी का सार (भगवान की 
स्तुति ) छग है , ऋग का. सार साम है, साम का सार सेगवान्‌ 
का नास गायन है ।/संब सारों का सार भगवान्‌ का नास है। : 
स एंप रंसानां रसतमंः-परमः.पराध्यों5ष्टमो यदुद्दी4:॥३॥ 
वह यह जो आठवां सार, भगवार का नाम है, .यहः सारों: 
रॉ 


बे ढन्‍ने जल जट बा 


रटछ |; एकादशोपनिपदू । 


हे हक हो के व ह बढ 


का सार है, परम सार है, परमानन्द है। परमधाम है, सब से 
उत्कृष्ट स्थान है। 

.. कतमा कतमर्कतमत्कतमत्साम, कतम। कतम उद्भीय 
' इति विंगृ्ट भवति ॥४॥ 

ऊपर वर्णन किये गये ऋक, साम और उद्गीथ में से 
कौन ऋक है। कौन साम है। ओर कौन उद्‌गीथ है। अब इसका 
विचार होगा । 

बागेवक, प्रायः सामोमित्येतदर्धासम॒ुद्वीयस्तद्वा! एतत 
मिथुनम्‌ । यद्वाक्‌ च प्राएश्वकू च साम च ॥५॥ 

'बाणी ऋक्‌ है। साम प्राण है । घाणी से स्तुति .होती हैं 
और प्राणशक्ति.से वह स्तुति. गाई जाती है, इस कारण वाणी 
ऋक है ओर प्राण साम है। ओम्‌ यह अक्षर-नाम-उदगीथ है। 
अथवा वह यह मिथुन है, जोड़ा है। जो चाकू और प्राण युगल 
है, ऋक और साम युगल है 


तदेतन्मिथुनमोमित्येतस्मिन्नदारे स&सृज्यते यदा वे 
* मिधुनो समागच्छत आपयतो थै तावन्योन्यस्थ कामम ॥६॥ 
यह वह मिथुन वक्‌ और आण, ऋक और साम, ओम 
इस अक्षर में सम्बन्धित होता है; ओम में भगवान्‌, के नाम में 
जुड़ जाता है । अर्थात्‌ जब भगवान्‌ की स्तुति वाणी हारा शक्ति 
से गाई जाय तो मनुष्य पूर्ण काम होजाता है। 
... आपयिता ह वे कामना. भवति. य एतदेव विद्यानत्तर- 
मुद्गीथमुपास्ते ॥ ७॥+ : . : 


छान्‍्दोग्योपनिपद प्रपाठक १ खण्ड १। श्८५ 
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जो इस प्रकार जानता हुआ इस अक्षर उद्गीथ (ओंकार) 
की उपासना करता है, निश्चय वह कामनाओं का प्राप्त करने 
वाला हो जाता है । ' 
तद्ाा एतदनुज्ञाक्षर॑ यद्धि किचानुजानात्योमित्येव तदा- 
हैपा एवं समृद्धियेदनुज्ञा समद्ेयरिता ह वे कामानां भवति ये 
एतदेव विद्वानत्तरमुद्गीथमुपास्ते ॥ ८ ॥ 
वह यह ओम अनुज्ञा अक्षर है; इसका अर्थ अनुमति भी 
है। जब दी कोई कुछ अनुमति देता है, तो ओम ऐसा कहता है। 
यह जो अनुज्ञा हैं, अनुमति है, निश्चय समृद्धि है; अनुमहरूप है। 
अनुमति देना अनुप्रह है। जो भगवद्धक्त इस प्रकार जानता हुआ 
इस अक्षर उद्गीथ की उपासना आराधना करता है, निश्चय वह्‌ 
कामनाओं का बद्ध क दोजाता है । ह 
तेनेयं त्रयी विद्या बचेते ओमित्याश्रावय॒त्योमिति - श0- 
सत्योमित्युद्गायत्येतस्येवरात्तरस्यापचित्ये महिम्ना रसेन ॥६॥ 
उसी अक्षर से यह त्रंयी विद्या प्रवृत्त होती है। श्रोमू ऐसा 
कह कर अध्वय ऋक को सुनाता है; मन्त्र पाठ पढ़ांता है। ओम 
ऐसा कह कर होता स्तुति करता है; यजु मन्त्रों से हवन करता है। 
ओम ऐसा कह कर उद्गाता सास को गाता है। इसी अक्तर की 
पूजा के लिए, इसी अक्षर को महिमा से तथा रस से, आनन्द से 
सारे कृत्य किये जाते हैं। 
तेनोभी कुरुतो यश्चैतदेव वेद यश्च न वेद | नाना तु 
विद्या चाविद्या च यदेव विद्या करोति भ्द्धयोपत्निषुदा,तदेव 


हा कक्ष 


१८६ एकादशोपनिपद्‌ । 
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वीयबत्तरं भवतीति खल्वेतस्येवाच्तरस्थोपव्याख्याने मवति १० 

जो मनुष्य ओश्म की महिमा इस श्रकार जानता है, 
ओर जो नहीं जानता है, वे दोनों उसी ओम नाम के आश्रय से 
काम करते हैं। ज्ञानी अज्ञानी दोनों उसी प्रभु के नियम में काम 
करते हैं । किन्तु विद्या भिन्न फल वाली है. और ऐसे ही अविद्या 
पर जो ज्ञानी, जो कुछ ही कम विद्या से करता है; जानकर सममः 
कर करवा है, श्रद्धा से-सच्ची धारणा से-ऋरता है ओर उपनिषदू 
के ज्ञान से करता है उसका वही कमे अतिवलवान होता है | निश्चय 
से यह पूर्वेवर्णित विपय इसी ही अक्षर का व्याख्यान है; भगवान्‌ 
के नाम का ही वर्णन है। 

भगवान्‌ के नांस की महिमा को जान कर ज्ञान से, सच्ची 
धारणा से और उपनिपद्‌ के परमार्थ से जो कर्म किया जाता है 


उसका संस्कार प्रबल होता है ओर फल भी अत्युत्तम होता है। 
॥ प्रथम खण्ड समाप्त: ॥ 





दूसरा खण्ड । 
देवासुरा ह वे यत्र संयेतिरे उभये प्रजापत्यास्तद्ध देवा 
उद्दीथमाजहरनेनेनानमिभविष्याम इति ॥१॥ 
दोनों प्रजापति के पुत्र देव ओर असुर, निश्चय से जिस 
समय युद्ध कर रहे थे, परस्पर लड़ रहे थे; उस सस समये देवगण 
वहां उद्गीथ ले आये | इस लिए कि इस उद्‌गीथ से इन असुरों 
को हम जीत लेंगे। 


छान्दोग्योपनिषद्‌ श्रपाठक ९ खरड २। १८७ 


ते ह नासिक्य प्राणमुद्गीयसुपासां चक्रिरे | ते हासुराः 
पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनोभय जिप्रति; सुरभि च दुगैन्धि च 
पापना हेष विद्व! ॥१॥ 

वे देव नासिकागत प्राण को अवलम्बन करंके 'ओंकार की 


»उपासना करने लगे | तब उस आखण को असुरों ने' पाप से विद्ध 


किया। क्योंकि मनुष्य उस प्राण से दोनों को संधता है; सुगन्धि 
को भी और दुर्गन्धि को भी । यह प्राण निश्चय पाप से विद्ध है। 


अथ ह वाचमुद्वीयमुपासांचक्रिरे | तां हासुराः पाप्मनों 
विविधु) । तस्मात्तयों भय॑ पदति सत्य चानृते च |. पाप्मनां 
होपा विद्धा ॥३॥ अथ ह चत्तुरुदगीथमुपासांचक्रिरे तद्घासुरा: 
पाप्मना विविधुः । तस्मातेनोभय पश्यति; दर्शनीय चादर 
नीये च पाप्मना श्लेतदिड्धमू ॥४॥ 
. उसके पश्चात्‌ देवों ने ब्राणी को प्रधान बना कर उद्गीथ 
/( ओंकार ) की उपासना .की उस वाणी कों असुरों ने पापसे विद्ध' 
किया | इसी कारण मनुष्यःउस वाणी से दोनों को बोलता है। 
सत्य को भी और भूठःकों भी । निश्चय से यह पाप:से विद्ध है। 
तदनन्तर देवों ने नेत्र को प्रधान सान कर उद्गीथ उपासना 
की । उस नेत्र को असुरों ने पाप से विद्ध किया; :इस.ःकारण 
सनुष्य उससे-दोनों को देखता है, देखने योग्य को ओर अदर्शनीय . 
को निश्चय से यह नेत्र परांप से बिद्ध है | ० 
अथ ह शोत्रम॒द्वीयमुपासांचक्रिरे तद्घासुराः प्राफना: 


-सरमकनकक..... 
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विविधुस्तस्मात्तेनोभय ध्ुणोति श्रवणीय चाश्रवणीय॑ च 
पाप्मना ब्ेतदिद्धमू ॥५॥ 
तब देवों ने श्रोत्र को प्रधान मान कर उद्गीथ उपासना 
की । उसको असुरों ने पाप से विद्ध किया | इस कारण, मनुष्य 
उससे दोनों को सुनता है सुनने योग्य को और न सुनने योग्य को 
निश्चय यह पाप-से विद्ध है। 
अथ ह मन उद्गीथमुपासांचक्रिरे तद्घासुरा! पाप्मना 
विविधुस्तस्मात्तनोभयसंकर्पयते सकरपनीय चासंकस्पनीय 
च पाफना ब्ेतदिद्धम्‌ ॥६॥ 
तत्न देवों ने मन को प्रधान मान कर उद्गीथ उपासना 
. की | उसको असुरों ने पाप से चद्ध किया | इस कारण, मनुष्य 
उससे दोनों को विचारता है, विचारने योग्य को और अधिचार- 
शीय को । निश्चय से यह पाप से विद्ध है । 
... अथ ह य ण्वाय मुख्य! प्राणस्तमुद्गीयम्ुुपासांचक्रिरे | 
ते हामुरा ऋला विद्ध्यंसु!, यथाश्मानमाखणमता विध्वंसेत)७॥ 
तद्नन्तूर जो यह ही मुख्य प्राण है, मुख में रहने वालो 
प्राण है उसको प्रधान सानकर देवों ने उदृगीथ उपासना की, उस 
मुख्य प्राण को पहुँच कर असुर ऐसे नष्ट होगये जैसे पत्थर 
को लगकर मिट्टी का ढेला नष्ट दोजाता है । ह 
, एवं यथाश्मानमाखणसत्वा विध्वेसत एवं हैव स विध्वेसते 
ये एवं विदि पाप कामयते, यवैनमभिदासति । स एपो5श्मा- 
खणा। ॥ 5 ॥ 
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इसी प्रकार जेस अभेद्य शिला को लगकर मिट्टी का ढेला 
नष्ट होजाता हैँ, ऐसे ही वह नष्ट होजाता हैं जो इस प्रकार उपासना 
करने वाले में अनिष्ट कामना फरता है; और जो इस उपासक को 
हनन करता है । क्योंकि यह उपासक अभेय शिला हैं। 

नेबतेन सुरभि न दुर्गेन्धि विजानात्यपहतपाप्मा होपः | 

तेन यदश्नाति यात्पिबति तेनेतरान्‌ प्राणानवत्पेतमु एवान्ततो- 
5विदित्वोत्कामति व्याददात्येवान्तत इति ॥ ६ ॥ 

मनुष्य, इस प्राण से, मुखस्य प्राणशक्ति से न सुगन्धित को 
न दुर्गन्धि को जानता है; यह प्राण निर्विपय है | इसी कारण 
निश्रय यह प्राण पाप रहित है । मनुष्य इस प्राण से, जो कुछ 
खाता है श्र जो कुछ पीता है उस खान पान से वह दूसरे 
प्राणों को, इन्द्रियों को रक्षित करता है; दूसरे प्राणों को पालता 
है। और इसी को दी, अन्त तक न जानकर, न समभकर, जब 
कोई देह से बाहर निकलता है--मरने लगता है तो अन्त में मुख 
फाड़ कर रोता है । 

तथहांगिरा उद्भीथमुपासांचक्रे एतम्नु एवांगिरस मन्यन्तेड 

गांनां यद्रसः ॥१०॥ 

इस उपासना पर उदाहरण देता हुआ मुनि कहता है-- 

अद्लिरा नाम महर्षि उसी प्राण को, मुखस्थ प्राण को 
साधन चनाकर उद्गीथ उपासना किया करते थे, इससे उसका 
कल्याण होगया । इस कारण तत्र से इस प्राण को ही ब्रह्मज्ञानी - 
अद्विरा कहते हैं, क्योंकि यह अज्ञों का रस है, सारी इन्द्रियों काहै । 

क्ःठ 


१९० एकादशो पनिषद्‌ । 
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तेन त%ह बृहस्पतिरुद्वीथमुपासांचक्रे एतमु एवं बृहस्पति 
मन्यन्ते वागु हि बहती तस्या एप पतिः ॥११॥ 

उसी साधन से, उस मुख्य प्राण द्वारा वृहस्पति महर्पि 
ओश्म्‌ की उपासना करता था । तब से इस प्राण को ही 
त्रद्मज्ञानी, बृहस्पति मानते हैं। क्‍योंकि वाणी ही बड़ी है, और 
उस मुखस्थ का यह प्राण, पति है । * 


तेन त“हायास्य उद्घीथमुपासांचक्रे एतमु ण्वायार्य 
मन्यन्ते | आस्थाद्यदयते ॥१२॥ 
उसी साधन से, उस मुख्य प्राण द्वारा, अयास्य मुनि ने 
ओ३मू नाम की उपासना की | तब से इस प्राण को द्वी, उपासक 
जन, अयास्य मानते हैं; क्योंकि यह प्राण मुख से आता जाता है। 
तेन त॑ ह बको दालभ्यो विदांचकार | स ह नेमिपीयाना- 
मुद्दाता बभृव । स है स्मैम्यः कामानागायति ॥ १३॥ 
उसी साधन से ऑकार को दल्भ्यमुनि के पुत्र बक महात्मा 
ने जाना; उसने आरा धना की उसके प्रताप से, वह नेमिषारण्य- 
निवासी जनों का उद्‌गाता हो गया । सामगीतों द्वारा, बह उनके 
लिये मनोरथों को गाया करता था। 
आगाता ह वे कामानां भवति य एतदेव विद्वानक्तर-. 
मुद्ठीथमुपारत इत्यध्यात्मम्‌ ॥ १४ ॥ 
के निश्चय से वह मनुष्य मनोरथों का गाने वाला, पूर्ण करने 
वाला होता है जो <पासक इस अक्षर उद्गीथ ( ओंकार ) को, 


छास्दोग्योपनिषद्‌ प्रपाठफ १ खण्ड ३। १९१ 


इस प्रकार से जानता हुश्ला उपासना करता है। यह ध्ध्यात्म पक् 
कहा गया । 
द्वितौय थएर समाप्त: ॥ 





तीसभ खण्ड 
अ्धाषिदेवतम्‌ | य एयासो तपति, तमुद्गीथमपासीत | 
उद्रल्या एप प्रजाम्य उद्गायति; उ्येस्तमा भयमपहन्त्यपहन्ता 
इ वे भवस्य तमसों भ्॒ति य एवं वेद ॥ १ ॥ 
अब भगवान के नाम का 'अधिदेवत वर्णन किया जाता 
है | जो ही यह सूच्य तपता है; उप्णता छोड़ता है, उसको सम्मुख 
रख कर उदगीथ फी आराधना करे। तेज्ञोमय सूस्य में भगवान, 
की सत्ता को सममे | यह सूस्य उदय होता हुआ प्रजाओं के लिए 
उनके सनोरथों को पूण करता है। उदय होता हुआ अ्रन्धकार 
ओर भय का हनन करता है | निश्चय से, वह उपासक भय और 
अत्तानान्धथकार का नाशक होज्ञाता है, जो भगवान्‌ की महिसा 
को ऐसे जानता है । 
समान 3 एवाय॑ चासों, चोष्णोब्यमुप्णोल्सो, खर इती- 
ममाचत्ञते स्वर इति प्रत्याखर इत्यमुम्‌ । तस्माद्या एतमिममममु 
चोद्दीयमुपासीत ॥ २ ॥ 
तथा यह मुखस्थ प्राण और वह सूर्य्य समान ही है। यह 
प्राण उप्ण है, जीवन उप्मा दान करता है. और वह सूर्य्य भी 
उप्ण है। इस भांण को स्वर, चलने वाला, ऐसा कहते हैं और 
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उसको सर तथा प्रत्यास्वर कहते हैं; जाने ओर आने वाला कहते 
हैं । इस कारण, इस प्राण को और उस सूच्ये को समान जान 
उपासना करे। प्राण मनुष्य देह को जीवन तथा उष्णता देता है 
ओर सूर्य सारे सोरलोक को । 


अथ खलु व्यानमेवोद्वीयमुपासीत यहे प्राणिति स प्राणो 

यदपानिति सोध्यानोज्य यः प्राणापानयो। सन्धि; स व्यानों 

यो व्यानःसा वाक्‌ तस्मादग्राणन्ननपानन्वाचममिव्याहरति ॥ शे। 

फिर, निश्चय से व्यानशक्ति को ही ध्यान सें रख कर ओोम्‌ 

की उपासना करे। निश्चय, जो ग्राश लिया जाता है बह प्राण है 

ह ओर जो मुख से बाहर निकाला जाता है वह अपान । और जो 

प्राण अपान की सन्धि है वह व्यान है | जो व्यान है वंह ही 

चाणी है; बोलने की शक्ति है। इसी शक्ति से साम में नाम गाया 

जाता है। इसी कारण न प्राण लेते हुए और न अपान छोड़ते 

हुए मनुष्य वाणी को बोलता है । यहाँ व्यान से एकाग्रता समझी 

गई है । 

या बाकू सा ऋक्‌ । तस्मादग्राणन्ननपानन्तचमभिव्या- 

हरित या ऋक्‌ तत्साम । तस्मादप्राणन्ननपानन्साम गायति। 
यत्साम स्‌ उद्जीथस्तस्मादप्राणान्ननपानन्नुद्गायति ॥ ४ ॥ 

जो वाणी है वह ऋक है। इस कारण न आखण लेते हुए 

न अपान छोड़ते हुए मनुष्य ऋचा को बोलता है। जो ऋचा है 

चह साम है, वही गाई जाती है । इस कारण न प्राण लेते हुए और 

' न अपान छोड़ते हुए मनुष्य साम गाता है; एकाग्रता से गाता है। 


छान्दोग्योपनिषद्‌ प्रपाठक ९ खण्ड ३। १९३ 


बन ् & »ज ७ १ +७ 2 ७४+ 3 के के रे ५ 42५ २ अर 2 2 / ५ #क >चथ, 


जो साम है वह ही उद्गोथ हैं । इस फारण मलुप्य न प्राण लेता 
हुआ और न अपान छोड़ता हुआ। गाता है | 


अतो यान्यन्यानि वीस्पेतन्ति कर्मारि यथार्नेमेन्थन- 
माजेः सरणं दृहस्थ धत्ुप आयमनमग्रागन्ननपान“स्तानि 
करोत्पेतस्य हेतोव्यानमेवोदगीथम्ुपासीत ॥५॥ 
इसके अतिरिक्त, सो दूसरे बलवाले कम हैं, जैसे अग्नि का 
मथ कर निकालना, संग्राम में दौड़ कर, जाना और हद धनुप को 
तानना; थे सब कर्म, सनुष्य प्राण न लेता हुआ और अपानन 
त्यागता हुआ फरता हैं। वे कर्म सांध की समता-ब्यान-में किये 
जाते हैं। इस फारण से, व्यान को दी लद्षय बंना कर ओ३म्‌ की 
उपासना फरे। 
अथ खल दगीथाक्षराण्युपासीतोद्गीथइति प्राण एवो- 
सआ्आगेन प्रत्तिप्टति वार्गीर्याचों ह गिर इत्याचत्षतेउ्न्नथमस्ने 
हीद% सर्व स्थितम्‌ ॥६॥ ' 
अब निश्चय, उदगीथ के अक्षरों को विचारे | वे उत्‌, गी 
ओर थ हैँ। प्राण ही उत--ऊपर उठना--है। प्राण से ही मनुष्य 
उठता है। चाणी गी है। वाणी को गिर कहते हैं | अन्न थ है । 
अन्न में ही यह सारा प्राणि जगत ठहरा हुआ है। उदगीथ अक्तरों 
का अर्थ समुय्यत होना, गाना और स्थिति वा समता है । 


चोरेबोदन्तरिक्ों गीः प्रथिवी थमादित्य एवोद्दायुर्गीर- 
ग्निस्थिथ्सामपेद एवोथजुवेंदों गीः ऋग्वेदस्थ॑ दुग्धेष्स्े वाग्दोहं 


१९४ एकादशोपनिषद्‌ । 
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योवाचो दोहो5न्न॒वानन्नादो भवति य एतान्येव विद्वनुद्‌गी 
थात्तराण्युपास्त उद्गीथ इति ॥७॥ 

युलोक ही उत्‌ है| अन्तरिक्ष गी है; इसमें वाणी बोली 
जाती है। प्थिवी थ-स्थिति-है | सूय्ये ही उत्त-ऊपर-है । वायु यी- 
वाणी-है | अग्नि थ स्थिति है; इसमें जगत्‌ की स्थिति है। उष्णता 
के आश्रित जगत्‌ है । सामवेद्‌ ही ऊपर है, ऊँचा गाया जांता है। 
यजुर्वेद समान वाणी है। ऋग्द सब वेदों की स्थिति है । ऐसे 
उपासकों के लिये वाणी सार को दोहती है । जो वांणी का सार 
है, वह ओम्‌ नाम है । वह उपासक अज्ञवान्‌ और अन्न का 
भोक्ता होता है। जो इन उत्तम भावों को इस प्रकार जानता हुआ 
डद्गीथ अक्षरों को विचारता है। 


अथ खल्वाशीः सम्रद्धिरुपसरणानीत्युपासीतयेन साम्ना 
स्तोष्यन्स्थात्तत्सामोपधावेत्‌ ॥ ८॥ 
इसके अंननन्‍्तर निश्वय से आशीर्वाद को, समृद्धि-इच्छित 
ऐश्वये को और चिन्तित भोगों को बिचारे | उद्‌गाता उनको भली 
भाँति समझ ले। फिर जिस सामगान से उन की स्तुति करनी हो 
उस साम को भी विचारे। 


यस्यास्चि तासचे यदापेंयं तसपि यां देवताममिशेष्य- 
न्य्यात्तां देवतामुपधावेत्‌ ॥ ६ ॥ . 


जिस ऋचा में साम हो उस ऋचा को, जो उसका ऋषि 
,हो उस ऋषि को ओर ज़िस देव॒ता की स्तुति करनी हो उस देवता 
को बिचारे | 


“ अभ्यापॉनपदू प्रपाठक , खएड ३। १९५ 
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येनच्उन्दसा स्तोप्यन्स्थात्तच्छन्द उपधावेधेन स्तोमेन 
स्तोष्यमाणः स्पात्त७ स्तोममुपधावेत्‌ ॥ १० ॥ यां दिशम- 
भिशेष्य॑न्स्पात्तां दिशमुपधावेत ॥ ११ ॥ 
जिस गायत्यादि छन्द से स्तुति करनी हो उस छन्द को 
विचारे। जिस स्तॉम-स्तोन्र-से स्तुति करनी हो उस स्तोन्न को 
विचारे | जिस दिशा में बैठ कर स्तुति करनी हो उस दिशा को 
विचारे। 
आत्मानमन्तत उपसृत्य स्तुवीतकाम ध्यायत्रप्रभत्तोष्भ्याशो 
है यदस्म स कामः स्वृद्धयेत यत्तामः स्तुवीतेति यत्कामः 
स्तुवीतति ॥ १२॥ 
इस प्रकार विधिपृवक सब साधन विचार कर अन्त में 
भावना से परमात्मा! के पास जाकर, उसका ध्यान करके स्तुति 
करे, मनोरथ मांगे | प्रसादरहित होकर फल चिन्तन करता हुआ 
जो फल मांगता है, निश्चय शीघ्र ही इसके लिए वह फल्न उप- 
स्थित होजाता है। 


तृतीय सण्द समाप्तः ॥ 





चोथा खण्ड हु 
श्रोमित्येतदद्ारमुद्गीथमुपासीतो मिति ह्ायति तस्योप- 
व्याख्यानम्‌ ॥ १ ॥ 


१९६ एकादशोपनिपदू । 
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इसका अर्थ पूर्व लिख आये हैं। 
देवा वे सत्योषिभ्यतस््नयीं विदां प्राविशन्‌। ते छल्दोमि- 
राच्छादयन्‌ । यदेभिराच्छादयरतनच्छन्द्सां छन्दस्तम | २॥ 
निश्चय उपासक जन मृत्यु से डरते हुए, अमर पद के लिये 
ऋक्‌ , यजु, सामरूप त्रयी विद्या में अविष्ट हुए । उन्होंने अपने 
आपको छन्दों से आच्छादून कर लिया । जो उन्होंने इन छुन्दों से 
अपने आपको आ।च्छादन किया, स्तोत्रों से स्वात्मा को सुरक्षित 
बनाया वह ही छन्दों का छन्दपन है। 


तालु तत्र सृत्युयैथा मत्स्थमुदके परिषश्येदेव॑पर्यपश्य- 
दचि साप्नि यजुषि | ते नु॒विच्नोर्धा ऋचः साम्नो यजुपः 
स्वस्मेव प्रविशन्‌ ॥३॥ 


जैसे मछलीमार मछली को जल में देख लेता है इसी 
प्रकार वहाँ ऋग्‌ में, साम में, यज्ञ में उन देवों को मृत्यु ने देख 
लिया । शब्दों में वे कालकी ताक से न बचे । वे उपांसक वहाँ भी 
मृत्यु को देवता जान कर अन्त में ऋग्‌ से, साम से, यजु से ऊपर 
स्वर में ही भगवान्‌ की धुन में प्रविष्ट हो गये। 
यदा वा ऋचामामोत्योमित्येवातिसतरत्येव०सामैव यजुरेप 
उ खरो यदेतदत्तारमेतदसतमभय तत्परविश्य देवा अमृता 
अमया अभवन्‌ ॥४॥ 
इसी कारण उपासक जब ऋमेद को: पढ़ता है ओम्‌ ही 
आदर से उच्चारण करता है। ओम्‌ को स्वर में गूंजाता है; इसी 


छन्दोग्योपनिपद्‌ प्रपाठक १ खण्ड ४। १९७ 


प्रकार साम इसी प्रकार यजु के पाठ समय | जो यह स्वर है, यह 

अत्तर-ताम-है। यह अमृत हैँ. निर्भषपद है। उपासक जन उस 

नाम की ध्वनि में प्रविष्ठ होकर ध्यान करके अविनाशी और 
निर्भय होगये । 

स य एतदेव विद्वानत्तर प्रणोत्यतदेवाक्तर०सरमसृतम- 

भये प्रविशति तत्मविश्य यदसृता देवास्तरसृतोी भवति ॥५॥ 

बह जो उपासक इस अक्षर की महिमा को, ऐसे जानता 

हुआ स्तुति करता है, उसको स्पर में गाता हैं, तथा इसी ही अक्षर 

में, ध्वनि में, अमृत में, ओर अभयपद में ध्यान द्वारा प्रवश करता 

है बह उपासक, जैसे देव उसमें लीन होकर अमर दोगये, वेसे दी 


अमर होजाता हैं । 
| चतुर्थ खण्ड समाप्तः ॥ 





पांचवां खण्ड । 
अथ खलु य उद््‌गीथः स प्रणवो यः प्रणवः स उद्गीथ 
हत्यसों वा श्रादित्य उद्गीथ एप प्रणव ओमिति देय स्वसन्नेति। १। 
इसके अनन्तर, निश्चय जो साम में उद्‌गीथ है, स्तोमों में 
गाया गया है वह प्रणब है, भगवान्‌ का नाम है। जो अणव है 
वह ही उदगीथ है। यह सूये, उदगीथ ओर यह प्रणव ओम ही 
है। क्योंकि यद्द सूर्य स्वर निकालता हुआ ही आंता है । 
एतमु एवाहमभ्यागासिप तन्मान्मम ल्वमेकोध्सीति ह 
 कौपीतकिः पुत्रसुवाच रश्मी”स्त्व॑ पर्यावर्तयादूबहवो वे ते भवि 


प्यन्तीत्यधिदवतम्‌ ॥ २ ॥ 


१९८ एकादशोपनिपद | 


पुराकाल में, कौपीतकि ऋषि ने अपने पुत्र को कहा--इसी 
ही अक्षर को मैंने गाया था | इस कारण मेरा तू एक पुत्र है। व्‌ 
अब किरणों को देख; सूस्य में भगवान्‌ की महिमा को जान। इस 
से निश्चय तेरे बहुत पुत्र हो जायेंगे । यह अधिदेवत है । 


अधाध्यात्म॑ य एवाय मुख्य! प्राणस्तमुद्गीथमुपासीतो- 
मिति होप स्॒स्न्ेति ॥ रे ॥ 

अ्रव अ्यध्यात्म वर्णन होता है । जो ही यह मुखस्थ प्राण 
है उसको उद्गीथ जान कर उपासना करे । क्योंकि यह प्राण 
ओम ही उद्यारण करता हुआ आता है। 


एतमु एवाहमभ्यगाप्तिष तस्मान्मम लमेकोञ्सीति ह 
कौपीतकिः पुत्रमुबाच ग्राणा*स्त्वे भूमानममिगायतादूबहवो पे 
में भविष्यन्तीति ॥ ४ ॥ 


पुराकाल में कोपीतकि ने अपने पुत्र को कहा--इसी ही 
नाम को मैंने प्राण के साथ गाया था। उसकी आराधना से मेरा 
तू एक सुयोग्य पुत्र है। अब तू प्राणों को वश करके महान्‌ भग- 
वान्‌ को गा, ओर यह कामना कर कि निश्चय मेरे बहुत पुत्र 
हो जायेंगे 


अथ खलु य उद्गीथः स॒ प्रणवों यः प्रणव! स उद्गीय 


इति होदवंदनाद्वैवापि दुरुद्गीथमनुसमाहरतीत्यनुसमाहर- है 
तीति ॥ ५॥ 


तब निश्चय जो उद्गीथ हैं वह प्रणव है। जो प्रणव है वह 


दान्दोग्योपनिषद्‌ प्रपाठक १ खण्ड ६। १९९ 


उद्गीथ है जो सामस्तोम्ों के गायन को जोनता हैं बह होता के 
स्थान से निश्चय पृवंक अश्द्ध गीत को हटा लेता है। वह जो 
उचित है वही बात कहता है । 

पण्चम धण्ट समाप्तः ॥ 





छठा खण्ड 


इयमेवगेग्नि: साम तदेतदेतस्याम्रच्यध्यूढ७ साम तस्मा- 
स्च्यघ्यूट० साम गीयते इयमेव साउग्निस्मस्तत्साम ॥ १ ॥ 

इस प्रथिवी के समान ऋग्वेद है, अग्नि सास है; साम की 
अप्रि सदृश उध्वंगति है। सो इस ऋचा के अन्तर्गत साम है । 
साम ओर ऋग्वेद एक्र है । इस कारण ऋचा में अधिरूढ साभ 
गाया जाता है | यह प्रथिवी हो सा है, अग्नि अम है । सा और 
अम की सन्धि साम शब्द है। 

अन्तरित्तामेवर्ग्वायुः सामः तदेतदेतस्पामच्यध्यूढ७ साम 
तस्मास्च्ठध्यूड्साप गीयते5न्तरिच्ामेव सा वायुरमसत त्साम २॥ 
घोरेवर्गादित्यः साम | तदेतदेतस्यामृच्यध्यूड़े साम तस्मा- 
इच्यध्यू़ साम गीयते | धोरेव सा, आदित्योड्पसतत्साम ३ 
नत्तत्राय्येयक, चन्द्रमा! साम | तदेतदेतस्याम्रच्यध्यूदू साम; 
तस्माच्च्यध्यूड़े साम गीयते। नज्षत्राय्येव सा, चन्द्रमा 


अमस्तत्साम ॥ ४ ॥ 
दूसरे प्रवाक में अन्तरित्ष को ऋक्‌ और वायु को साम 


२०० एकादशोपनिषद्‌ । 
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कहा है । इसका आशय यह है कि आशावत्‌ विशाल है, 
ओर साम वायुवत्‌ वेग वा उतराव चढ़ाव से गाया जाता है । 
तीसरे प्रवाक में ऋक्‌ को दो लोक कहा है ओर साम को सूर्य । 
ऋगेद चोवत ऊध्वेलोकवत्‌ अनेक प्रकाशों से सुशोभित है और 
साम सात रबरों से सप्त किरणों वाले सूर्य के सदश है । चौथे 
प्रवाक में ऋक्‌ को नक्षत्र कहा है ओर साम को चन्द्रमा | ऋग्वेद 


नन्तृन्नोंवत्‌ अनेक दीपियों वाला है और साम सर्वकत्ञा सस्पूर्ण 
चन्द्रमा के समान सुन्दर है | 


अथ यदेतदादित्यस्थ शुक्ल भाः सेबर्गथ यज्नील परः 
कृष्ण तत्साम तदेतदेतस्पामृच्यध्यूड७ साम तस्मादच्यध्यूढ 
साम गीयते ॥ ५॥ अथ यदेवैतदादित्यस्थ शुक्ल भाः सेव 
साथ यज्नीलं परः कृष्ण तदमस्तत्सामाथ य एपोषन्तरादित्ये 
हिस्ण्यमयः पुरुषों दृश्यते हिस्ण्यशमशुहिस्णयकेश आग्रणे- 
खात्सवे एवं सुबर्ण। ॥ ६ ॥ 

और जो यह सूस्ये की श्वेत शुअ्॒ दीप्ति है वह ही ऋक है 
और जो नीलवर्ण तथा परम कृष्ण वर्ण तेज है वह साम है। 
इस 'पंचस प्रवाक में, जो आध्यात्म सूय्य अभ्यासियों को दीखा 
करता है उसका संकेत है। समाधि में, ऐसे प्रकाशों युक्त आदित्य 
प्रकट हुआ करता है। और जो यह्‌ सूर्य के भीतर सुवर्शमय 
पुरुष दीखता है, वंह सुबर्णंमयी डादीवाला है और सुबर्ण के केशों 
वाला है तथा नख से ऊपर तक सारा ही सुवर्णमय है। 

तस्य यथा कप्यास पुणडरीकमेवमक्तिणी तस्योदिति 
नाम स एव सर्वेम्यः पाप्मम्थ उद्ित उदेति है थै सर्वेभ्यः 


द्वान्दोग्योपनिषद्‌ प्रपाठक १ खएड ७। २०१ 


पापभ्यो य एवं वेद ॥७॥ 
जैसे कपिल रद्ग का कमल हो ऐसी उसकी आँखें हैं; 
अर्थात उसके नेत्र श्यामल हैं । उसका नाम उत्त--अपर--वा 
उत्कृष्ट है उसे परम पुरुष कहते हैं। सो यह भगवान्‌ सारे पापों 
से ऊपर है: इस कारण उसका नाम उतत है । निश्चय से उपासक 
सारे पापों से ऊपर चला जांता है; निष्पाप द्वोजाता है जो भगवान 
के ऐसे गुश्र ज्योतिस्थम्पप को जानता है । वह स्वरूप सहिमा 
प्रदर्श है । 
तस्पर्क च साम चगेप्णो तस्मा दुद्गीथस्तस्माचेपोद्गी- 
तैतस्य हि गाता स एप ये चामुप्मालाश्वों लोकास्तेपां पेष्टे 
देवकामानां चेत्यधिदेवतम्‌ ॥ ८ ॥ 
उस आदित्य धामस्थ पुरुष के, ऋक और साम दोनों, 
गाने वाले हैं। इनमें उसका वर्णन है । इस कारण उसका नाम 
उद्गीथ है । उद्गीथ का अर्थ है साम में गाया “उत्त” । इस 
कारण ही गाने वाले का नःम उद्‌गाता है । वह इस-उत्‌-का ही 
गाने वाला है| सो यह उद्‌गीथ नामी भगवान्‌ , जो इस सौरलोक 
से ऊपर के भी लोऋ हैं, उनका शासक तथा नियन्ता है वह ही 
परनेश्वर देवों की कामनाओं का भी शासन करता है | वहभगवान्‌ 
, सारे लोकों का शासन करता है और देवों के मनोरश्ं को पूर्ण 
* करता है। यह देवता सम्बन्धी वर्णन हुआ। 
पृष्ठ खड समाप्तः ॥ 





श्ब्र्‌ एकाद्शीपनिपद्‌ । 


हल न रा बबल आचभिट 2 हर जन्‍ी-मगरीपिराचम9न्‍ म० सा मत, 


सातवां खण्ड 


अधाध्यात्यमम्‌; वागेवर्क आण) साम । तदेतदेतस्था- 
मृच्यध्यूदूं साम, तस्माव्च्यध्यूद़ं साम गीयते | वागेव सा, 
प्राणोप्मस्तत्साम ॥१॥ 


अब अध्यात्म बेन होता है। वाणी ही ऋक है । आण 
साम है। अन्य पृर्ववत्‌ है । 


चत्तुरेवर्गात्मा साम । तदेतदेतस्यामृच्यध्यूदू साम,तरमा- 
धच्यध्यूट्ं साम गीयते | चत्तुरेव सा, आत्माउम्रस्तत्साम ।२) 
श्रोत्रमेव ऋक्‌,मनः साम। तदेतदेतस्थामृच्यध्यूद्ं साम, तस्मा- 
इच्यध्यूड़े साम गीयते । ्रोत्रमेध सा मनो5श्स्तत्साम ॥३॥ 

दूसरे प्रवाक में आँख को ऋक्‌ कहा है. ओर आत्मा को 
साम | ऋग्वेद का पाठ आँख से पढ़कर किया जाता है परन्तु 
सामगायन आत्मा से, गहरी भावना से होता है। तीसरे प्रवाक 
में कान को ऋक की उपमा दी है और मन को साम बताया है । 
ऋणगेद का श्रवण श्रोत्र से होता है और साम गायन मनो 
भसावता से | - 

अथ यदेतदच्णः शुक्ल भा सेवर्गथ यत्ीले परः 
तत्साम तदेतदेतस्पामरच्यध्यूडअसाम तस्माव्च्यध्यूड७ साम 
गीयते अथ यदेवैतदच्णः शुक्ल भा सेव साथ्य यन्नीलं पर! 
कृष्ण तदमस्तत्साम ॥ ४॥ 


तथा जो यद आँख की शुक्ल ज्योति है बह ही ऋष्‌ है 
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आर जो नीलबर्ण, परम कृष्ण तेज है वह साम है | यह वर्णन 
भी अध्यात्म-ज्योति का है । ऐसे प्रकाश ध्यानियों को परमपद्‌ से 
प्राप्त हुआ फरते हैं | वे प्रकाश, इश्वरोपासना के फल ही 
जानने चाहिये । 


श्रथ य एपोष्न्तरक्षिणि पुरुषों दृश्यते सेवक्तेत्साम 
तदुक्‍्थ तदजुस्तदत्रह्म तस्येतस्प तदंव रुप यनमुष्य रूप याव- 
मुष्य गेप्णो तो गेप्णो यज्ञाम तन्नाम ॥ ५ ॥ 
ओर जो यह शआँख के भीतर पुरुष दीखता है, ध्यान में 
जो स्वरूप दृष्टिगोचर होता है, वह ही ऋक्‌ है, वह साम है, वह 
साम फा स्तोत्र है, यह यजुर्वेद है!ओर वह ही सबवेद में वर्णित 
त्रह्म हैं-परमेश्वर है। इसका वह ही रूप है जो उस सूर्यान्तर्गत 
पुरुष का रूप है। जो उस सूर्यगत स्वरूप के गाने वाले ऋक्‌ तथा 
साम हैं, वे ही इसके गाने वाले हैं जो उसका “उत्त” नाम है. वह 
ही इसका नाम हैं । 


स॒ एप ये चतस्मादर्वाश्वो लोकास्तेपां चेष्टे मनुष्य- 
कामानां चेति तथ्य इमे वीणांयां गायन्त्येतं ते गायन्तितस्मात्ते 
भनसनय। | ६ | 

बह यह भीतरी आँख में दीखने वाला पुरुष, जो इस भूमि 
से.नीचे रहने वाले लोक हैं उनका शासन करता है; - उनका 
नियन्ता है। और प्रथिवी पर रहने वाले मनुष्यों का भी शासक 
है, ईश्वर है। वे जो ये उपासक, वीणा में स्वस्तार सहित, गीत 


लि 
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गाते हैं थे इसी इश्वर को गाते हैं | इसी कारण थे धनवान 
भाग्यवान तथा पुण्यवान हैं। 


अथ य एतदेवं विद्वान्साम गायत्युभो स गायति सोझु- 
नैव स एप ये चामुष्मापराश्ो लोकास्ताथथाप्नोति देव- 
कामाथ्थ ॥| ७॥ 


अब इस उपासना का फल कहा जाता है | जो उपासक 
इस पुरुष को इस प्रकार जानता हुआ साम गायन करता है, वह 
ध्यान में भीतर दृष्ट वा सूर्य में अवलोकित, दोनों स्वरूपों को 
गाता है क्योंकि दोनों एक हैं। वह भक्त उस सूर्यान्तर्गत पुरुष की. 
उपासना से और बह जो यह भीतरी अध्यात्मनेत्र से जाना जाता 
है उसकी आराधना से जो उस सौर-लोक से ऊपर लोक हैं.उनको 
प्राप्त करता और देवों के मनोरथों को सिद्ध कर लेता है । ऐसे 
उपासक का परममोक्ष हो जाता है । 


अथानेनेव, ये चैतस्मादवाश्वो लोकास्तांभ्राप्नोति, 
मनुष्यकामांथ । तस्मादु हैवंविद्दूगाता ब्रयात्‌ ॥०॥ 


ओर जो उपासक इसी आंख से देखे अथीत्त भीतरीनेत्र से 
देखे हुए पुरुष से ही फलकामना करता है, वह सकाम कर्मी, जो 
इस प्रथिवी के नीचे लोक हैं उनको पाता है और मनुष्य के मनो 
एथों को उपलब्ध करता है| इस कारण ऐसा भेद जानने वाला 
इ्ूगाता यजमान को बोले | - 
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के ते काममागायानीति । एप शेव कामागानस्पे्ट | य 
एवंबिद्रन्‌ साम गायति, साम गायति ॥६॥ 

में तेरे लिए कौन कामना गाऊं, कौन मनोरथ मांगूं । 
क्योंकि यह ही मनोरथ मांगने वाले का इश्वर है। यही कामना- 
पूर्ण करन में समर्थ है। जो इस प्रकार जानता हुआ साम 


गाता है वह साम गाता है।. 
सप्तम खण्ड सम्राप्त: ॥ . 





श्राठवां खण्ड | 
त्रयो होदगीथे कुशला बभवु), शिक्षक! शालावत्य 
श्क्तितायनो दाल्भ्यः प्रवाहणो जेवलिरिति । ते होचुरूटगीथे 
वै कुशलाः स्मो हन्तोदगीथे कथां पदाम इति ॥१॥ 
पुराकाल में तीन ऋषि उद्गींथ में निपुण हुए । शालावाच 
का पुत्र शिलक, चिकितायन का पुत्र दाल्म्य और जीवल का पुत्र 
प्रवाहएण । वे मिल कर परस्पर चोले--निश्चय से हस उद्गाथ में . 
कुशल हैं | यदि चाहो तो उद्‌गीथविपय में कथा कहें । ह 
तथेति ह समुपतिविशु स ह प्रधाइणों जेवलिरुवाच । 
भगवस्तावग्रे वदतां ब्राह्मएयोब॑दतोर्यार्च श्रोष्पयामीति ॥२॥ . 
वे बहुत अच्छा कहकर वेठ गये । बह उस समय जीवल 
का पुत्र प्रवाइण राजा वोला-पूजनोयो ! आंप आगे बोलें । में 
आप बोलते हुए ब्राह्मणों की वाणी को सुनूंगां। 
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स॒ ह शिक्षक! शालावत्यश्रक्रितायन दाल्भ्यमुवाच हन्त- 
तवा एच्छानीति प्ृच्छेति होपाच || ३ ॥ 
उस शिलक शालावत्य ने चेंकरितायन दाल्भ्य को कहा-- 
अच्छा में आप से पूछ ! वह बोला प्रूछ । । 
का साम्नो गतिरिति खर इति होवाच खरस्यका 
गतिरिति प्राण इति होवाच प्राणरय का गतिरित्यश्नप्तिति 
होवाचान्नस्य का गतिरित्याप इति होवाच ॥ ४ ॥ 
उसने पूछा--साम का कोन आश्रय है? दाल्म्य ने कह्दा-- 
रबर है; स्वर में साम है। फिर उसने पूछा--स्वर की कौन स्थिति 
है! दाल्म्य ने कहा-पण है; मुखस्थ प्राणशक्ति से स्वर निक- 
लता है| उसने पूछा--अन्न को कौन गति है ? बह बोला जल है; 
जलों से अन्न होते हैं । 

. >ञग्ं का गतिरित्यसी लोक इति होवाचास॒ष्य 
लोकस्य का गतिरिति न खगं लोकमतिनयेदिति होषाच 
सर्ग वर्य । लोक0 सामामिसंस्थापयांम खंर्गस*स्ताव% 
हि सामेति ॥. ५ ॥ मल 

शिलक ने पूछा--जलों की कौन गति है ? वह बोलॉ-- 
वह लोक है, सूय्ये्रोक है; स्वर्ग है। उसने पूछा--उस लोक की 
कौन गति है वह बोला-न स्वर्गलोक को लांघना चाहिए | 
हम स्वगे लोक को साम से स्थापन करते हैं, उद्गीथ उपासना का 
फल् स्वर्गप्राप्ति बताते हैं, क्‍योंकि स्वर्ग की स्तुति करने ही बालो 
साम है। 
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त5 ह शिलकः शालावत्यश्चेकितायन दालम्यमुव चाप्र- 
तिष्ठितं वे किल ते दालमभ्य साम यस्लेतर्हिं ब्रयान्मूर्धा ते 
विपतिप्यतीति मृधां ते विपतेदिति || ६ ॥ 


यह सुन कर उस चेकितायन दाल्म्य को शिलक शालांबत्य 
बोला-दाल्म्य ! मिश्चय तेरा साम आश्रय रहित है; तुच्छ फल- 
वाला है । यदि कोई उपासना में प्रवीण इस समय तुमे कहे कि 
तेरा सिर गिर जायगा तो इस मिथ्या कथन से तेरा सिर 
गिर पड़े । 


हन्ताहमेतद्भगवतो वेदानीति; विद्धीति होवाच | श्रमुष्य 
लोकस्प का गतिरिति ! श्रय॑लोक इति होगाच । अस्य 
लोकस्य का गतिरिति १ न प्रतिष्ठां लोकमतिनयेदिति 


होवाच | प्रतिष्ठां वंये लोक सामाभिसस्थापयामः; प्रतिष्ठा- 
सैस्ताव हि सामेति ॥७॥ 


दाल्थ्य ने निरुचर होकर विनय से कह्ा--अच्छा में, यह 
आप से जानना चाहता हूं। तव शिल्षक ने कहा--जानिए । उसने 
पूछा-उस स्वरगलोक का कौन आश्रय है ! वह बोला-यह प्रथिवी 
लोक है | फिर उसने पूछा-इस लोक का कोन आश्रय है ? वह 
वोला-अतिष्ठा लोक को नहीं लांधना चाहिए। हम प्रतिष्ठा लोक 
“को साम से स्थापन करते हैं । साम का फत्न हम उत्तम मानुपी 
जन्‍म बताते हैं। क्‍योंकि प्रतिष्ठा लोक की स्तुति करने वाला 
दी साम है| 
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ते ह प्रवाहणों जैवलिस्वाच। अन्तवद् किल ते शाला- ु 
बत्य ! साम । यस्वेतहि त्रयास्मूर्धा ते विपतिष्यतीति, मूर्धा 


ते विपतेदिति । हन्ताहमेतद्भगवतो वेदानीति, विद्धीति; - 
होवाच ॥०॥ 
उस शाल्षावत्य को प्रवाहण जैवलि ने कद्दा-शालावत्य / 
निश्चय तेरा सामफल अन्तवाला है; नाशवान है। यदि कोई 
सामोपासना में पारंगत तेरे मिथ्या कथन से अग्रसन्न होकर, इस 
समय कहे कि तेरा सिर गिर जायगा तो तेश सिर गिर पड़े। . 
यह सुनकर शालावत्म ने बिनय से कहा-अच्छा, में यह आप से 
: ज्ञानना चाहता हैं । उसने उत्तर दिया। 
अष्यम खण्ड समाप्त ॥ ' 





नवां खण्ड । 
अस्य लोकस्प का गतिरिति १ आकाश इति होवाच | 
' सर्वाणि ह वा इपानि भतान्याकाशादेव सझुत्पचन्ते, आकाश 
प्रत्यस्त यन्ति, आ्ाकाशो श्रेवेम्यों ज्यायान्‌, आकाशः 
परायणम ॥१॥ 


शालावत्य ने बिनय से पूछा-इस, लोक का कौन आश्रय 
है? उत्तर में प्रवाहण वोलां-आकाश है; सब का प्रकाशक वा 
सर्वेत्र ग्रकाशित परमेश्वर-दै । निश्चय से ये सारे प्राणी परमेश्वर 
से ही उत्पन्न होते हैं, आकाश में ही मर कर जाते हैं, जन्म मरण 
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(का नियन्ता भगवान ही हैं। परमेश्वर ही-इन आणियों से सह- 
त्तम है; उस से ऊपर कोई भी नहीं है । परमेश्वर सब का परायण 
परमधाम-है | 

से एप परोषरीयानुद्वीथः स एपोप्नन्तः परोवरीयो हास्य 
भवति परोवरीयसो ह लोकाझ्जयति य एतदेव॑ विद्वान्प्रोपरीयास 
शप्रद्गीथमुपास्ते ॥ २ ॥ 
वह आकाश तह, यह दूसरो से वस्तम, सर्वेश्रेष्ठ उद्गीथ 
है; वाचक वान्य ईश्वर हैं। वह यह अनन्त है; [देशकाल के घेरे 
से पार है। इसकी उपासना करने वाले का जीवन भी सर्वश्रेष्ठ हो 
जाता है जो भगवद्धक्त भगवान्‌ के नाम को ऐसा उत्तम जानता 
हुआ सर्वश्रेष्ठ उद्गीथ को, परमेश्वर की आराधना करता है वह 
निश्चय सर्वश्रेष्ठ लोकों को जीत लेता है। उसका धाम परधाम 
हो जाता है । 
त३तमतिधला शोनक उदरशाणिडल्यायोक्‍्लोबाच 
यात्रच एनं प्रजायामुद्दीय वेदिष्यन्ते परोवरीयो हैम्यस्तावदस्मि 
ल्लोके जीवन भविष्यति ॥ ३ ॥ ह 
शुनक ऋषि का पुत्र अतिधन्वा उद्रशांणिडल्य की. वह यह 
उदगीथ का वर्णन कर चोला--जब तक? तिरी सन्तति में पुत्र 
पुत्रियां इस उदगीथ को जोनते रहेंगे, तव॒ तक इस लोक में इन 
अन्य जनों से-भक्तिहीन मनुष्यों से-उनका सर्वेश्र ४) जीवन होगा । 


तथामुष्मिंट्लोके लोक इति स य एतमेव॑ विद्वानुपास्ते 
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प्रोवरीय एव हास्यास्मिल्लोके जीवन भवति तथामुफषिंल्लोके 
लोक इति लोके लोक इति ॥ ४ ॥ 


..._.बेसा ही उसकी सन्तति का उस स्वर्ग लोक में उत्तम लोक 
'होगा । वह जो इस ब्रह्म को जानता हुआ आराधना करता है, 

५ | ३० न 
उसका भी इस लोक में उत्तम ही जीवन होजाता है। वेसे द्वी उस 
ऊंचे धाम में उसका ऊंचा धाम होता है। 


नवमो खरड समाप्त: ॥ 


दसवां खण्ड | 
मटचीहतेषु कुरुष्वाटिक्या सह जाययोपस्तिहँ चाक्रायण! 
इभ्यग्रामे प्राद्रणक उवास ॥१॥ 
एक बार ऐसा हुआ कि चक्र नाम ऋषि का पोता उपस्ति, 


निधेन अवस्था में प्राप्त, चलने में सयर्थ अपनी युवति भार्या के 
साथ मकड़ी से नष्ट कुरुदेश में एक हाथियों के ग्राम में जाबसा । 


स हेम्ये कुल्माषान्खादन्त बिभत्षे | त॑ होवाच । 
नेतोष्न्ये विद्यन्ते य्ध ये म इम उपनिहिता इति ॥२॥ 


उस उषस्ति ने वहां उबड़े हुए उड़द खाते हुए एक हाथी 
वान्‌ से भिक्षा मांगी । वह उससे बोला--इस समय जो ये उड़द्‌ 
मेरे वश्र में रक्‍्खे हुए हैं; जिनमें से मैं खारहा हूँ इनसे अतिरित्त 
मेरे पास नहीं है। 
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एतेषां मे देहीति होवाच । तानस्मे अददो | हन्तानु- 
पानमिति । उच्छिष्टे वे मे पीते स्पादिति होवाच ॥१॥. 

उपस्ति ने कहा इन्हीं में से मुझे देदो उस हस्तिवान्‌ ने उस 
को वे उड़द दे दिये ।' फिर कह्ा-अच्छा जल लो । उप्रित बोला 
यह जल तेरा जूठा है । 

न सिदेतेष्प्युच्छिण् इति.न वा अजीविष्यमिमां ने 
खादन्निति होगाच कामो मठ दपानमिति ॥४॥ ह 

ऋषि का वचन सुनकर हाथिवान्‌ ने कहा--क्या उड़द 
जूठे नही हैं ? उपस्ति ने, उत्तर दिया--इन उड़दों को न खाकर 
में नहीं जी सकंगा । परन्तु जलपान तो मुझे सर्वत्र है। 


सह खादित्वातिशेषाज्ञायाया श्राजहार साग्र एव 
सुब्ित्षा बभूव तान्मतिगृद्य निदधो.॥५॥ 
उपस्ति उड़दों को खाकर बचे हुओं को भार्या के लिये ले 
आया। वह उसके आने से पहले ही अच्छी मिक्षा खा चुकी थी। 
उसने पति से वे उड़द लेकर रख दिये। 


से ह प्रातः संजिहान उवाच यदूबतान्नस्य लमेमदि लमे- 
महि धनमात्रा& राजासो यक्ष्यते समा सर्पेरालिज्यैवेणीतेति।।६॥ 
बह उपस्ति सबेरे जाग कर भायों को बोला--यदि कुछ 
भी अन्न का टुकड़ा पार्क तो धनमात्रा भी पा सक्ूगा | यह 
समीप का राजा यज्ञ करने वाला है । वह मुझको सारे ऋतिक 
कर्मा' के लिए वरेगा, मुझे-सुख्य ऋत्विक्‌ नियत करेगा |. 
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ते जायोबाच । हन्त पत इम एवं कुत्मापा इति | तान्‌ 
खादित्वाओ यज्ञ विततमेयाय | ७ ॥ 
पति को छुधातुर देख कर उसे वह बोली--अच्छा पति ! 
और कुछ है नहीं ये उड़द हैं । इन्हें महूण कीजिये । वह उन को 
खाकर उस विस्तृत महायज्ञ को गया। 


“' तत्नोदगावनास्तावे स्तोप्यमाणानुपोपविवेश, स ह प्रस्तो- 
तारम॒बाच ॥ ८ ॥ 

वहाँ उद्गाताओं के विशाल स्तुति के स्थान में स्तुति करते 

हुओं के समीप चह बैठ गया । उस समय वह ऋत्विक्‌ से बोला । 


प्रस्तोतर्या देवता प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्म्स्तो- 
ध्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति ॥६॥ 

हे प्रस्तोता ! जो देवता स्तुति में प्राप्त है; जिसकी स्तुति हो 
रही है, यदि उसको न जान कर स्तुति करेगा. तो तेरा सिर 
गिर जायगा। 

एयमेवोहातासम॒वाचोद्ाातर्या देवतोद॒गीथमन्वायत्ता तां 
धेदविद्वानुद्गास्यसि मुर्धा ते विपतिष्यतीति ॥१०। खबमेव 
प्रतिहर्तारसुवाचग्रतिहतर्या देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां 
चेदविद्वन्मृतिहरिष्यसि मूर्धा ते तिपतिष्यतीति ते ह समार- 
तास्तृष्णीमासांचक्रिरे ॥११॥ 

इसी हरी प्रकार वह उद्गाता को बोला--हे उदगाता, जो 
देवता, भगवान्‌ उद्गीथ में प्राप्त है यदि उसको न जान कर स्तोम 


| 
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गायगा तो तेरा सिर गिर जायगा | इसी प्रकार उपस्ति प्रतिहर्ता 
को पोला-- विन्न विनाशक ! जो देवता प्रतिद्ार में प्राप्त है यदि 
उसे न जान फर प्रतिदार करेगा तो नेरा सिर गिर जायगा । यह 
सुनकर थे पपने-अ्रपन कर्मा' से हट गये ओर मौत फोकर 
बैठ गये । । 
श्शभों ४42४४ लि 
“एाछ्ग + “गर्किशुम 
ग्याखहां खेगेड. पक 
प्र हैने यजमान उपाच मगवेस्देजा] भर विविदेधीएरस्षरी 
ल्‍ * 0 के 
पस्तिरस्मि चाक्रायग्‌ इति हावाच ॥१॥ 
तथ इसको यजमान ने फहा--में आपको जानना चाहता 
हूँ । बह बोला--में उपस्ति चांक्रायण हू । 
से होथाच भगपन्त वा अ्रहमेमिः संर्ेरात्विज्य! पंर्येशिप 
भग्यतोवा अ्रदमविच्यान्यानद्रपि ॥२॥ भगवा स्त्वेष में 
संबंगरत्िज्यरिति तथत्यथ तहत एवं समतिसृप्टाः स्तुवतां 
यावेम्यों धन दद्यास्तावन्मम दच्चा इति तथेति ह यजमान 
उबाच ॥३॥ 
वह यजमान बोला--मैंन आपको इन सारे ऋत्विक्‌ कर्मो' 
के लिए दूँ ढा, परन्तु मेंद आपको न पाकर दूसरों को धरा | अब 
आप ही मेरे सारे ऋत्विज्‌ कर्मा' के लिए हैं । उपस्ति ने तथास्तु 
करके फट्टा--फिर तथ गे ही ऋत्विज्‌ मेरे चलाये हुए स्तुति करें । 


बट २०० 
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तू जितना धन उनको देवे उतना ही मुझे दें । यजमान ने कह्ा-- 
तथास्तु | 

अथ हैने प्रस्तोतोपसताद । प्रस्तोतर्या देवता प्रस्ताव- 
मन्चाचा तां घेदविद्वान्पस्तोप्यसिं, मूर्धा ते विषतिप्यतीति, मा 
भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ४ ॥ 

तदन्तर इस उपस्ति के पास प्रस्ताता आकर बेठा और 
बोला--आपने मुझे कहा था । है श्रस्तोता, जो, देवता स्खुति में 
प्राप्त है, यदि उस न जानकर स्तुति करेगा तो तेरा सिर गिर 
जायगा | सो वह कोनसा देवता है । 

प्राण इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतानि प्राण 
मेबामिसंविशन्ति प्राणमस्युज्जिहते सेपा देवता प्रस्तावमन्वा- 
यत्ता तां चेद्विद्वान्यास्तोष्यों मूर्धा ते व्यपतिष्यत्तथोक्तस्थ 
मय्रेति ॥५॥ 

उषस्ति ने कहा वह स्तुति का देवता प्राण है, जगत्‌ का 
, जीवन भगवान्‌ है । सारे प्राणी उसी महाप्राण में ही सर्वथा प्रवेश 
करते हैं। उसी महाम्राण से उत्पन्न होते है. | वह भगवान्‌ देवता 
सुति में प्राप्त है । उसको यदि न जानकर तू स्तुति करता तो तेरा 
सिर गिर जाता; मेरा कहने का यही तात्पर्य है। 

अथ हैनपुद्गातोपससादोहद्वा्र्या देवतोद्दीथमन्वायचा, तां 
चेदविद्वानुद्वास्यसि मुद्धां ते विषतिष्यतीति, मा भगवान- 
वोचत्कतमा सा देवतेति ॥६॥ आदित्य 'इंति होवाच | सर्वाणि- 
ह वा इमानि भ्तान्यादित्यमुचेः सन्त गायन्ति | सेपा देवते- 
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हीवमलायना। ता सेदबिद्ासदग/स्थो गृद्धां ते व्यपतिप्यत । 
तथोक्तस्थ मयेति ॥ ७॥ 

जब उपत्ति & पास, उदगाता ने आकर पृद्ठा तो उसने 
कटा -उदगीध में प्रोप देवता आदित्य है भगवान्‌ का परम प्रका- 
शमय घाम है । सारे ये प्राणी सब से ऊ'चे रहने वाले “आदित्य 
फो गाने £। 

अथ हैसे प्रतिहतोपमसाद प्रतिहतर्या देवता प्रतिहार- 
मल्यायत्ता ता चेदविद्धान्यतिहरिप्यसि मृश्री ते विपतिप्यतीति 
मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥८॥ अरन्नमिति होवाच 
सर्वाणि ह वा हमानि भृतान्यन्तमेत्र प्रतिहर्माणानि जीवन्ति 
भेपा देवता प्रति हारमन्वायत्ता तां चेद्विद्ान्पत्यहरिष्यो 
मृधी ते व्यपतिप्यत्रथाक्तस्य मयेति तथोक्तस्थ मय्ेति ॥&॥ 

प्रति हत्ता फो उसने कहा-प्रतिहार का देवता अन्न है। 
सारे यह प्राणी 'पन्न फो लेते हुए ही जीते है. । 

एकादशों रण समाप्त ॥ 





बारहवां खंगड 
अथातः शौव उद्धीयस्तद्ध वको दाल्म्यों ग्लाबो वा 
मेत्रय। साध्यायमुद् ताज ॥ १ ॥ 


इसके आगे शौच उद्धगीथ का वर्णन होगा-। वह: वक 
दाल्म्य और मित्रा का पुत्र खाल स्वाध्याय के लिए एकान्त स्थान 


में गया । 
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तस्मे था श्रेतः प्रादभभूत्र | तमन्ये शान उपसमेत्योचुरने 
नो मगवानागायत्वशनायाम्र वा इति ॥ २ ॥ 
उसके समीप श्वेत, श्व नामक गायक मनुष्य प्रकट हुआ | 
दूसरे गायक उसके पास आंकर चोले--हमारे लिये आप अन्नकी 
प्राथैना करें । हम छथातुर हैं| 


तान्दोबाचेहैव मा प्रातरुपसधीयायेति । तद्ध वको दास्भ्यो 
ग्लावो वां मैत्रेयः प्रतिपालयांचकार ॥ ३ ॥ ते ह यर्थवे 
बहिष्पवमानेत स्तेष्यमाणाः संरूधाः स्पन्ती।त, एवमाससपुस्ते 
ह सम्मुपविश्य हिचक्रः ॥ ४ ॥ 


उनको वह श्वेत गायक बोला--यहाँ ही मेरे पास सरेरे 
आइये | तव वह वक दाल्भ्य अथवा ग्लाब मैत्रेय उनकी प्रतित्षा 
करने लगा । वे गायक जैसे स्तुतिस्यान को, वहिष्पवमान स्तोत्र से 
स्तुति करते हुए, इकट्टे उद्गावा आते हैं ऐसे आये वे वेठकर 
हिडद्लार गान करने लगे | 


.. ओश्मदाश्मों शेपिया रेमो श्देवी वरुण. अजापतिः 
सविता रेन्नमिहा २हरदन्नपते १ न्‍नमिहाहरा २हरो १मिति ॥५॥ 


परमेश्वर की कृपा से हम अन्न खाते हैं, जल को पीते हैं। 
देव, वरुण, प्रजापति, सविता हमारे लिए अन्न यहाँ लाये। अन्न 
के स्वामिन्‌ ! अन्न यहाँ ला।.._ 
द्वादशो सणढ समाप्तः ॥ 


न्‍अननननकपलननपसपनमानपपनम-नन मा. 
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तेझवां खएड |... 
झय॑ थाव लोको हाउकारो पायुहरिकारअन्द्रमा भ्रथकार 
आत्ेहफारोपग्निरीकार! ॥१॥ 
सामगान में स्वरों को फोमल बनाने फे लिये जो अक्षर 
मन्त्र में मिला कर गाये जाते हैं उनकी सार्यकता वर्णन की जाती 
है। निभ्रय यह प्रथियो लोक दाउफार है; इस से प्रथिवी लोक 
समभना चाहिये। यायु, हाइकार से, चन्द्रमा अथकार से, श्त्मा 
हंहकार अ्प्नि इफार से जानना चाहिये। 
आदित्य ऊऊआारो निहव एकारों विश्वेदेवा भोहोइ्कारः 
प्रजापतिहिकारः प्राण! सरोपन्न या वागिराद ॥श॥ 
सूर्य फा ऊफार स्तोभ है, आहान का एकार, विश्वदेवों का 
ओऔहोग्रिकार, प्रशापति का हिंकार, ग्राण का स्वर, अन्न का या 
घाणी का विराट स्तोभ है। 8922 
प्रनिरुक्तस्नयोदशःस्ताभः सचरो हुकार। ॥ ३ ॥ 
तेरहर्वाँ स्तोभ 'अनिरवेचनीय हैं; उसको किसी एक के साथ 
जोड़ा नहीं जाता। वह अन्य से सम्बन्ध रखने वाला है। विशेष 
सामगान में गाया जाता है। पद हुँकार है। ु 
दग्पेड्सी वाग्दाह यो वाचो देहो5न्नवानन्रादा भव ति | 
य एतामे्रं साम्नामुपनिपद वेद उपनिपद वेद इति ॥ ४ ॥ 
जो वाणी का दूध-सार-है उस दूध को वाणी स्वयं इस 
साम गाने वाले उपासक के लिए, दोहती है। वह उपासंक अन्न- 


कम 
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वबान और अन्न का भोक्ता होजाता है। जो इस सामसम्वन्धी 
उपनिषद को ऐसे जानता है । 
पहला प्रपाठक तेरहवाँ खश्ड समाप्त ! 





प्रपाठक दूसरा | पहला खण्ड । 
5+ समस्तस्य खलु साम्न उपासन-साधु यत्खलु साधु 
तत्सामेत्याचक्षते यद्साधु तदसामेति ॥१॥ | 
निश्चय से सारे साम की उपासना भ्रष्ट है। निश्चय से 
जो उत्तम है वह साम, कद्दा जाता है। और जो अश्रष्ठ है वह 
असाम कहा जाता है। उत्तम उच्चोरण और गान का नाम 
ही सास है। 
. तद॒वाप्याहुः साम्नेनप्ुपागादितिसाधुनेनम्ुपागादित्येष 
तदाहुरसाम्रनमुपागादित्यसाधुनेनमुपागादित्येब तदाहु ॥१२॥ 
उस साधु असाधु विचार में और भी, लौकिकजन भी 
लोक व्यवद्दार में ऐसा कहते हैं | वह साम से इसको आप्त हुआ, 
इसके पास आया; श्रेछ्ठता से इसके पास आया; यह ही तब कहते 
हैं। असाम से इसके पास आया, असाधुता से असभ्यता से इस 
के पास आया, यह ही तब कहते हैं। लोकव्यवहार में भी साम 
शब्द साधु के अर्थ में प्रयुक्त होता है । 
अथोताप्याहुः साम नो बतेति यत्साधु भवति, साधु 


बतेत्येषर तदाहु। | अक्षाम नो बतेति यद्साघु भवति, असाधु 
बतेत्येष तदाहुः ॥ ३ ॥ 
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तथा और भी जन व्यवहार में कहने हैं। जो किसी का 
साधु-झमनोता है तो प्रसन्नता में हमारा साम हुआ है, साधु हुआ 
है, यह हो तव कहते हैँ । जो असाधु-अग्युभ-होता है तो हमारा 
अमाम हुआ है, असाधु हुआ है यह ही तथ कहते हैं।, शुभकर्म 
तथा शुभप्राप्ति फा नाम भी साम तथा साधु हैं. । 


से ये एतदेव विद्वान्साधु सामत्युपास्तेड्म्यासों ह यदेन 
पापा धमा भ्रा च गच्लयुरुप वे नमयु। ॥४॥ 
जा इस साम महिमा को एसे जानता हुआ साधु साम एक 
है से उपासना करता है; साम को श्र 5, शुभ, मंगल मान फर 
उपासना फरता है. उसको शीघ ही, जो साधु-श्रेप्ठ-कर्म हैं तथा 
धर्म हैं प्राप्त होते हैं और सार साधुभाव और धर्म उसके पास कुक 
जात हैं । वह उत्तम वन जाता हैं । 
प्रथम संए्ट समाप्तः ॥ 





दूसरा खण्ड 

लोकेप पश्चविधश्सामोपासीत प्रथिवी हिकारोउग्नि 
प्रस्तावोष्न्तरित्मुद्गीय. आदित्यः प्रतिहारो धोनिधनमि 
्यूध्वपु ॥१॥ 

लोकों में पांच प्रकार से साम की उपासना करे। प्रथिवी 
में दिंकार, अम्रि में प्रस्ताव, अन्तरिक्ष में उदगीथ, आदित्य में प्रति: 
हार और झुलोक में निधन की उपासना | यह ऊपर के लोकों में 
विचारे | सब उद्‌गाता जिस साम को गाते हैं उसे हिंकार कहतें 
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२२० एकद्शोपनिषद्‌र। . 





हैं। प्रस्तोता जिसे गाता है उसे प्रस्ताव | उद्गाता जिसे गाता है 
उसे उद्गीथ | भ्रतिहर्ता जिसे गाता है उसे अतिह।र ओर सारे 
मिलकर जिस साम को गाते हैं उसे निधन कहते हें । 
अ्रथावृत्तेषु | धोहिकार आदित्य ग्रस्तावोल्न्तरिक्षमुदगी- 
थोडग्निः प्रतिहारः एथिवी निधनम्‌ || २ ॥ 
अब आवृत्तों में, ऊपर से नीचे तक लोकों सें पाँच प्रकार 
का साम चिन्तन करे; सब लोकों में साम गूंजता ही माने । 
कप्पन्ते हास्े लोका ऊध्य श्चाबृत्ताश्व, य एतदेव विद्वां 
स्लाकेषु पश्चविर्ध सामोपास्ते॥ ३ ॥ 
जो इंस सामोपासना को इस अकार जानता हुआ, लोको 
में पाँच प्रकार का साम चिन्तन करता है, उसके लिए ऊपर मुखी 
ओर अधघोमुखी सारे लोक उपस्थित होजाते हैं । 
द्वितोय खंड समराप्तः ॥ 





तीसरा खण्ड 


वृष्ठो पश्चविधेसामोपासीत पुरों बातो हिकारो मेघों 

जायते स प्रस्ताव: . वर्षति स उद्भीथो विद्योतते स्तनयति स 

प्रतिहारः ॥१॥ उद्ग्ह्वाति तन्निधनं वर्षति हास्मे वर्षयति ह य 
एतदेव विद्वान्इट्टो पत्वविभःसामोपास्ते ॥ २ ॥ 

वृष्टि में पांच अकार का साम चिन्तन करे। वर्षा से पहली 

पुन को.हिंकार जाने । जो मेघ उत्पन्न होजाता हैं उसे प्रस्ताव, 
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जो वरसता है वह उद्‌गीथ, जो चमकता तथा गजता है वह प्रति 
हार ओर जो पानी पड़ना बन्द होने लगता है वह निधन समझे | 
वर्षा में भगवान्‌ की सहिसा जाने। उपासक यह ससमे कि पर- 
सेश्वर को सृष्टि में, सवंत्र साम गूंज रहा है। जो उपासक इस 
महिमा को ऐसे जानकर 'वृष्टि में पांच प्रकार का साम चिन्तन 
करता है भगवान उस पर आलनन्दवर्षा चरसाता है ) 

तृतीय सनन्‍्ढ समाप्त; ॥ 





चोथा खण्ड 
सर्वाखप्सु पश्चविध॑ सामोपासीत । मेघो यत्सेप्लवते से 
.हिकारो यदरपैति स प्रस्ताव), या गआ्राच्यः स्यन्दस्ते स उद्बीथो 
या; प्रतीच्यः से प्रतिहारः सप्ुद्रो निधनम || १॥ #& 
सारे जलों में पाँच प्रकार का साम चिन्तन करे। मेघ का 
दौड़ना हिंकार, बरसना प्रस्ताव, जो पानी पू्े को बहते हैं बह 
उद्गीथ, जो पश्चिम को बहते हैं वह श्रतिहार और समुद्र 
निधन जाने । 
न हापु प्रेति, अप्सुमान्‌ सबति, य एतदेव विद्वान्सवा- 
सप्मु पश्वविध॑ सामोपास्ते ॥ २ ॥ 
जो उपासक सारे जलों में भगवान्‌ की सहिमाको जानता | 
वह जलों में नहीं मरता, नहीं ड्ूबता ओर जलों वाला होजाता है। 
जतुथ सन्‍्ड समाप्तः ॥ 


श्र '.. एकादशोपनिषदु-+ 
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पांचवां खण्ड 


ऋतुषु पञश्चविर्ध सामोपांसीव । वसन्‍्तो हिकारों ग्रीणः 
प्रस्तावों वर्षा उद्दीयः. शरत्पतिहारों हेमनतो निधनम ॥ १ ॥ 
कत्पन्ते हास्मा ऋतव ऋतुभांन्‌ भवति, एतदेव विद्वानतुपु पंच 
विध सामोपास्ते ॥ २॥ कक 
ऋतुओं मे भगवान्‌ की महिसा जाने । सब परिवत्त नों 
में सामगान होता हुआ समझे। 
॥ पण्चम खण्ड सपम्ाप्तः ॥ 





छठा खण्ड | 


. पणुषु पश्चविध सामोपासीताजा हिकारोज्ययः प्रस्तावों 
गाव उद्वीथोष्थाः अतिहारः पुरुषो निधनम ॥।१॥  भवन्ति 
हास्य पवशः पशुमान्भवति य एतदेव विद्वान्पुशुषु पश्वविधरसा- 
मोपास्ते ॥२॥ 

पशुओं में पाँच प्रकार का सांस विचारे। बकरियें हिंकार 
मेंडें प्रस्ताव, गौएँ उद्‌्गीथ, घोड़े अतिहार और पुरुष निधन 
समझे । सब जींबों में भगवान्‌ की महिसा होती देखे | 
पष्ठम खएड' समाप्त: ॥ ह॒ 





“सातवां खण्ड .. 
आणेषु पंचविधध परोवरीयः सामोपा।सीत । ग्राणो हिंकारो 


४४७ 
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वाक्‌ अस्ताव श्चचुरुद्वीथ॥ श्रोत्र प्रतिहारों मनो निधन परोवरी 
यांसि वा एतानि ॥ १॥ 

पाणों में, इन्द्रियों में पाँच प्रकार का उत्तरोत्तर श्रेष्ठ साम' 
विचारे । प्राण हिंकार है, वाणी प्रस्ताव है, नेत्र उद्गीथ है, श्रोन्न 
प्रतिहार है ओर मन निधन है. । निश्चय ये प्राण एक दूसरे से 
श्रेष्ठ हैं। 

परोवरीयो हास्य भवति परोवरीयसो ह लेकांजयति य 
एत॒देब विद्वान्ाणेपु पंचवि्ध परोवरीयः सामोपास्त इति तु 
पंश्वविधस्य ॥ २ ॥ 

जो उपासक इस साम उपासना को इस प्रकार जान कर 

प्राणों में पाँच अ्रकार का श्र छतम साम विचारता है, उसका जीवन 
श्रेष्ठटम हो जाता है। वह श्रेछ्तम लोकों को पाता. है ।. यह्‌ 
पाँच प्रकार के साम का विचार है। इस सारे वर्णन का सार यह्‌ 
है कि सामोपासक सारी .सृष्टि में साम की ध्वनि समझे । ऐसी 
भावना करे कि उसे सब वस्तुओं में भगवान्‌ .की महिमा 
दिखाई दें । * 
सप्तम खन्‍ड समाप्त; ॥ 





हा श्राठवां खण्ड । ह 
' * अथ सप्तविधस्य वाचि सप्तविध१ सामोपासीत यत्किच 
वाच्ो हमितिस हिकारो यत्मेति स अस्तावों यदेति स 
आदिः॥१॥ यदुदिति स उद्लीथो यद्नतीति:स -अतिहारो 


२२४ एकोदंशोपनिंषदू । 


यदुपेति स उपद्रबो यन्‍्नीति तन्निधनम्‌ ॥२॥ 

अब सात प्रकार की सामोपासना का वर्णन किया जाता 
है । वाणी में सात प्रकार का साम विचारे जो कुछ वाणी का हूं 
है वह हिंकार है । जो प्र है वह अस्ताव और जो आ है वह भादि 
है | जो उत्‌ है बह उद्गीथ है, जो प्रति है वह प्रतिह्वार है, जो 
उप है वह उपद्रव है ओर जो नि है वह निधन है। 

: थ्ह वाणी का सास वाणी की शक्ति का सूचक है। हम्‌ 
आदि शब्दों से ही वाणी प्रबल बनती है। इनमें साम लाये; कोंम 
लता तथा रस भरे | और भगवान्‌ का नाम गाकर वाणी का सांम 
सार्थक करे । ु 
. . दुग्धेष्स्म वाग्दोह यो वाचो दोहोज्लवानन्रादों भवति 
एत॒देब विद्वान्याचि सप्तविध सामोंपास्ते ॥ है ॥ « 

जो उपासक इस सामोपासना को ऐसे विचारता है उसके 
लिए वाणा झपने - दूध-सार-को आप दोहती है.।. वह अन्नवान्‌ 
ओर अन्न का भोक्ता हो जाता है। प 
' भ्ष्टम सन्‍ड समाप्तः ॥ 





नवां खण्ड 
- अथ खलपमुमार्दित्य' सप्तविध सामोपासीत । सर्वदा 
संमस्तेन सामे, मां अ्रतीति सर्वेश समस्तेन साम ॥१॥ .. 
. अब निश्चय-से इस सूर्य सम्बन्धी, सात प्रकार के साम 
को विचारे | वह सूख्ये सब प्राणियों में संबेदा सम है, इससे साम 


जो 
ध्य 
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है । प्रत्येक मनुष्य कहता है-मेरे लिए सब प्रकार से सम है; एकसा 
प्रकाश देता है। इस कारण सूल्ये साम है। 

तस्मिन्रिमानि सर्वाणि भूतान्यन्वायततानीति विधात्तस्थ 
यत्पुरोदयात्स हिकार। । तदस्य पशवोब्लायत्तास्तस्मात्ते हिकु- 
वैन्ति | हिकार भाजिनो ब्ेतस्पत्ताम्! ॥ २ ॥ 

उस सूर्य में ये सारे प्राणी अनुगत हैं, उसके आश्रय .में 

जीवित हैं, ऐसा जाने । उस सूर्य का जो उदय से पहला प्रकाश है 
वह हिंकार है। सो इसके पशु आश्रित॑ हैं। इस कारण ऊथाकाल में 
वे हिंकार करते हैं, बोलने लग जाते हैं । पशु इस साम के हिंकार 
भजन शील हैं । 


अथ यत्मथमोदिते स प्रस्ताव तदरय मनुष्या अच्ायत्ताः। 
तस्मात्ते प्रस्तुतिकामाः प्रशंताकामाः । प्रस्तावभाजिनो श्ेतस्य 
साम्न। ॥ ३ ॥ 

. उसके अनन्तर जो सूर्य के प्रथम उदय का समय है वंह 
प्रस्ताव-स्तुति-है । उसके महुष्य अनुगत हैं।इस कारणं उस 
समय वे भगवान की स्तुति की कामना 'वाले ओर उसकी प्रशंसा 
की कामना वाले द्वोते हैं। इस साम के ये मनुष्य .स्तुति भजन- 
शील हैं। 

अथ यत्संगववेलायां स श्रादि! | तदस्य  वर्यांस्यन्वा- 
यत्तानि तस्माततान्यन्तरिक्तेष्नास्म्भणान्यादायात्मान परि 
पतन्ति । आदिमभाजीनि ह्ेतस्थ साम्न।' ॥ ४ ॥ 


न्न्र 


कक हे 
० $: 
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और जो गौएं ढुहने का समय है वद्द आदि है, दिन का 
प्रथम काल है | उसके अनुगत पत्ती हैं। इस कारण वे आकाश 
में अपने निराश्रय परों को लेकर अपने आप को उड़ाते हैं। वे 
इस साम के आदि भजनशील हैं। 


अथ यत्संप्रति मध्यन्दिने स उद्बीथः तद॒स्य देवा अखा- 
यत्ता;, तस्मात्ते सत्तमाः प्राजापत्यानाम्‌ | उद्गीथभाजिनो ब्ेतस्य 
साम्न। ॥ ५॥ 


ओऔर जो अब दोपहर में मुहत्त' होता है वह उद्गीथ है, 
भगवान्‌ की उपासना साम है। उसके अनुगत देव हैं। इस कारण 
वे, परमेश्वर के पुत्रों में भक्तों में सर्वश्रे"्ठ हैं। वे इस साम के 
उद्गीथ भक्ति बाले हैं । 


अथ यदूध्वे मध्यदिनातआगपराद्वात्स प्रतिहारः | तदस्प गर्भा 

अल्वायत्ता। । तस्मात्ते प्रतिहता नावद्चन्ते | प्रतिहार्भाजिनो 
ह्ेतस्य साम्ताः ॥ दे ॥ 

और जो दोपहर से ऊपर और पिछले पहर से पूर्व का 
समय है वह अतिहार साम है । इसके आश्रित गर्भ है। इस कारण 
वे धारण किये हुए नहीं गिरते; प्रतिहार सामगान से गर्भपात 
नहीं होते वे इस साम के प्रतिहार भक्तिशील्त हैं । 

अथ यदूध्व॑मपराह्वाआगस्तमयात्स उपद्रवः | तदस्या- 
रण्या अन्वायत्ता। । तस्मात्ते पुरुष दट्टा कर शरश्रमित्युपे- 
द्रवन्ति । उपद्रवभाजिनों ब्वेतस्य साम्रः ॥ ७॥ 


कक! 
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उसके अन्तर जो दिन के पिछले पहर से ऊपर और सूर्या- 

स्त से पहिले का सूर्यप्रकाश है वह उपद्रव सामर है। उसके अनु- 

गत जंगली जीव हैं । इस कारण वे पुरुष को देख कर, वन और 

बिल को दौड़ जाते हैं। वे इस साम के उपद्रव भजनशील हैं, वे 
- भागने वाले जीव हैं | 


अथ यत्मथमास्तमिते तन्निधनम्‌ । तदस्थ पितरो5न्वा- 
यत्ताः, तस्मात्तान्िदधति | निधवभाजिनो ब्ेतस्य साम्र। । 
एवं खल्वसुमादित्य॑ सप्तविध॑ सामोपास्ते ॥८॥ 

तत्पश्चात्‌ जो प्रथम सूर्यास्त का प्रकांश है, सन्ध्याराग है 
वह निधन साम है। उसके आश्रित पितर हैं। इस कारण, वह 
निधन गाया हुआ पिवरों को धारण करता है।चे इस सामे के 
निधन भक्ति वाले हैं | इस प्रकार, निश्चय से इस आदित्य सम्बन्धी 
सात प्रकार के साम को विचारे। सूस्ये के अकाशों में उपासक 
साम का अलाप द्वोता ही सममे। यही जाने कि सूर्योदय से 
अस्त पर्यन्त सारे दिल में श्रकृति साम ही गारही है; !भगवान्‌ की 
महिसा का ही वर्णन करती है। 

नवभ सरड समाप्त ॥ 





दसवां खण्ड ु 
अथ खख्वात्मसमितमतिमृत्यु सप्तविध सामोपासीत । 
हिकार इति उयचरं, प्रस्ताव इति उयत्तर तत्समम ॥१॥ - 
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अब निश्चय से आत्मा के अनुकूल आत्मा से जाना हुआ 
और अपने में बराबर मृत्यु को लांधने वाला, सात प्रकार का 
साम विचारे। हिंकार यह तोन अक्षर हैं और प्रस्ताव भी तीन 
अक्षर हैं वे दोनों सम हैं; तुल्य हैं । | 

शआदिरिति इन्क्तार॑; ग्रतिहार इति चतुरत्तर॑ ततः हहेक॑ 

तत्सम्म्‌ ॥२॥ 

आदि नामक सास यह दो अक्षर हैं, प्रतिहार यह चार 
अक्षर हैं। उन चार से यहां आदि में एक अक्षर मिला दें तो 
वे सम हैं। 


उद्बीथ इति ज्यक्षरमुपद्रव इति चतुरक्षरं, त्रिमिस्रिमिः 
समे भवत्यक्तरमतिशिष्यते; जयक्तर तत्समम्र ॥३॥ 
उद्गीथ यह तीन अक्षरवान्‌ है, उपद्रव यह चार अक्षरों 
, वाल्ला है। तीन तीन अक्षरों से तो दोनों सम हैं । एक अक्षर रह 
जाता है। तीन अक्षर वह सम है। 
निधनमिति “यक्तरमू, तत्सममेव भवति । तानि-ह वा 
एतानि द्वाविशतिरक्षराणि ॥४॥ 
निधन यह त्रय अक्षर है। वह सम ही है हिंकार, प्रस्ताव, 
आदि, प्रतिहार, उदनीथ उपद्रव और निधन ये सात प्रकार के 
साम हैं। सातों के तीन तीन अक्षर हैं । एक अधशेष अक्तर सिला- 
, कर वे ये- बाईस अक्षर हैं | 
.... एकविश्त्यादित्यमापोति । एकविशो वा इतोप्सावा- 
दित्यो द्वाविशेन परमादित्याज्जयति) तन्नाक॑ तद्िशोकम ॥५॥ 


# ध्ि 
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इकीस अत्तरों से आदित्य को उपासक प्राप्त करता है, 
तेन्नोमय धाम को ग्राप्त होता है। मिश्चय से यहां से यह आदित्य 
इकीसवां हैं। इफीसवां धाम तथा लोक है। बाईस अक्षर से 
आदित्य से भी आगे परमप्रकाश को जीत लेता है। वह परम- 
प्रकोश दुःख रहित हैं. और वह शोक रहित है। 


श्राप्नोतीहादित्यस्थ जय परो हास्यादित्यजयाज्जयो 
भवति य एतदेव विद्ानात्मसमितमतिसत्यु सप्रविध सामोपास्ते 
सप्तविध॑ सामोपास्ते ॥६॥ 

जो उपासक इस उपासना को इस प्रकार जानता हुआ 
आत्मस मित और सृत्यु को लांचने वाला सात प्रकार के साम की 
उपासना करता है वह इस लोक में सूच्य॑ लोक की उत्कृष्ट बिजय 
प्राप्त करता है। उसकी आदित्य विजय से भी ऊंची जय हो 


जाती है। 
दसम खनन्‍ड समाप्त। ॥ 





: गयारहवां खण्ड | 
मनो हिकारों वाकअस्तावशक्षुरुद्रीथः भरोतत प्रतिहार! प्राणो 
निधनमेतद्वायत्र श्राणेष श्रोतम्‌ ॥ 
मन हिंकार है,बाणी अस्ताव है, आंख उद््‌गीथ हैं! श्रोत्र 
' प्रतिहार है और प्राण निधन है। यह गायत्र नामक साम्र प्राणों 
में, इन्द्रियों से पिरोया हुआ है।,.._ 


जा 


१३७० एंकादशोपनिषंद्‌ । 
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स य एयमेतद्वायत्र ग्राणेषु प्रोत॑ वेद प्राणी भवति सब 
मायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिभवति महान्ीलों 
महामनाः स्यात्तदूब॒तम || २ ॥ ॥ ह-थ 

जो उपासक इस ग्रकार इस गायत्र साम को प्राशों में 
प्रोत जानता है, प्राणों से आराघता है वह भक्त प्रायों वाला शक्ति- 
शाली हो जाता है। वह पूर्ण आयु भोगता है, . उज्ज्वल जीवन 
जीता है, प्रजा और पशुओं से बड़ा'बन जाता है, कीर्ति से महांन्‌ 


होता है। ऐसा उपासक महामना उदारचेता होवे | यह त्रत है। 
एकादशो ख़एड समराप्तः ।। 





बारहवां खण्ड) ॥ | 
अमिमन्थति स हिकारो धूमो जायते स प्रस्तावो ज्वलति 
स उद्वीथोंड्गरा भवन्ति स प्रतिह।र उपशाम्यति तब्निधन*- 
सश्शाम्पति तन्निधनमेतद्रथन्त सग्नों प्रोतम ॥ १ ॥ 
यज्ञ भी साम है यह दर्शाते हुए ऋषि कहता है-जो अरणी 
से अग्नि मन्‍्थन करना है वह हिंकार है जो घूंझा उत्पन्न होता है 
वह पस्ताव है, जो अग्नि. जलती है वह उद्गीथ है, जो अंगारे 
दो जाते हैं वह प्रतिहार हैं, जो अग्नि का शान्‍्त होना है वह 


निधन है जो विशेष शान्त होना है वह निधन है । यह रथन्तरसाम 
अग्नि में प्रोत है| ' 


ः स यशपमेतद्रथन्तरमग्नो प्रोत॑ वेद शरक्परैस्पत्नादो भवति 
स्वभायुरेति ज्योग्जीवति महाव्यजया पशुमिभवति महान्वीत्या 
न प्रत्येडरिनिमाचाममेन्न निष्टीवेचद्ब्नतम्‌ ॥ २ ॥ 
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जो उपासक ऐसे इस रथन्तर साम को अग्नि में, यज्ञ में 
प्रोत जानता है; यत्त की विधि में भगवान्‌ का ही ध्यान करता 
है वह प्रद्यतज बाला ओर अन्न का भोक्ता होजाता है । ऐसे उपा- 
सक का यह ब्रत है कि अग्नि सम्मुख भ जूठा पानी फेंके और 
नभूके। 
द्ादश राणएट् सम्राप्तः ॥ 





तेरहवां खण्ड ॥ 

उपमन्त्रयते स हिकारो ज्पयते स प्रस्तावः ! स््लिया 
सह शेते से उद्धीयः, प्रतिद्चिया सह शेते से अतिधरः 
काल गच्छति तन्निधन पार गच्छति तन्निधनम्‌ | एतद्वाम- 
देव्ये मिथुने-प्रोतम ॥१॥ 

ऊपर के वामदेव्य साम का यह ही तात्पये जानना चांहिए 
कि स्त्री पुरुष का संसर्ग भी साम ही है। पातित्रत तथा पत्निन्रत 
धर्म भी एक प्रकार का शुभ कमे है । 

स य एबमेतद॒घामदेव्य मिथुने ग्रोते वेद मिथुनी भवति 
मिथुनान्मिथुनाठ्जायते, सर्वमायुरेति ज्योग जीवति । महा- 
प्रजया पशुमिर्मवति महान्कीत्यां न कांचन परिहरेत्तदूवतम॥२॥ 

जो सदाचारी गृहस्थी ऐसे इस वासदेव्य साम को दम्पति- 
त्रत में पिरोया हुआ जानता है वह जोड़ीवाला होता है; उसका 
भार्या से वियोग नहीं दोता। ऐसे त्रती. सत्री पुरप विधवा तथा 
विधुर नहीं होते । वह जन्सान्तर में विवादित 'मांता पिता से ही 


२३२ एकादशोपनिपद्‌ू । 
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उत्पन्न होता है। ऐसे श्रेप्रनन का यह त्रत है कि किसी भी पर 
खस्री को न अपहरण करे; वह कदापि व्यभिचारी न हो । 
प्रयोदश खन्‍्ट समाप्तः ॥ 





चोदहवां खण्ड । 
उद्न्हिकार उदितः ग्रस्तावो मध्यन्दिन उद्बीयोष्पराह! . 
प्रतिहारोष्स्त यत्रिधनमेतदूवहदादित्ये ग्रोतम्‌ ॥ १॥ से ये 
एचमेतद्वृहदादित्ये प्रोत वेद तेजरूयन्नादो भवति सर्वमायुरेति 
ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुमिभवति महान्क्रीत्या तपन्‍्ते न 
निन्देत्तदूव॒तम्‌ || २॥ 
उदय होता हुआ सूर्य हिंकार साम है, उदय होने पर 
प्रस्ताव, मध्याह में उद्गीथ, पिछले प्रहर प्रतिहार और अस्तकाल 
'में निधन है। यह साम महान्‌ आदित्य में प्रोत है। जो उपांसक 
ऐसे इसको जानता है वह इसः उपासना से तेजस्वी और अन्न का 


भोक्ता होजाता है। ऐसे उपासक का यह ब्रत है कि तपते हुए सूर्य 
की निन्‍्दा न करे । * 


चतुद्श खण्ड सम्राप्तः ॥॥ 





. पन्द्रहवां खण्ड । | 
अभ्राणि सपुबते स हिकारो मेघो जायते स श्रस्तावो 
वषति सर उद्घीथों विद्योतते स्तनयति स प्रतिहार उद्गृंह्माति 
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तन्निधनम । एतदूवेरूप परजन्ये प्रोतम्‌ | १ ॥स ये 
एवमेतद्वैरूप पजन्ये ओ्रोत वेद्र, विरूपांथरसुरुपांथ पशुनवरन्धे; 
सबेमायुरेति ज्योग जीवति | महान्मजया पशुमिभवति महा- 
न्कीर्त्या | वर्षन्त न निन्‍्देत्तदूव॒तम्‌ | २॥ 
यह बेरूप साम पर्जन्य में प्रोत है। इसको जो जानता है 
वह अनेक रूप और सुरूप पशुओं को पाता है। ऐसे उपासक 
का यह व्रत है कि वरसते वादल की निन्‍्दा न करे। 
पज्चदश खन्‍द सम्राप्त ॥- ४ 





सोलहवां खण्ड | 


बसन्तो हिकारो ग्रीष्मः प्रस्तावों वर्षा उद्बीथः शरत्‌ 
प्रतिहारो हेमन्ती निधनम्‌ | एठद्वैराजमृतुषु प्रोतम ॥१॥ 
स य एवमेतटैराजमृतुषु प्रोत वेद, विराजति भ्रजयां पशुमि 
प्रह्मचसेन, सर्वमायुरेति ज्योग जीवति । म्रहाव्यजया .पशु- 
मिर्मवति महान्कीत्या । ऋतु न निन्‍्देत्तदूवतम्‌ ॥२॥ 

ऋतुओं में जो साम है वह बेराज है जो इसे जानता है 
वह प्रजा से, पशुओं से ओर नह्मतेज से सुशोभित रहता है। 
उपासक ऋतुं की निन्‍दा न करे उनमें भगवान्‌ की मंहिमा समझे 


और देखे । 
पृष्ठद्श खन्‍्ड सम्राप्त ॥_ 

॥7 702: 60 0 टद:/ मं 
| 
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...सत्रहवां खण्ड न 

पृथिवी हिकारोउन्तरि्ां अस्तावों धोरुद्रीथो दिशः प्रति- 

हारः समुद्रो निधनमेताः शक्‍त्रयों लोकेपु प्रोता! ॥ १॥ से ये 

एबमेताः शक्‍वर्यों लोकेपु प्रोता वेद लोकी भवति स्ेमायुरेति 

ज्योग्जीवति महान्यजया पशुमिभवति महान्तीत्या लोकान्न 
निनदेत्तदूव॒तम ॥ २ ॥| । 

यह शक्तरी नामक साम लोकों में प्रोत है जो इसे जानता “* 

है, प्रकृति में साम गीत गूंजता समभता है वह लोकवाला हो 


जाता है। उसका उत्तम जन्म होता है। ऐसा जन लोकों की 
निन्‍्दा न करे। । 


है 3४ है *९ *5 ०६.०९ 23 2४०३ ४७ ७न्‍रभ लक महा, 


सप्तद्श खनन्‍्द समापष्तः ।॥। 





अठारहवां खण्ड । म 
अजा हिकारोध्त्वयः प्रस्तावों गाव उद्घीथोड्था प्रति- 
'हारः पुरुषो निधनम्र्‌ | एता रेवत्यः पशुषु प्रोताः॥१॥ से य 
एवसेता रेवत्य; पशुषु श्रोता वेद, पशुमान्‌ भवति, ज्योग्‌ 
:जीवति, । महान्मजया पशुमिभवति महान्कीत्या । पशुन्र 

निन्देत्तदूवनतम ॥२॥ ., ' 

. . यह रेवती नामक साम पशुओं में प्रोत है। ऐसा जानने 
वाला पशुओं वाला होजाता है। ऐसा उपासक पश्ुझ्रों की निन्‍्दा 

, "ं करे। नाना योनियों में भगवान्‌ की महिमा देखे । 
अप्टद्श सन्‍्ड सम्ाप्तः ॥ 
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उन्नीपां खगड | 

लोग हिकारस्त्ववश्रस्तावों माथ्समुद्गीधो5रिथ प्रतिहारों 

प्रज्ञा निधनमेतग्ज्ञायज्ञीयमंगेषु प्रोतम्‌ ॥ १॥ 

लोम दिंकार हूँ, त्वचा प्रस्ताव, मांस उदगीथ, अस्थि 
प्रतिहवर और मजा निधन है । यह यतायजन्नीय साम देह के अवब- 
यर्वा में प्रोत समझना चाहिए। 

स य एवमेतयज्ञायज्ञीयमगेपु प्रोते वेदांगी भवति नांगेन 
विहच्छेति सर्वभागुरेति ज्योग्जीवति महान्मृजयापशुमिभंवर्ति 
महान्कीत्त्या सेवत्सरे मज्जों नाश्नीयात्तदूवत मज्जो नाश्नीया- 
दितिवा॥ २॥ 

जो उपासक इस यज्ञायप्तीय साम को अचयवों में प्रोते 
जानता है वह अंगों वाला हो जाता है। वह अंग से टेढा मेढा 
नहीं होता । ऐसा जन वर्ष भर मज्जा न खाय, वा मजा न खाय 
यह त्रत्त हैं । 
मै उन्नीसवां सनन्‍्द समाप्तः ॥ 





ब्रीसवां खण्ड | ु 
श्रग्निहिकारों वायुः प्रस्ताव आदित्य उद्बीथों नत्तत्राणि 
प्रतिहासथन्द्रमा निधनमेतद्राजन देवतासु ग्रोतम || १ ॥ सय ' 
एयमेतद्राजन देवतासु प्रोते वेदेतासामेव देवताना७ सलोकृता% 
सार्टिता& सायुज्ये गच्छति सत्रेमायुरेति ज्योग्जीवति महा- 
न्यजया पशुमिभवति महान्कीत्या ब्राह्मणान्र निन्‍्देचतदूत्रतम ॥२ 
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जो उपासक इस राजन नामक साम को जानता हैं वह 
इन्ही देवताओं की समान लोकता को, समान समृद्धि को तथा 
संमिलाप को पाता है | 
बीसवां सनन्‍्ट सम्राप्तः ॥ 





इक्कीसवां खण्ड | 
त्रयी विद्या हिकारस्रय इसे लोकाः स प्रस्तावोषग्निर्वायु- 
रादित्यः स उद्तीथ नक्षत्राणि वयाणसि मरीचयः स प्रतिहार! 
सर्पा गन्धर्वा;पितरस्तन्रिधनमेतत्साम तत्‌ सर्वस्म्रिन्मोतम॥१॥ 
से य एवमेतत्साम सस्मिन्पोते वेद सने७ह मवति ॥| २ ॥ 
तीनों वेदों की विद्या हिंकार है | यह तीन लोक वह प्रस्ताव 
है। अग्नि वायु सूर्य वह उद्गीथ है। नक्षत्र पत्ती और सूर्य की 
किरणों वह प्रतिहार है। सप॑ गन्धव और पितर वह निधन है। 
यह सास सब में प्रोत है। जो ऐसा जानता है, वह सब कुछ हो 
जाता है; उसकी कामना पूर्ण हो जाती है। 
तदेष श्लोक! ॥ यामिपथ्था त्रीणि त्रीणि तेम्यो न 
ज्यायः परमन्यदस्ति ॥ ३ ॥ 
, उस विषय में यह श्लोक है जो पाँच प्रकार का--हिंकार 
. प्रस्ताव, उद्‌गीथ, प्रतिहार, और निधन, साम है तथा तीन प्रकार 
में वह कहा है उनसे बड़ा उत्कृष्ट दूसरा साम नहीं है। 
यस्तद्वेद स वेद सब७ सवा दिशो चलिमस्मे हरन्ति सभे 
मस्मीत्युपासीत तदूत्रतम क्दव्तत्तम। ४ ॥ 
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| उपासक पृववाक्त साम को जानता है वह सब साभों को 
जानता है, उस साम का मभर्म लात होजाता है । उसके लिए सारी 


दिशाएं वलि लाती हैं, उसको सर्वत्र सुख प्राप्त होता है ऐसा 
उपासक, मे पूर्ण हैं, ऐसी भावना करे । यह ज्त हैं, यह शत है । 
एश्ेनिंश रान्ट समाप्त३ ॥ 





भाईसवां खण्ड । 

विनदिसाम्नों वृणे पशव्यमित्यस्नेरुद्दीयो5निरुक्तः प्रजा- 
पतेनिरुक्तः सोमस्य मद छत बायो। हच्णं वलवदिन्द्रस्य 
क्रोश वृहस्पतेरपध्यान्तं वरुणस्थ तान्सबनियोपसेवेत वारुणं 
लेक वजेयेत ॥ १ ॥ 

में साम के नाद को अंगीकार करता हूँ, वह पशुओं के 
स्वर्यों पर है। अग्नि का उदगीथ साम है, बह स्पष्ट नहीं है । 
प्रजापति का स्पष्ट है। सोम का कोमल तथा स्वादु साम है। 
वायु का रसीला है । इन्द्र का साम बलाब्य है ।. दृहरंपति 
का ऋॉच पत्ती के स्वर सदश है । वरुण का फर्कश है उन सारे 
हो सामों को गाये परन्तु एक वरुण देवता के मन्‍्त्रों को न गाये । . 
वे साम में नहीं गाये जाते | अग्नि आदि देवताओं के जो. सूक्त हैं 
उन्हीं के सामों का यहाँ वर्णन है । 

अमृतत् देवेभ्य भ्रागायानीत्यागायेत्स्वधां पिवृभ्य आशां 
महुंप्पेभ्यस्तणोदर्क पशुभ्यः स्वगे लोक यजमानायान्नमात्मन 

' श्रागायानीत्येतानि मनसा ध्यायन्रम्रमततः स्तुवीत ॥२॥ “' 
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साम को गाने वाल्ला भक्त जब फल सांगने लगे तो यह 
विचारे क्ि देवों के लिये में मोक्त की प्रार्थना करूँ | वह उपासक 
पितरों के लिये स्वधा की प्रार्थना करे । भनुष्यों के लिये आशा 
की, पशुओं के लिये टण जल की और यजमान के लिये रबगे 
लोक की प्रार्थना करे | अपने लिए अन्न ही माँगू यह ही विचारें। 
ऊपर के सघ फलों को मन से बिचार कर प्मादरहित होकर 
स्तुति करे | 


सर्वे खरा इन्द्रस्यात्मानः से ऊष्माण!ः प्रजापतेरात्मान! 
सर्वे स्पशों मृत्योरात्मानस्त यदि स्वरेपरपालमेतेन्द्रशरयां 
प्रपननो अ्रभृव्र स त्वा प्रतिवच्ष्यतीत्येन त्रयात्‌ ॥ ३ ॥, 


सारे अ, इ आदि स्वर इन्द्र के आत्मारूप हैं: भगवान की 
प्रेरणा से मनुष्य को स्वरक्षान हुआ है। सारे श, ष, स, ह ऊष्मा 
वर्ण परमेश्वर के आत्मा के समान हैं, सारे क, ख आदि स्पर्श 
वर्ण सबके नियन्ता के आत्मरूप हैं । जो साम गा रहा है उसे 
: यदि कोई विदृषक सवरों में उल्ाहना दे, तो वह अपने ज्ञान फा 
सिथ्या अभिमान न करके उसे कहे, मैं तो इन्द्र की शरण में प्राप्त 
था। बह तुमे ठीक स्वरोधारण बतायेगा। पूर्ण ज्ञान भगवान्‌ को 
है। में तो उसके ध्यान में मप्त था ।... . 


- अथ यदेनमृणस्रंपालमेत, प्रजापति शरण प्रपन्नोडभूवम; 
स ला भतिपेत्त्यतीत्येने ब्रयात । श्रथ्‌ यथेन॑ स्पर्शीपृगालमेत, 
उत्ड शरण अपन्रोष्युवम, स त्था प्रतिधत्त्यतीत्येन जयात॥४॥ 
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आर यदि फोई स्वरसंगीत का अभिमानी इसे ऊष्म बर्णो 

में उलाहना दे तो भक्त उसे कहे में तो परमेश्वर की शरण में प्राप्त 
था; अर्पित था। वह प्रभु तुके पीस देगा, तेरे अभिमान के स्वरूप 
को चूण कर देगा । और यदि कोई इसे स्पर्श बर्णों में उलाहना 
दे तो वह उसे कहे में तो यमराज की शरण में अपित था; उसके 
भजन में मग्न था। वह तुझे भस्म कर देगा; तेरे अहक्कार को दग्ध 
कर डलेगा | उपासक को गुद्धाशुद्ध का सारा विचार छोड़ कर 
भावना सहित उपासना करनी चाहिये । 


सर्वे खरा घोपवन्तो वलवन्तो वक्तव्या इन्द्रे बर्ल दुदा- 
नीति | से उप्माणोः्ग्रस्ता श्रनिरस्ता विश्वत्ता वक्तव्या! 
प्रजापतेरात्मानं ददानीति । सर्वे स्पर्शा लेशेनानमिनिहिता 
वक्तव्या मृत्योरात्मानं परिहराणीति ॥५॥ 
सारे स्वर ऊँची ध्वनि वाले और बलवन्त कहे जाने 
चाहियें । में इनके शुद्धोद्यारण का अभिमान न करके इन्द्र में इन 
का बल भेंट फरता हूँ। सारे ऊष्स वर्ण दूसरे वर्णों से ग्रस्त नहीं 
है, स्पष्ट हैं, विवृत हैं, खुले हुए हैं. ऐसा कहना चाहिये, उनके ज्ञान 
को में प्रजापति के आत्मा को प्रदान करता हूँ।। सारे स्पशवण 
थोढ़े से भी नहीं छुपे हुए कहे जाने चाहिये। उनके उच्चारणज्ञान 
'का श्रेयस्‌ मैं यमराज के आत्मा को भेंट करूँ । उपासक को 
अपने ज्ञान का अभमिमान नहीं करना चाहिये। 
द्विविश सनन्‍्द समाप्त३ ॥ 


अल्कलमनमनवलपप५ल्ननप&न& कान. 
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तेश्सवां खन्‍्ड | 


त्रयो धर्स्कन्धा यशज्ोउ्ध्ययन दानमिति प्रथमस्तप एव 
दितीयो ब्ह्मचायौचार्यकुलवासो ततीयोत्यन्तमात्मानमाचार्य 
कुलेग्वसादयन्सवे एते पुएयलोका भवन्ति अद्यमश्स्थोत्मृत- 
लमेति ॥ १॥ 

धर्म के तीन भाग हैं। यज्ञ, अध्ययन, दान यह प्रथम भाग 
है। तप ही दूसरा भाग है। । अचायेकुल में अपने आपको अत्य- 
न्त क्लेश देता हुआ, त्रह्मधारी आचाये कुलवासी तीसरा भाग 
है; त्रद्मचर्य पालन तीसरा स्कन्ध है। सारे ये स्कन्ध पुण्यत्ोकप्रद 
है, परन्तु जो मनुष्य त्रह्म में लीन रहता है, वह अम्त को पां 
लेता है। 

प्रजापतिलोंकानभ्यतप्ततेम्योडमितप्तेम्यस्रवी . विद्या 
सम्प्रसवत्तामम्यतपत्तस्था अभितप्ताया एतान्यत्तराणि सम्पातत- 
बन्त भूसुचः सवरितति ॥ २॥ 

परमेश्वर ने मनुष्यों को ज्ञान दिया, उन ज्ञानियों से वेद 
विद्या प्रकट हुईं। उसको ईश्वर ने मथन किया । उस मथन की 
गई विद्या से ये भूमु वः स्वः तीन अक्षर प्रकट हुए। 


. : तान्यम्यतप्त्तेस्यो5उमितप्तेम्य ओ २मकारः सैग्रासवत्तचथा 


शंकुना सवोणि पर्णानि सन्तृण्णोंकार एवेद७ सर्वमोंकार 
एवेद्‌% सबेम्‌ ॥ ३ ॥, 


फिर परमेश्वर ने उन तीन अक्षरों को मथन किया । उन 


ब्> 
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मंथन किये किये हुये अक्तरों से ओंकार प्रकट हआ। सो जैसे 
पणनाल से सारे पत्ते वेधे हुए होते हैं इसी प्रकार ओऑंकार 


सारी वाणी चेंध॑ं रही है । ऑकार यद्द ही सार है। 
तेइंसवां राएर समाप्तः ॥ 


चोबीतवां खगड़ | 
ब्रद्मादिनों बदत्ति, यहसनां प्रातःसवनम, रुद्राणां 
मध्येदिनंसवनमादित्यानां च विश्वेपा च देवानां तृतीय 
सनम ॥ ९ ॥ 
बैदवेत्ता ऋषि कहते हैं। जो प्रातःकाल का अग्नि होत्र है 
वह घरों का सुधारक है। जो मध्याह का यज्ञ है वह घोर तप 
करने वालों का भाग है। जो दोपहर के अनन्तर का यज्ञ है. वह 
तीसरा सवन ज्ञानियों का तथा सारे देवों का भाग । 
- क तहिं यजमानस्पलोक इति । स यस्त न वियात्तय॑ 
कुर्यादथ विद्वान्कुयात्‌ ॥ २॥ ह 
तब यतकर्ता यज्म्मान का लोक कहाँ है ? उसे कया फल 
मिलता है | वह यजमान वा द्योता जो उसे न. जाने तो कैसे यज्ञ 
करे | और यदि फल को जानता हो, तो तभी यज्ञ करता है। . 
.पुरा प्रातरलुवाकस्पोपाकरणाज्जघनेन गाहेपत्यस्पोदृसुख 
उपविश्य स बासव सामामिगायति ॥ ३ ॥ 
यजमान प्रातःकाल् के पाठ के आरउ0्भ से पू्व, गाहेपत्य- 
अग्नि के पीछ़े, उत्तराभिमुख वेठकर वह वासव साम गाता है। 
हर 
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लो ३ कह्दास्मपावा गे ३३ पश्यणेम त्वा वयश्रा 
३११११हु ३१आ ३१३ ज्यारे यो ३आ३१११ 
इति॥ ४ ॥ 


लोक के द्वार को खोल | हम तुमे राज्य के लिये देखें। 
यह मन्त्र यजमान प्रथ्वी के राज्य के लिये जपें | 


श्रथ जुहोति नमो5नये एथिवीजिते लोकजिते लोक में 
यजंमानाय विन्देप व्‌ यजमानस्थ लोक एतारिम ॥ ५ ॥ अत्र 
यजप्तानः परस्तादायुपः स्वराह्मष्पजहि परिधमित्युक्तोत्तिप्ठति 
तस्मे वसव ग्रातःसवन» संग्रयच्छन्ति ॥६॥ 
भूमि के राज्य के लिए देश भक्त मंत्र जप करने के अनन्तर 
अग्निददोत्र करता है। प्ृथवी में रहने वाले और लोक में वसने 
वाले अर्थात्‌ स्वत्र विद्यमान परमेश्वर को नमस्कार | हैं भगवन्‌ ! 
मुंक यजमान के लिये लोक प्राप्त कर । यह ही प्रथवी यजमान 
का लोक है जिसको में प्राप्त करता हूँ । इस आयु के पीछे भी 
अगले जन्म में इसी प्रथिवी में में यजमान होऊँ । इन शब्दों के 
साथ स्वाहा कह कर कह्दे-सफलता के मार्ग की अर्गल को नाश 
कर | ऐसा कह कर खड़ा होगे उस समय उसको वसुलोग प्रातः 
सबन का आशीर्वाद देते हैं | 
. . पुरा .' माध्यन्दिनस्थ सवनस्योपाकरणाज्जघनेनाग्नीधी 
यस्योदंमुख उपविश्य. स. रोद७ सामाभिगायुति ॥७॥ , 
: लोश्कद्वारमपावा ३ णे ३३ पश्येम. ला 'बर्य॑ वैरा 
३३३३३ हु:३ आ १३ जा यो ३.आ ३२१११ इति॥ौ। 
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भध्याह के यज्ञ कम के प्रारम्भ से पहिले, दत्तिक्षाग्नि कुरड 
पीछे, उत्तराभिमुख बैठकर वह थजमान रौद साम को गावे। हे 
परमेश्वर ! लोक के वेराज्य के द्वार को खोल दे | हम देशभक्त तुमे 
. वेराज्य के लिये देखें | तेरी ऋपा से हमें वेराज्य प्राप्त हो। देशभक्त 
* भूमि के यज्ञ में यह मन्त्र जपे। 

अथ जुद्दोति नमो वायवेष्न्तरिक्षत्षिते लोकद्चिते लोक॑ 
में यजमानस्प विन्देष वे यजप्रानस्प लोक एतापहिम ॥६॥ 

मन्त्र जाप के पश्चात्‌ यज्ञ करे । हवन में यह पाठ पड़े-- 
अन्तरिक्ष में रहनेवाली, लोक में रहने वाली वेगवती शक्ति को , 
' नमस्कार | हे देव ! मुझ यजमान के लिये लोक प्राप्त कर । 'यह्‌ 
ही यज्मान का लोक है, जिसको में प्राप्त द्वोता हूँ । 


श्रत्र यजमानः परस्तादायुप। स्ाहाध्पर्जाहि परिधमित्यु- 
क्त्वोत्तिठ्ठति तस्मे रुद्रा माध्यन्दिन७ सवन० संप्रयच्छन्ति॥१ ०॥ 

आयु से पीछे अगले जन्म में भी यज्मान इसी लोक में 
यज्ञ करे; यह कहकर आहुति डाले। अर्ग्न को इश्वर ! दूर कर, 
ऐसा कहकर खड़ा हो जावे! उस यजमान का उस समय रुद्र 
मध्याह सवन अदान करते हैं । 

पुरा तृतीयसवनस्योपाकरणाज्जवनेनाहवनीयस्योद॑मुख 
उपबिश्य स आदित्य७ स वेशवदेव७ सामामिगायति ॥११॥ 
लो ३ कद्दारमपावा ३ मु ३३ पश्येम ता वय"खरा ३३११३ 
हु ३ आ ३३ ज्या रे यो $आ २२१११ इति ॥१२॥ 


'श्छछ :' एकद्शोपनिपद्‌ | 
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तीसरे सबन में आदित्य सम्बन्धी और वेश्वदेव सम्बन्धी 


सांम गाये। मन्त्र में “स्वराज्याय” वाक्य जोड़कर उसका जप ' 
करे | 


: आदित्यमथ वैश्वलोक॑ लो ३ कद्घार्मपावा २ है 
पश्येम तथा वय७ साम्ना ३३१३३ हु ३आ शहेह यो १ भरा 
“ ३११११ इति ॥१श॥ 
' हे इंश्वर लोक के द्वार को खोल दे | हम ठुम आदित्य 
_ स्वरूप सब के देव को साम्राज्य के लिये देखे | 
अथ जुहोति नम आदित्येम्यश्व विशेम्यश्व देवेभ्यो 
दिविक्तिद्श्यों लोकल्षिद्भ्यों लोक मे यजसानाय विन्दत ॥१४॥, 
एप वे यजमानस्य लोक एतास्सि श्रत्न यजमानः परस्तादायुपः 
 खाह्मध्पहतपरिषमित्युक्तवोत्तिद्ति ॥१५॥ तस्मा आदित्याब 
: बिश्वे च देवास्तृतीय सपने सेग्रयच्छान्ति। एप है यज्ञस्थ मात्रां 
पेद य एवं वेद य एवं वेद ॥२६॥ 
राज्य घराज्य, स्वाराज्यऔर साम्राज्य इन चार प्रकार के 
राज्यों की ग्रार्थना के चार मन्त्र हैं | इनके जाप के साथ हवन का 
भी विधान है | झुद्ध होकर एक सहस्र मन्त्र ग्रतित्रात:, दोपहर, 
साथ और अधेरात्रि को जपे | साथ हवन भी करे । इससे 
अभ्यासी में वीरभाव.तथा सफलता में कोशल भाव आ जाता है। 
यह ही इसका रहस्य है। वह यज्ञ की सात्रा को, मर्यादा को 
जानता है | जो इस प्रकार जानता है । 
द्वितीय प्रपाठक चतुर्वि श ख़्ण्ढ समाप्त: ॥| 
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न नणम-> >> ना 


तृतीयप्रपाठक (पहला खण्ड) | 


श्रो३मू श्रसों वा आदित्यो देवमधु तस्य धोरेव तिरथ्षी- 
नव शोउन्तरित्तमपपों मरीचयः पुत्रा। ॥ १ ॥ 
आदित्योपासना का वर्णन करता हुआ ऋषि कहता हैं-- 
निश्चय से यह सूख्य देवो का मधु है मोद की मधुर वस्तु 
है। उसका, गौ-झादित्यलोक-ही तिरछा वंश है, मधु-छत्ता लगने 
' का स्थान हैं। अन्तरिक्ष मधुकोश है ओर किरणें उसके पुत्र हैं। 
इनद्वारा बहू मधुसबख्य करता हैं । 
देव परोक्षम्रिय होते हैं; इस उपनिषद्‌वाक्यानुसार यहाँ 
प्रत्यक्ष में तो सूर्न्य कहते हैं परन्तु रहस्य में आदित्यवर्ण परमेश्वर 
से तात्पय है । इस सूर्य्य में भी उसी का तेज है । 
तस्थ ये ग्राश्वो रश्मयस्ता एवास्य आच्यों मधुनाडथ 
ऋच एवं मधुकृत ऋग्येद एवं पुप्प ता श्द्रता आपस्ता वा 
एता ऋचा ॥ २॥ मु 
उस आदित्य की जो पूर्व दिशा की किरणों हैं वे ही इस 
की पूर्व दिशा की मधु नाड़ियाँ हैं। ऋचाए' ही मधुमक्खियाँ हैं, 
ऋग्वेद दी पुष्प है। वे अम्रत जल वे ही ये ऋचाए' हैं । बेद के 
स्तोत्र ही अमृतरस हैं। - दे । 
एतसृग्वेदमम्यतपस्तस्यामितप्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीये- 
मन्नाद्० रसोड्जायत ॥ ३ ॥ 
' उन मधुमक्खियों ने इस - ऋग्वेदरूप पुष्प को तपाया, । 
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उस तपे हुए से यश, तेज, ऐश्वर्य, शक्ति और खाने योग्य अन्नरूप 
रस उत्पन्न हुआ | ऋग्द से ये सब गुण वस्तुएँ प्राप्त होती हैं । 

तह यक्तरत्तदादित्यममितो5्श्रयत्तदा एतद्चदेतदादित्यस्य 
रोहित%ऋपम्‌ ॥ ४ ॥ 

वह रस भलीभाँति निकला । मरकर वह आदित्य को सब 

ओर से आश्रित करके रहा | वह ही यह रस है जो यह सूर्य का 
लाल रूप है | जो ्रकाश दिखाई देता है वह ही वह रस है और 
वह रस भगवान्‌ से सूथ्य में आया है । 


प्रथम खरद सम्राप्त:॥ 





दूसरा खण्ड 
अथ येज्स्य दक्तिणा रश्मयस्ता एवास्प दक्तिणा मधु- 
नाव्यः । यजु*ष्येव मधुक्ृतो यजुर्वेद एवं पुष्प ता अमृता 
आपः ॥ १॥ | 
अब जो इस आदित्य की दक्षिण की किरणें हैं वे ही इस 
की दक्षिण की सधुनाड़ियाँ हैं यजुर्वेद के मन्त्र ही मधुमक्खियाँ 
. हैं। यजुवेंद ही पुष्ष है। वे वेद की गीतियाँ अम्रत जल हैं। 
तानि वा एतानि यजूरध्येत॑ यजुर्वेद्मभ्यतपष्स्तस्पामि- 
तप्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीयमन्नाच७ रसोडजायत ॥२॥ 
तहयक्तरत्तदादित्यममितो5्श्रयत्तद्वा एतद्देतदादित्यस्व 
' शुक्लं& रूपय ॥ ३-॥ - 
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वे ये मधुमक्खियाँ यजुवेंद के स्तोत्र हैं; उन्होंने इस यजुर्वेद्‌ 
* को तठपाया | उससे यश, तेज आदि रस उत्पन्न हुआ । वह रस 
यह ही हैं जो सूथ्य का शुक्त रूप है। 

द्वितीय रांद सम्राप्तः ॥ 





तीसरा खण्ड 
अथ येव्स्य प्रत्यंचो रश्मयस्ता एवास्थ प्रतीच्यो मधु- 
नाव्य! । सामान्येव मघुक्ृतः सामवेद एवं पुष्प ता शसृता! 
आप; ॥१॥ तानि वा एतानि सामान्येत सामवेदमम्थतपनर | 
तस्थाभि तप्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वोयेमन्नांध रसोजायत ॥२॥ 
तदृव्यक्तरत्‌ | तदादित्यमभितोश्रयत्‌ तद्ठा। एतद्यदेतदादित्यस्य 
पर कृष्ण रूपम ॥१॥ 
और जो सूर्य की पश्चिम ओर की किरणें हैं वे ही इसकी 
पश्चिम की मधुनाड़ियाँ हैं। साममन्‍्त्र ही अ्रमरियाँ हैं ओर साम- 
वेद पुष्प है। वे अम्रत जल हैं । 
तृतीय सनन्‍्ट सम्राप्त३ ॥ 





चौथा खण्ड 
अथ येष्स्पोद्श्वो रश्मयस्ता एवास्योदीव्यो मधुनाव्यः 
अधर्वोगिरस एवं मधुकृतः इतिहासपुराण. पृष्पम्त ता अमृता 
भाप; ॥१॥ ते वा एेब्थबॉगिर्स एतदितिहासपुराणमभ्य- 
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तपन्‌ । तस्यामितप्तस्य यशस्तेज इन्द्रिय वीयेमन्नाध॑ रसोउजा- 
यत ॥१२॥ तद्व्यच्तरत्‌ | तदादित्यममितो5श्रयत्‌ | तद्दा एत- 
धदेतदादित्यस्य पर कृष्ण रूपम्‌ ॥३॥ 

अब जो इसकी उत्तर की किरणों हैं वेही इसकी उत्तर 
की भधुनाड़ियाँ हैं| अथवबेद के मन्त्र ही भ्रमरियाँ है। इतिहास 
पुराण पुष्प हैं । वे ही अम्ृतजल हैं । वे ये अथवबेद के मन्त्र 
इतिहासपुराण को भ्रमर बनकर चूसने लगे उसके तपने से यश, 
तेज, ऐश्वय, शक्ति ओर खाने योग्य अन्नरूप रस उत्पन्न हुआ । 
वह भर कर सूर्य के सव ओर होगया। वह रस यह है जो सूर्य 
का परम कृष्ण रूप है। इस सूच्योपासना में रहस्य रूप से उस 
स्वरूप का भी स'केत है जो अभ्यासियों को आदित्यवर्ण अनुभव 
हुआ करता है। वही रस है, अमृत है और परम मधु है। 

चतुर्थ खन्‍्द समाप्तः ॥ 





हर पांचवां खण्ड 
अथ येष्स्पोर्ध्वा रश्मयस्ता ए्वास्पोर्धा मधुनाव्यः गुद्मा 
एवादेशा मधुकृतो अ्षेव- पुर्ष्प ता अमृता आपः ॥| १॥ 
अब जो इस आदित्य की ऊपर जाने षाली किरणों हैं वे 
ही इसकी ऊपर की मधुनाड़ियाँ हैं। गुप्त ही आदेश अमरिराँ हैं; 
वे ही मन्त्रोपदेश मधु बनाने वाले हैं । परमेश्वर ही पुष्प है। वह 
ही अमृत जल है । ह 
" ते वा एते गुह्या आदेशा एतदूब्रह्माभ्यतप*स्तस्यामितप्तस्य 
यशस्तेंज इन्द्रिये वीयेमन्नाच& रसोप्जायत || .२ ॥ तद्व्यक्तर- 


्क्ओ 
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तदादित्यममितो5्श्रयत्तद्या एतद्यदेतदादित्यस्थ मध्ये क्षोमत 
इब॥ ३ ॥ 
उन्हीं गुप्त उपदेशों ने ब्रह्म को तपाया। उससे यश, तेज, 
ऐश्वय, शक्ति और खाद्य अन्न उत्पन्न हुआ। वह मर कर सूर्य के 
सब ओर होगया । वह रस यह हैं जो सूर्य के मध्य में एक तेजो 
मय चक्र चलायमान सा”है। इसमें भी रहस्य से अध्यात्म सूस्ये 
का सकेत है । अह्योपासना से ऐसे स्वरूपों के दशन होते हैं । 
ते वा एते रसानां रसा वेदा हि रसास्तेपामेते रपास्तानि 
वा एतान्यमृतानामसतानि वेदा हम्रतास्तेष मेतान्यम्तानि ॥ ४॥ 
वें ही यश तेज, ऐश्वर्य, शक्ति, अन्न और शुक्तादि 
दिव्य स्वरूप ये रसों के रस हैं | वेद ही रस हैं; उनके ये रस हैं, 
इस कारण थे रसों के रस हैं। वे ही ये स्वरूप असृतों के अम्रत 
हैं। वेद ही अमृत हैं उनके ये स्वरूप अमृत हैं। वेद के मन्‍्त्रों की 
' आराधना से सविता के इन स्वरूपों के दर्शन होते हैं । 
पण्चम' खएढ सपम्ताप्तः ॥ 





छठा खण्ड | 

तदतथममस्ते तद्डसव उपजीवन्त्यरिना मुखेन न वैदेवा 

अश्नन्ति न पिबन्त्येतवेवामर्त दषठा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ व एतदेव 
रुपमभिसंविशल्त्येतस्माद्रपादुचचन्ति ॥ २ ॥ 

बह जो प्रथम अमृत.है, उसको वसु संज्ञा वाले देव अपने 


२५० एकादशीपनिपद | 
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अप्रि मुख से, ज्ञान से पान करते हैं । निश्चय से देव न खाते हैं 
न पीते हैं किन्तु इसी दी अमृत स्वरूप को देखकर रुप्त होनाते 
हैं। वे देव इसी ही स्रूप में प्रवेश करते हैं , मम्न रहते हैं। और 
इसी स्वरूप से ऊपर जाते हैं। 


स य एतदेवमम्रत वेद वत्नन्नामेवैको भूत्वाउम्रिनेव सुखेने- 
तदेवासत दृष्टा तृप्यति स य एतदेंव रूपममिसविशत्येतस्मादरू- 
पादुदेति ॥१॥ 
वह जो इसी ही अमृत को जानता है वह बसुओं के साथ 
ही एक होकर ज्ञान के ही मुख से इस अम्रत को देखकर तप्त हो 
'जाता है वह जो ऐसा ज्ञानी है, इसी स्वरूप में प्रवेश करता है। 
ओर इसी रूप से उदय पाता है । 


: स यावदादित्यः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता पत्तनामेव 
तावदाधिपत्य स्वाराज्य पर्येता ॥४॥ 
वह आदित्य जब तक पूर्व से उदय होता रहेगा | और. 
पश्चिम को अस्त होता रहेगा, तब तक वसुओं के ही स्वामित्व और 
स्वाराज्य को पाकर वह उपासक आनन्द में विचरता रहेगा। 
पष्ठढम खपएढ समाप्तः ॥ 





सातवां खण्ड 


अथ यद्द्वितीयमम्नत तद्रुद्रा उपजीवन्तीन्द्रेण मुखेन न 
वैदेवा अश्नन्ति न पिबन्त्येतदेव।सृत दृष्ठा -वृष्यन्ति ॥१॥ 
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त एतदेव रूपममिसंव्रिशन्त्येतरमद्रूपादुद्चन्ति ॥२॥ स ये 
एतदेवममृत वेद रुद्राणामेवेकी गृलेन््रेशाव मुखेनैतदेवामरत दट्ठ 
तृप्ति स य एतदेव रूपमभिसंविशत्येतस्मात्रूपादुवेति ॥३॥ 
अब जो दूसरा अमृत है शुक्त स्वरूप है उसको रुद्र संज्ञा 
पाले देव ऐश्वयय के मुख से पान करते हैं । रुद्र देव ऐश्वर्य वाले 
तथा सम्रद्धि वाले होते हैं । 
से यावदादित्यः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेतादिस्ताव- 
दिक्तशत उदेतोत्तरतो5स्तमेता रुद्राणामेव्रतावदाधिपत्य स्तरा- 
राज्य पर्यता ॥४॥ 
सूर्य जब तक पूर्व से उदय होता रहेगा और पश्चिम को अस्त 
होता रहेगा, और उससे ढुगुने काल तक दक्षिण से उदय होता 
रहँगा ओर उत्तर को-अस्त होता रहेगा । इतन काल तक वह 


रुद्रों के स्वामित्त ओर स्वाशज्य को प्राप्त करेगा । 
सप्तम खनन्‍्द सप्राप्त- ॥ 





आठवां खण्ड | 
अथ यत्ततीयमृत तदादित्या उपजीवन्ति वरुणेन मुखेन। 
न वे देवा अश्नन्ति न पिवन्त्येतदेवास्त दठ्ठा तृप्यन्ति ॥१॥ 
त एतदेव रूपमभिसंविशन्त्येतस्माद्रपादुधचन्ति ॥ २॥ स य 
एतदेवमसत वेद, आदित्यानामबकी भ्ृत्वा वरुणेनेव सुखेन, 
एतदेवामत दृष्ा तृप्यति | स एंतदेव रुंपममिसंविशत्येतस्माद- 
पादुदेति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यों दक्तिणत उदेतोत्तरतोब्स- 


श्ष्श्‌ * एकादशीपनिषद्‌ । , 
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मेता, ढिस्तावत्पश्चादुदेता पुरस्तदस्तमेतता । आदित्याना- 
मेष. तावदाभिपत्ये स्वाराज्य पर्येता | ४ ॥ 

.. : जो.तीसरा अमृत, परमकृष्ण स्वरूप है उसको वरुण मुख 
से आदित्य देव पान करते हैं। चह जो इसको जानता है, रुद्रों से 
दुंगुने काल.तक आदित्यों के स्वाराज्य को भोगता है।.. 


अधष्टम खन्‍्द समाप्तः ॥ 





अं नवां खण्ड , 

अथ यज्॒तुर्थमस्तत सन्‍्मरुत उपजीवन्ति सोमेन सुखेन 
ने वै देवा अश्नन्ति न पिबन्त्येतदेवामृत दृष्टा तृष्यन्ति ॥१॥ 
त॑ एतदेव रूपममिसंविशन्त्येतस्मात्रूपाद्धन्ति ॥२॥ सय 
एतदेवममत वेद मरुतामेबैक्रो भरत्वा सोमेनेव मुखेमैलदेवासृतत 
: इट्ठा तृष्यति स एतदेव रूपममिसंविशत्येतस्मात्रूपादुदेति॥२॥ 
स॒ यावदादित्यः पथादुदेता पुरस्तादस्तमेता द्विस्तावदुत्तरत 
उदेता दक्तिणतो5स्तमेता मरुतामेव तावदाधिपत्य खाराज्य ' 
पर्यता ।.8॥ 

जो चौथा अमृत है, उत्कृष्ट श्याम प्रकाश है उसको सोम 
मुख से मरुतदेव पान करते हैं । जो ऐसा जानता है वह आदित्यों 
से ढुगुने काल तक मरुतों के स्वाराज्य में रहता है। 


नव खरढ सम्राप्तः ॥ 
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दसवां खण्ड 

अथ यत्पश्वमममृंततत्साध्या उपजीवन्ति अह्मणा मुखेन। 
न वे देवा श्रश्नन्ति न पिवन्त्येतदेषाम्त दमा तृप्यन्ति ॥ १॥ 
ते एतदव रूपमभिसंविशन्त्येतस्माद्रपादुयन्ति ॥ २॥सय 
एतश्यमपु्त वेद साध्यानामेवेका भृत्वा अद्यणंव सुखेन, एत- 
दवामुर्त दृष्टा तृप्पति। स एतदेव रूपमभिसंपिशत्पेतस्माद्रपादु 
देति | ३॥ स यावदादित्य उत्तरत उदेता दक्तिणतोब्स- 
मेता | दिखाबडू्मुदेतावा गस्‍्तमेता, साध्यानामेव तावदाधि- 


पत्य स्ाराज्य पर्येता ॥ ४ ॥ 


जो पाँचवाँ अमृत है वह त्रह्मजान है। उसको ब्द्मजञान के 
मुख से साथनशील देवपान करते हैं | जो ऐसा जानता है, वह 
मरुतों से दुगुने काल तक साध्यों के स्वाराज्य में रहता है । ऊपर 
का वर्णन ऊँच जीवनोंकी ओर स केत करता है | काल की मर्यादा 
फल्पनायुक्त है । 

दसम खन्‍हीं समराप्त३ ॥ 
ग्यारहवां खण्ड ु 

अथ तत ऊच्चे उदेत्यन नेबोदेता नास्तमेतेकल एच 

मध्ये स्थाता तदेप छोक! ॥१॥ 


आर उसके ऊपर जाकर फल भोग कर लोकों को लाँध कर 
आदित्योपासक जन नहीं उदय होता नहीं जन्म लेता । नही 


२०७ एकादशोपनिषद्‌ । 
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अस्त होता है, न ही मरता है। वह अमर आत्मा पाप कमे से 
मुक्त होकर अकेला ही भगवान्‌ में रहता है । उस पर यह ःछोक है। 

न वे तत्र न निम्लोच नोदियाय कदाचन । देवास्तेना- 
ह सत्येन मा विरधिपि ब्रह्मणेति ॥२॥ 

निश्चय से उस अवस्था में बन्ध नहीं है । न वहाँ सूस्ये 

अस्त होता है। ओर न कभी भो उदय होता है। वह सदा प्रका- 
शमय लोक है । हे देवो! में इस वर्णन का कर्ता, उस सत्य स्वरूप 
ब्रह्म का न विरोधी होऊँ । उस के विषय में मेरे मुख से असत्य 
वचन न निकले | 

नह वा शअस्मा उदेति न निम्लीचति सकृदिवा हैवा- 
सत्र भवति य एतामेव ब्रह्मोपनिपद वेद ॥३॥ 

जो आदित्यवर्ण भगवान्‌ का उपासक इस त्रह्मरहस्य को 

इस प्रकार जानता है, निश्चय से इसके लिये सूर्य नहीं उदय होता 
ओर न अस्त होता है। निश्चय से इसके लिए वह लोक होता है 
जहाँ सवेदा दिन ही रहता है। ऐसा उपासक सदैव प्रकाशमय 
धाम में निमम्त रहता है । 

तड्वेततुत्नह्ा प्रजापतय उवाच प्रजापतिमनवे मनुः प्रजा- 
भ्यस्तद्वेतदुद्दालकायारुणये ज्येष्ठाय पुत्राय पिता ब्रह्म प्रोवाच।४॥ 
ह पहले समय में वह यह आदित्य उपासना का रहस्य ब्रह्मा 
ने प्रजापति को बताया | प्रजापति ने मनु को और मनु ने प्रजाओं 
को बताया । काल्ान्तर में फिर वह यह ब्रद्मरहस्य अरुरि। पिता 
ने अपने बढ़े पुत्र उद्यलक आरुणि को कहा | 
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हद बाव तज्ज्येप्टाय पुत्राय पिता ब्रह्म प्रतरयात्माणाय्याय 
वान्तेवासिने ॥५॥ 
निश्चय से यह वह ब्रह्म्ञान को रहस्य पिता अपने बड़े पुत्र 
को कहें; अथवा गुरु प्राणतुल्य प्यारे शिष्य को उपदेश दे । परम 
श्रद्धावान्‌ मनुष्य ही आदित्य उपासना का अधिकारी है । 
नान्यस्म कर्स्मेंचन! यद्प्यस्मा इम्रामद्धि! परिगृहीतां 
धनस्प पूर्ण द्यादेतदेव ततो भय इत्येतदेव ततो भृय 
इंति ॥६॥ 
यदि कोई चक्रवर्ती राजा इस शआआदित्य उपासनां के ज्ञाता 
को यह प्रथिवी, जो समुद्रों से घिरी हुई है, धनसे परिपूर्ण देंवे, 
तो भी वह उपसक पुत्र और प्राणतुल्य शिष्य के अतिरिक्त अन्य 
किसी को भी यह रहस्य न बतावे | उस धनपूर्णा प्रथिवी से यह 
उपासना बहुठ मूल्यवती है | आदित्योपासना का भेद सन्त्रों में 


वर्णन किया गया है। शेष उसकी महिमा है । 
एकादशो खएढ समाप्तः ॥ 





वारहवां खण्ड) ॥ 
गायत्री वा इद & सब भूत यदिद किच वाग्वे गायत्री 
वाग्वा इृद्द ६ सर्व भूत गायति च त्रायते च ॥१॥ 
जो यह कुछ है निश्चय से सब गायत्री- है। गायत्री ही सारे 
जगत का सार है। वाणी ही गायत्री है.। क्योंकि वाणी ही इस 
सारे स'सार को गाती है और बचाती है.। 


२५६ एकादशोपनिपद्‌ । 
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गायत्री मन्त्र ही सारे सारों का सार है। वह भगवान्‌ को 
गाता है और उपासक को पाप से वचाता है । 


या वे सा गायत्री इसे वाब सा येये प्थिव्यस्था ८ हीद्‌ड 
से भूतं प्रतिष्ठितमेतामेव नातिशीयते ॥२॥ 
निश्चय से सव को बचाने वाली गायत्री है। निश्चय से यह 
गायत्री वह है जो यह प्रथिवी है; प्रथिवी की भांति भगवती 
गायत्री सब को पालती है। इसी गायत्री में यह सारा जगत प्रति- 
छ्ित है। इस गायत्री को कोई नहीं लांध सकता। गायत्री की 
: की महिमा प्रधान है | 


या थे सा पृथिवी इसे वाव सा यद्दियस्मिनपुरुषे शरीर- 
मस्मिन्‍्हीमे आणा ग्रतिष्ठिता एतदेव नातिसीयन्ते ॥३॥ 
निश्चय से जो प्रथिवी है, निश्चय यह वह गायत्री है। जो 
यह इस पुरुष में शरीर है, इसी में ये प्राण प्रतिष्ठित हैं इसी ही ' 
शरीर को ये प्राण नहीं ल्ांघते । 


यह तत्पुरुषे शरीरमिद वाव तथदिदमस्मिन्नतः पुरुषे 
हृदयमस्मिन्‍्हीमे प्राणाः प्रतिष्ठिता एतंदेव नातिशीयन्ते ॥४॥ 
जो ही उस पुरुष में शरीर है, यह ही वह है, जो यह इस 
पुरुष के भीतर हृदय है। इसी हृदय में ये आण प्रतिप्ठित हैं। इसी 
हृदय को ही वे आ्राण नहीं लांधते; इसी-में रहते हैं। गायत्री भी 
प्राणों में ही निवास करती है। उसका जप और गायन हृदय से 
तथा प्राण से होना चाहिए । 
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सेपा चतुप्पदा पड़विधा गायत्री तदेतदचाभ्यनक्तम्‌ ॥५॥ 
वह यह चार चरण वाली और छः अकार की गायत्री है। वह 
यह ऋचा में कही गई है। मन्त्र, वाणी, प्रथिवी, शरीर, ग्राश 
ओर हृदय, थे उसके छः स्थान हैं | चार चरण आगे कहे जाते हैं। 
तावानस्य महिमा ततो ज्यायाध्थ पुरुष/पादोष्स्य 
सर्वा भ्रतानि त्रिपादस्यामृत॑ दिवीति ॥६॥ 
इस गायत्री वर्शित भगवान्‌ की महिमा उत्तनी है जितनी कि 
मनुष्य वर्णन करता है। उस वर्णन से भगवान्‌ बहुत ही बड़ा 
है। सारे प्राणी उसका एक पाद है; उसका अग्रतमय पादत्रय 
प्रकाशमथ लोक में है । सारी सृष्टि, सारा मानुषीज्ञान भगवान्‌ 
का एकांश हैं। उसकी क्या! महिमा गाई जाय वह तो स्वरूप ओर 
सत्ता से अनन्त है। 
यदे तद्बक्षेतीदं वाव तथो&्य बहिर्धा पुरुषादाकाशो यो थे 
स बहिर्धा पुरुपादाकाशः ॥७॥ 
जो ही वह त्रह्म है यह ही वह गायत्री वर्णित सविता है जो 
यह पुरुष से बाहर प्रकाशमान है; जो ही वह पुरुष से बाहर 
प्रकाशमान है | 
अये वाव स योज्यमन्तः पुरुष आकाशो यो वे सोडन्तः 
पुरुष आकाशः ॥|७॥ 
यहं ही वह पुरुष से वाहर प्रकाशमान ईश्वर है जो यह भीतर 
पुरुष में आकाश है; प्रकाश है । जो द्वी वह भीतर पुरुष में 
आकाश है ह 983 
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अय॑ वाव-स योज्यमन्तहेद्य आकाशस्तदेतत्पूरा[मग्रवर्त 
पूणामप्रवतिनी६. श्रियं लभते मे एवं वेद ॥६॥ 

यह ही वह पुरुष के भीतर का आकाश-ब्रह्म--है जो यह हृदय 
के भीतर प्रकाश है । गायत्री से आराधित सविता हृदय का प्रका- 
श है । वह अन्तमुख होकर देखा जाता है वह यह परमेश्वर पूर्ण 
अखरड है ओर अग्रवर्त्ति है, न बदलने वाला एक रस है। जो 
ऐसे ज्ञानता है वह उपासक पूर्ण और न नाश होने वाली मोक्ष 
को पाता है | गायन्नी की उपासना का फल्ल प्रकाशमय आनन्द 
धाम है । 


द्वादश खण्ड समाप्तः ॥ 





तेरहवां खण्ड ॥ 


तस्य ह वा एतस्य हृदयस्प पश्च देवसुपयः स योध्स्प 
प्रांगहुषि! से प्राणस्तच्षु! स आदित्यस्तदेतेजो5न्नाचमित्यु- 
पासीत तेजसूयन्नादो भवति य एवं वेद ॥१॥ 


निम्वय से उस पूर्वे वर्णित उस हृदय के पांच देव छिद्र 
हैं, पांच देव' द्वार हैं। चह जो इसका पूर्ववर्त्ती द्वार है: वह प्राण है 
मुख नासिका का ग्राण है, नेत्र है ओर यह आदित्य है; आत्मप्रकाश 
का स्थान है। वह यह द्वार तेज-शक्ति-और भोक्तो जान कर 
ऐसे उपासना करे। जो उपासक ऐसा जानता है. वह तेजस्वी 
और अन्न का भोक्ता हो जाता है। 
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अथ योध्स्य दक्तिणः सुपिः स व्यानस्तच्छोत्र« से 
चन्रमासदेतन्ल्ीश यशशभ्रेत्युपासीत श्रीमान्यशस््री भवति 
ये एवं वेद ॥१॥ 

ओर जो इस हृदय का दक्तिण द्वार है वह व्यान; है बल 
है वह सुनने का सामथ्य है और वह चन्द्रमा है-असन्नता है। 
बह यह द्वार शोभा और यश है एसी उपासना करें। जो उपासक 
एसा जानता है. वह श्रीमान और यशम्पी हो जाता है | यह 
आत्मा को शक्तियों का वशन है. जो दृदथ से प्रकट होती हैं। 


अय योस्य प्रत्यंग सुपिः साध्पानः सा वाकू सोजग्नि- 
स्तदेतदूत्रद्यचेसमन्नाथमित्युपासीत त्रह्ममचसूयन्नादो भवति 
ये एवं वेद ॥३॥ 

ओर जो इस हृदय का पश्चिम का छिद्र है वह अपान है, 
मुख द्वार से निकलने वालो शक्ति है। वह वाणी है। वह अप्नि 
है-मुख से प्रकाशित तेज है । वह यह तह्मयतेज और अन्न 
का भोक्तृत्व जान कर उपासना करे | जो ऐसा जानता है वह तह्म- 
नेजम्पी और अन्न का भोक्ता होजाता है। 

अथ्‌ यो5्स्पोदश सुपिः स समानस्तन्मनः स पजन्यस्त- 
देतत्कीतित्र व्युश्श्वित्युपासीत कीतिमान्व्युप्टिमान्भवति य 
एवं वेद ॥४॥ 

ओर जो इसका उत्तरस्थ द्वार है वह समान है; देह को 
सम रखने वाली शक्ति है। वह मन है, वह वर्षणशील है। वह 
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यह कीर्ति और विशेषकान्ति जान कर उपासना करे । जो ऐसा 
जानता है वह कीर्तिमान्‌ तथा कान्तिमान्‌ हो जाता है। 


अथ योष्स्योध्वेः सुपिः स उदानः स वायु स आकाश- 
स्तदेतदोजश्र महश्चेत्युपासीतोजर्वी महस्वान्मवति य एवं 
वेद ॥५॥ 


ओर जो इसका ऊपर का द्वार है वह उदान है, ऊंची गति 
को ले जाने वाली आत्मशक्ति है। वह वायु है, वह आकाश है। 
वह यह बल और प्रकाश जान कर उपासना करे । जो ऐसा 
जानता है वह ओजर्बी, महस्वान्‌ हो जाता है। 


ते वा एते पश्च ब्रह्मपुरुषाः स्वर्गस्थ लोकस्प द्वारपा। स 
य एतानेव पश्च अह्मपुरुषान्खगेस्य लोकस्य द्वारपान्वेदास्य 
कुले वीरो जायते ग्रतिपध्वते स्वर्ग लोके य एतानेवे पश्च ब्रक्म- 
पुरुषान्खरगस्य लोकस्य द्वारपान्वेद ॥ ६ ॥ 
निश्चय से वे पूवेचर्शित ये पांच-प्राण वा शक्तियाँ-अहा- 
पुरुष हैं; परमेश्वर के नियत किये हुये पुरुष प्रकाश हैं । ये हृद्य- 
रूप स्वर्ग लोक के द्वार पाल हैं; आत्मा का स्थान हुदय है, उसके 
ये रक्षक हैं। वह जो इस प्रकार इन पांच त्रह्मपुरुषों को स्वर्ग- 
' लोक के द्वारपालों को जानता है उस स्वात्मविश्वांसी के छुल में 
बीर पुत्र उत्पन्न होता है ओर वह उपासक स्वर्ग लोक को प्राप्त 
होता है। 
अथ यदतः परो दिवो ज्योतिदीप्यते विश्वतः पृष्ठेषु 


छान्‍्दोग्योपनिपद्‌ प्रपाठफ ३ खण्ड १३। २६१ 


कसर अ७ + 2० अली मककभल++3ेक«- 





दिन जमननक+- सनम, 


स्वतः प्रष्टलनुत्तमपत्तमेपु लोकेषिद वाव तदथदिदमसिमिन्नन्तः 
पुरुष ज्यातिस्तस्पपा दृष्टि: ॥ ७ ॥ 

अब जो इस स्वर्ग लोक से ऊपर परम स्वर्गीय ज्योति 
प्रकाशमान है, वह सारे चक्रों में, सब ओर से चक्रों में ओर 
अनुत्तम तथा उत्तम चक्रों में ज्वलन्तरूप है जो श्रात्मा का 
अपना प्रकाश है | उस का यह दर्शन है, जो ञआगे कहा जाता है । 

यत्रतदस्मिक्रीरे सख्स्पर्शनोप्णिमान॑ विजाबाति तस्थेपा 
श्रतियत्रतत्कय[त्रिपिगृत्त निनद्र्मिव नदथुरिवभेरिव ज्यलत 
उपभुणाति तदेतहृप्ट च श्रतचेत्युपासीत चन्तुष्यः श्रुतो भवति 
य एवं बेद, य एवं वेद ॥ ८ || 

जहां यह पुरुष इस शरीर में स्पश स उप्णता को जान 
जाता हैं वह इस का ज्ञान है। उसका यह श्रवण हँ-जहां यह 
पुरुष कानों को भो बंद करके बादल की गज की भांति ब्ृपभ के 
नादि की भांति तथा अप्रि के उज्ज्वल तेज की भाँति सुनता है 
भार देखता है वह यह अत्मद्शन ओर श्रवण है, ऐसे ही इसकी 
उपासना करें । श्रात्मज्योति को दर्शन और श्रवण करे । 
जो उपासक इस प्रकार आत्मा को जानता है यह दर्शनीय 
और सब में सुना हुआ द्वो जाता है; उसकी विख्याति सर्वत्र हो 


जाती है । 
इस खण्ड में आत्मशक्तियों का, आत्मस्थान का, आत्म- 
दर्शन का तथा आत्मध्वनिश्र वण का वर्णन किया गया है, यह 


स्वात्म उपासना है । 
प्रयोदश खन्‍्द समाप्तः ॥ 


श्र एंकादशोपनिषंदू । 
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चोदहवां खण्ड । 


सर्व खल्विद ब्रह्म तज्जलानिति शान्त उपासीताथ खलु 
ऋतुमयः पुरुषों यथा ऋतुरस्मिललोके पुरुषो भवति तथेतः 
प्रेत्प भवति स क्रतु कुबीत ॥ १ ॥ 


यह सारा निश्चय से ब्रह्म है। उपासना में जो अध्यात्म 
सूंब्य प्रतीत होता है बढ यह्‌ निश्चय से ब्रह्म है। शान्त होकर 
उस ब्रह्म को “तज्न, ल, अन्‌ ऐसी उपांसना करे, यह जाने 
कि यह जगत्‌ “तत्‌ ज” उससे उत्पन्न हुआ है। “ल” उसी में 
लय होगा | “अन्‌” उसी से जीवित है | त्रह्म से विश्व की 
उत्पत्ति, स्थिति तथा लीनता होती है। और निश्चय यह 'पुरुष सड्भुल्प 
मंय है, यह जाने । जैसे सड्डल्य वाला पुरुष इस लोक में होता है 
वेसा ही यहाँ से मरकर दूसरे लोकमें होता है। गति सड्डल्पानुसार 
होती है। ऐसे! जानऋर शान्तपुरुष सद्भुल्य करे | दृढ़ निश्चय तथा 
अटल विश्वास करे । 


बा जीजकज जनाओ 


मनोमयः प्राणशरीरों भारूपः सत्यसंकंसप आकाशात्मा 


सेकर्मा सवेकामः सर्वगन्धः स्वरस! संवैभिदमस्याचोध्वाक्य- 
नादरः॥ २ ॥ 


बह क्रतुसय पुरुष सनोमय है, ज्ञानवान है। शक्ति ही उस 
का शरीर है। वह प्रकाश स्वरूप है, सच्चे सझ्लुल्पवाला है, आका 
शबत्‌ निराकार आत्मा है | संवेकम सम है, पूर्णकाम है, सर्व- 
. गन्ध ज्ञानिवान्‌ है, सवेरसज्ञानवान है इस,सारे शरीर को आ्रप्त है 
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बकअत ७ हक को, | » ७७8 4 4+ के 


सारे शरीर में वियमान है | वह वाणी से रहित है ओर “स'भ्रम” 
अग्राप्रम्राप्ति से ऊपर है सर्वंसुख सम्पन्न है। 


एप म श्त्मान्तईदगेडशीयास्रीहेवा यवाद्या सपादा 
श्यामाकाद्वा श्यामाकतरइलादा एपम, आत्मान्तहैदये ज्या- 
यान्पृथिव्या ज्यायानस्तरित्षाज्ज्यायान्दिवो ज्यायानेश्यो 
लोकेभ्यः ॥ ३॥ 

आत्मा का जाता महर्पि कहता है-यह मेरा आत्मा हृदय के 

भीतर, भन्न के दाने से, जौ से, सरसों से, श्यामाक से, श्यामाक 
के चावल से सृक्ष्म है; अत्यन्त सूच्रम सत्ता है। ओर यह ही मेरी 
आत्मा, हृदय में भीतर स्वशक्ति, स्वरूप तथा ज्ञान से प्रथिवी से 
बड़ा है; अन्तरित्त से बड़ा हैं, अ्रकाशमय तारामण्डल से बड़ा हैं 
ओर इन सारे लोकों से बढ़ा है, चेतन्यस्वरूप, आत्म सत्ता की 
तुलना जड़लोक अनेक मिलकर भी नहीं कर सकते . 

सर्वेकर्मा सर्वकाम! स्वेगन्धः स्ैरसः सर्वमिद्मस्यात्तो5 
वाक्यनादरः । एपम आत्मान्तहेंदये एतद्ब्रद्नेतमितः प्रेत्यामि 
सम्मवितास्मीति | यस्य स्यादद्धा न विचिक्रित्सास्तीति ह स्माह 
शारिडल्य; शारिडल्यः॥ ४ ॥ 

वह मेरा आत्मा स्वकर्म समर्थ है पूर्णाकाम है, सवंगन्ध 

सर्वरस ज्ञानवान है; सारे इस शरीर को सुग्राप्त है, वाणी रहित है 
और किसी भोग के आदर से ऊपर है; पर पदार्थकी अपेक्षा नहीं करता 
तथा ही यह मेरे हृदय में भीतर जो साक्षीरूप आत्मा है यह ब्रह्म 
है। मैं यहाँ से मरकर इसी को प्राप्त दोऊँगा । जिस उपासक को 
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आत्मा परेमत्सा में ऐसी श्रद्धा हो, सन्देह तथा शद्जा न हो वह 
भी इसी ब्रह्म को प्राप्त होगा । यह शाएिडल्य महर्षि ने कहा था। 
यह खरड शाएण्डिल्य का कहा हुआ है | . 
चतुदंश खरढ समाप्तः॥ 





पन्द्रहवां खण्ड । 
अन्तरित्तोदरः कोशो भूमिवुध्नो न जी॑ति दिशो हास्य 
सक्तथी धोरस्पोत्तरं बिलम; स एप कोशो वसुधान। । तस्मि- 
चिश्वमिन्द भ्रितम ॥ १ ॥ 

: चह परमेश्वर अस्तरित्ष उदर वाला है, . अन्तरिक्ष उसका 
उद्रबत्‌ है, भूमि पैर है; बह ऐसा कोश है जो कभी नहीं जी 
होता । वह आनन्द का अक्षय भण्डार है। वह इतना बड़ा कोश 
है कि दिशाएं उसके कोने हैं; ऊपर का लोक उसका ऊँचा चिल 
छिंद्र है। वह यह कोश सारे धन्नों का निधान है | उसमें यह विश्व 
आश्रित है । ही | 

तस्य आ्राची दिग्जुहनाम सहमाना नाम दत्तिणा राज्ली- 
नाम प्रतीची सुभृतानामोदीची तासां वायुवैत्सःस य एतमेवव 
वायु दिशां वत्से वेद न पुत्ररोद७ रोदिति सोऋमेतमेव वायु 
दिशां कत्स वेद मापुत्ररोद ७ रूम ॥ २॥ 

उस सर्वेनिधान की पूर्व दिशा जुहु नाम बाली है; यज्ञकर्म 
से विख्यात है, दक्षिण दिशा सहमाना नाम वाली है; इन्द्रसहन 
'से असिद्ध है, पश्चिम दिशा राज्ञी नाम वाली है, . शोभा से रांजती 


छान्दोग्योपनिपद्‌ अ्रपाठक ३ खण्ड १५ | २६५ 


2६ $ ६४ ४८३८४० २० ०७६ * 


है, और उत्तर दिशा सुभूता नाम वाली है, सुन्दरता से असिद्ध है। 
यह दिशाए' शह्मग्राप्ति के जप, पूजा, यज्ञ तप भआदि साधने हैं । 
उन दिशाओं का वादु वत्स पुत्र है। वह जो इस दिशाओं के पुत्र 
प्राण को इस प्रकार जानता है पुत्र के वियोगजन्‍्य रोने को नहीं 
रोतो; उसका पुत्र उसके सम्मुख नहीं मरता। इस उपासना का 
जाता ऋषि कद्दता >है--में इस दिशाओं के वत्स वायु को ऐसे 
जानता हूँ, इस कारण पुत्ररोदन नहीं रोता, में सनन्‍्तान के वियोग 
से नहीं रोता। 

श्ररिष्टे कोश प्रपधे5्पुनाउम्ुुनाउपुना ग्राण प्रपधेब्सुना5- 
मुनाअमुना भृः भ्रपधेध्मुनाध्मुनाध्मुना भुवः प्रपधेज्सुनाध्मुना- 
मुना स्व प्रपंमुनाउम्ननाध्युना ॥ ३ ॥ 

इस मन, वचन और काया से की गई उपासना से में 
अक्षय कोश को पाता हैँ । में उसी उपासना से देवी जीवन को 
पाता हूँ। में उसी उपासना सेभू: को प्राप्त होता हूँ, भुवः को ग्राप्त 
दोता हूँ और स्व: को प्राप्त होता हूँ । 

स्‌ यदवोच॑ ग्राणं प्रपंथे इति, प्राणों वा हद सर्वे भृतम्‌ 
यदिदं किच तमेव तत्मापत्सि ॥४॥ 

बह जो कहा था--प्राण को प्राप्त होता हूं, इसका यह सार 
है कि प्राण ही यह सब अस्तित्व है जो होना है वह ही जीवन है। 
जो यह कुछ अस्तित्व है उसी को ही प्राप्त होता हूँ। 

अथ यदवोचच भूः प्रपय इति, एथिवीं प्रषंधे थन्तरिष्ां 
प्रपे दिच॑ प्रपंे इत्येव तदवोचम्‌ ॥५॥ 
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तथा जो यह मैंने कह्दा कि भू: को प्राप्त होता हूँ वह यह 
, ही कह्या कि पृथिवी को प्राप्त होता हूँ, अन्तरिक्त को श्राप्त होत हूँ, 
और प्रकाशमय लोक को प्राप्त होता हूँ। 


अथ यदवोच थरुवः प्रपद्द इति, अभि प्रपचे वायुं प्रपद्य 
आदित्य प्रपद्य इत्पेव॑ तदवोचम ॥६॥ 
ऐसे द्वी जो यह मेंने कहा कि भुवः को आ्राप्त होता हूँ 
वह यह ही कहा था कि अप्मि को श्राप्त होता हूँ, वायु को प्राप्त 
होता हूँ ओर आदित्य को श्राप्त होता हूँ । 
अथ यदवोच रवः प्रपद्ध इति ऋग्वेद ग्रपच्े, यजुर्वेद 
- प्रषधे इत्येवे तदवोच तदवोचम्‌ ॥७॥ 
और जो यह मैंने.कहा था कि स्वः को श्राप्त होता हूँ वह 
यह ही कहा था कि ऋग्वेद को प्राप्त होता हूँ और सामबेद को 
प्राप्त होता हूँ। 
इस उपासना में भू: का अर्थ है पृथिवी आदि जड़लोक की 
सत्ता, स्थिति तथा शक्ति | भुवः से तापय्य है तेज, प्रकाश और 
आदित्यलोक । स्व: से तात्पय्ये है ज्ञान तथा आनन्द | इन तीनों 
ब्याहृतियों की उपासना से त्रिल्ञोकी के आत्मा की ग्राप्ति अभीष् है। 
पन्द्रहवां खण्ड समाप्त: ॥ 





सोलहपां खण्ड । 


'पुरुषो वाव यज्ञस्तस्य यानि चतुर्विन्शति वर्षाणि, 
तत्मातः सवनम्‌ । चतुविन्शत्यक्षरा गायत्री, गायत्रे प्रातःसव- 
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नम, तदस्य वसवो5्स्थायत्ता; प्राणा वाव वसवः एसे हीद सर्व 
वासयन्ति ॥ १ ॥ 

मनुष्य देह में स्थित आत्मा ही यज्ञ स्वरूप है। उसकी 
आयु के जो पहल चौबीस बर्ष हैं वह्‌ प्रातः सवन-यज्ञ-है। चौवीस 
अक्तरों वाली गायत्री है ओर प्रात:सवन गायत्री वाला है; उसमें 
गायत्री का अनुप्टान होता है और बरह्ाचारी भी प्रथमावस्था में 
गायत्री की आराधना फरता है। इस कारण उसका वह जीवन 
यज्ञ हैं । और इस यज्ञ के बसु अनुगत हैं; देवता हैं । प्राण ही 
इन्द्रियाँ ही बसु हैं। ये दी पुष्ट होकर इस सारे देह को वसाते हैं । 


ते चेदेतसिमन्वयसि किचिदुपतपेत्सब्रयात्माणा वसव इदे 
में प्रातःसवनम्‌। साध्यक्दिन सवनमनुसतनुतेति। माह आ्रणानां 
बयूतरां मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्रण तत एत्यगदो है भवति॥२॥ 
उस त्रद्मचारी को यदि इस अवस्था में कुछ भी कोई 
सताये तो वह कहे--प्राण बसु है; यह मेरा जोवन प्रातःकाल 
का यत है | यत् में मुझे कोई कष्ट नहीं होगां । मेरे माध्यंदिन 
के यज्ञ को वढ़ाओं | में प्राण वसुओं के वीच यज्ञ न लोप होऊँ | . 
ऐसी धारणा से तब्र वह ऊपर जाता है, उन्नत होता है । और 
मानस रोगरहित द्दोजाता है। । 
अथ यानि चतुथत्वारिशदर्पाण तन्माध्यन्दिन सनम; 
चतुश्चत्वारिशदक्तरात्रिष्डुमू, त्रेष्ुम माध्यन्दिन सवनम्‌। तदस्य 
रुद्रा अन्वायत्ता!; प्राणा वाव रुद्राः, एते हीद॑ से रोदयन्ति॥२॥ 
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ओर जो मनुष्य की आयु के ४४ वर्ष हैं वह सध्यन्दिन 
यज्ञ है। ४४ अक्षर वाला त्रिष्दुप छन्द है और माध्यन्दिन सवन 
भी त्रिष्ठुप्‌ छन्द वाला है सो इसके रुद्र देवता हैं।आण ही रुद्र 
हैं। ये ही इस सकल जगत्‌ को वियोग काल में रुलाते हैं । 

ते पेदेतस्मिल्पयसि क्रिचिदुपतपेत्सजूयात्माणा रुद्रा हुई 
से साध्यन्दिन७ सबने तृतीयसवनमनुसन्तनुतेति माह प्राणा- 
ना रुद्राणां मध्ये यज्ञो पिलोप्सीयेत्युद्धाव तत एत्यगदो ह 
भवति ॥ ४॥ 

उसको यदि कोई इस चौतालीस वर्ष की आयु में कुछ 

सताये तो वह उसे कहे-प्राण रुद्र देवता हैं । यह मेरी आयु माध्य- 
रिदन यज्ञ है | मेरा तीसरा सबन चिस्तृत करो। में प्राणों रुद्रों के 
बीच यज्ञ लुप्त न होऊँ । तव ऊँचा जाता है । और रोग रहित 
होज्ञाता है। 

अथ यान्यट्टाचलारिशशहर्पाणि तृतीयसवनमष्टाचस्वारि- 
“शद्त्तरा जगती जागत॑ तृतीयसवर्न तदस्यादित्या अन्वायंत्ताः 
प्राणा वाबादित्या एते हीद»सर्वभाददते ॥ ५ ॥ 

और जो इसकी आयु के अठतालीस वर्ष हैं वह तीसरा 

यज्ञ है। वह अधस्था भी सबन स्वरूप है। अठतालीस अक्षर 
का जगती छन्द है; तीसरे सवन में जगती छन्द के मंत्रों से यत् 
किया जाता है। सो इसके आदित्य अनुगत हैं, ग्राण ही आदि- 


तत्यः हैं । ये ही इस सारे देह को धारण-करते हैं। मनुष्य 
का श्रेष्ट जीवन सबन ही है। 
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ते चेदतस्मिन्ययम्ति किचिद॒पतपेत्स त्रयात्माणा आदित्या 
हद में ततीयसवनमायुरनुसन्तनुतेति माह प्राणानामादित्यानां 
मंध्ये यज्ञो विलोफीगरेत्युद्धध तत एत्यगदो ह भव॒ति॥ ६ | 

उस उपासक को कोई यदि इस आयु में कुछ सताये तों 
बह कह-प्राण हो आदित्य देवता हैं, मेरी यह आयु तौंसरा सबन 
है। है प्राण देवो | मेरी आयु बढ़ाओ। आदित्व देवों के होते 
हुए में यतस्वरूप लोप न हो जाऊं जब तक इन्द्रियों बनी रहें 


यतकमे ही करता रहँ। तब्र ऊंचा हो जाता है। और रोग रहित 
हा जाता है। 
इस उपासना का रहस्य यह हैँ कि जो उपासक अपने 


गीब्नन को यज्ष रूप जानता और आत्माविश्वासी है उसके रोग 
उसकी इच्छा से, सदुल्प से तथा शुभ भावना से नष्ठ हो जाते 
हैं। उसके प्राण ही उसकी पालना करते रहते हैं | विश्वास 
होना चाहिए कि श्रपने प्राण ही जीवन हैं । 
एतद्ू सम वे तदिद्वानाह महिदास ऐतरेयः स किस 
एतदपतपसि योहहमनेन न ग्रेष्यामीति स ह पोडप वर्षशतमजी- 
वत्पह पोडश वर्षशत जीव्रति य एवं वेद ।| ७ ॥ 
यह इतिहासिक वार्ता है कि महीदास ऐतरेय ने निश्चय से 
यह रहस्य जानकर कह्दा ( मेरे रोग वा शत्रु ) सो मुझे तू क्‍यों 
सता रहा है | में इस तेरे प्रकोप वा प्रहार से नहीं मरूँगा। 
वह महिदास सोलह और सौ वर्ष जीता रहा । जो उपासक ऐसे 


जानता है वह भी सोल६ और सौ वर्ष तक जीता रहता है। 
पष्ठद्श -खन्‍्द समाप्त) ॥ 
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सत्रहवां खण्ड 


' स यदशिशिषति यत्पिपासति यन्न रमते ता अस्य दीक्षा: 
॥ १ ॥ अथ यदश्नाति यत्पिबति यद्रमते तदुपसदैरेतिं ॥२॥ 
अथ यद्धसति यज्ज्छति यन्मेथुन चरति स्तुतशखतरेव तदेति ॥३॥ 
वह यज्ञ स्वरूप उपासक जो कुछ खाना चाहता है, जो 
पीना चाहता है और जो पापकर्म में नहीं रमण फरता है वे इस 
की दीक्षाए' हैं। वे इसके त्रत हैं। ओर जो वह खाता है, जो पीता 
है ओर जो खत्री पुत्रादि से प्रेम करता है वह इस का यज्ञ के 
फल के फल्लाहार तथा दुग्वादि के समान शुभ होता है । 
ओर वह जो हँसता है, जो भक्षण करता है और जो ग्रहस्थधर्म 
पालता है, वह इसका कमे, वेद के स्तोन्न और यज्ञ के उपकरणों 
के ही समान होता है। 


. अथ यत्तपो दानमाजबमहिखसा सत्यवचनमिति ता भस्य 
दर्तिणाः ॥ ४ ॥ तस्मादाहुः सोष्यत्यसोष्टेति पुनरुत्पादन- 
मेवास्य तन्मरणसेवास्यावश्थः ॥ ५:॥ 


और जो तप वह करता है जो उसका दान है, सरलस्वभाव 
है, वर त्याग है और सत्य वचन है वे इसकी दक्तिणायें हैं | इस 
कारण इसका सन्‍्तान उत्मादन ही “सोष्यति ” और “असोष्ट” 
परिडत लोग कहते हैं । सो ऐसे जन का मरण ही इसका 
अवश्ृथ यज्ञ है यज्ञ में सोमरस खींचा करते थे | उस समय 
ऋष्वबिज कहा करते थे कि. यह सोमरस,- “सोष्यति” निकालेगा, - 
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उत्पन्न करेगा | इसने सोमरस, “असो£2” उत्पन्न किया सो उपा- 
सक फा सन्‍्तान उत्पादन ही यज्ञ का सोमरस है| अन्त समय में 
सनन्‍्यासरूप अवश्य नामक यज्ञ होता था | उपासक का मरना ही 
अ्रवभ्षथ यप्त है । 
तद्भतद्धोर श्रांगिरसः कृप्णाय देवकीपुत्रायोक्वोबा चापि- 
पाप्त एवं स बभूव सोष्न्तवेलायामेतल्यं प्रतिपद्ेतक्तितमस्थ- 
च्युतमसि प्राणस*शितमसीति तप्रैते ह ऋचो भवतः ॥६॥ 
यह पूर्वोक्त फर्मयोगोपासना, घोरनामक महर्षि अ्ज्लि- 
रसने ;देवकी पुत्र श्रीकृष्ण को बताई और उसे कहा । 
श्रीकृष्ण उसे सीखकर, ठप्त ही होगया । पद घोर बोला है कृष्ण ! 
मनुष्य अन्त में यह तीन धारण करे । अपने को उपासक कहे मेरे 
आत्मा तू अखण्ड है, अविनाशी है, जीवनप्रशंसित है । इस पर 
थे दो ऋचाए' हैं। 
आदिसतस्प रेतसः; उद्दयन्तमसस्थरि ज्योतिः पश्यन्त 
उत्तर देवे देवत्ला धयमगन्म ज्योतिरुचममिति, ज्योतिरुचम 
मिति॥ ७ ॥ 
सवग्रकार सनातन शक्ति की अन्धकार से ऊपर उत्तम 
ज्योति को दम देखते हुए और परम आनन्द को देखते हुए, देषों 
में देव सूर्य को ग्राप्त हुए हैं, और उत्तम ज्योति को ग्राप्त हुए हैं। 


सप्तदश खन्‍ड समाप्तः ॥ 


न्क ५ 
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अठारहवा खण्ड | 


मनो त्रह्नेत्युपासीतेत्यध्यात्मम्‌ू । अथाधिदेवतमाकाशो 
ब्रह्मेस्युभयमादि भवत्यध्यात्म॑ चाधिदेवत व ॥१॥ 
, सन को ब्रह्म जानकर उपासना करे यह अध्यात्म उपासना 
है । अब अधिदेवत कहते हैं--आकाश ब्रह्म है ऐसा जानकर 
उपासना करे । यह दोनों अध्यात्म और अधिदेवत उपासना 
ऋषियों ने कही है। 

मन में ब्रह्म की उपासना की जाती है इस कारण उसको 
महान्‌ कहा गया है । आकाश में अनन्त भाव स्थापन करके 
अनन्त भगवान्‌ की उपासना की जाती है इस कारण उसे ब्रह्म 
कहो गया। 


तदेतबतुष्पाद्‌ ब्रह्म । बाक्‌ पाद,. प्राण!पादश्चचुः 
पाद३, श्रोत्रे पादहत्यध्यात्ममू | अथाधिदेवतमग्निः पादो वायु 
पाद आदित्य; पादों दिशः पाद इत्युमयमेवादिए्ट भवत्यध्या- 
त्म॑ चैवाधिदेवत च ॥२॥ 

वह यह सन चार पादवान्‌ ब्रह्म है। वाणी पाद-है, प्राण 
पाद है; नेत्र पाद है; और श्रोत्र पाद है। यह अध्यात्म है। अब 
अधिदेवत में आकाश के चार पाद कहते हैं-अम्नि पाद्‌ है, वायु 
पाद है, आदित्य पाद है, और दिशाएं पाद है। ऐसे दोनों अध्यात्म 
और अधिदेवत उपासनाभेद कहे हुए हैं । 


वागेव अद्मएश्चतुरथः पाद; सोअग्निना ज्योतिषाभाति च 
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तपति च | भाति च्‌ तपति च कीर्त्या यशता अद्वर्चसेन य 
एवं वेद ॥ ३ ॥ 
घाणी ही मनरूप अहम का चौथा पाद है। मन की ध्रृत्तियां 
वाणी में, सारे देह के आर में, नेत्र में तथा श्रोत्र में अवृत्त होती हैं, 
इस कारण उसके ये पाद-स्थान हैं। वह वाणी अग्निरूप ज्योति 
से प्रकाशमान होती तथा दीप् रहती है । वाणी में आत्मा का 
प्रकाश काम करता है। उसी से यह उष्ण है। जो उपासक ऐसा 
जानता है वह प्रकाशमान होता हैं। और दीप्त रहता है, कीर्ति से 
यश से तथा ब्रह्म तेज स | 


प्राण एवं त्रद्मग॒श्चतुथः पाद। स वायुना ज्योतिषाभाति 
च तपति च | भाति च तपति च कीर्त्या, यशसा, ब्रह्मचसेन 
य एवं वेद ॥ ४॥ चत्तुरेव ब्र्मणश्चतुथ! पाद); स आदित्येन 
ज्योतिपाभाति च तपति च । भाति च तपति च कीर्त्या, 
यशसा, त्ह्ममचसेन य एवं वेद ॥५॥ श्रोत्रसेव ब्र्मणएश्चतु्! 
पाद३; स दिग्मि ज्योतिषा भाति च तपति च । भाति च॑ 
तपति च कीर्त्या, त्क्ममचेसेन ये एवं वेद | हे ॥ 


प्राण ही श्रह्म का चौथा पाद है। वह चौथा पाद वायुरूप 
ज्योति से चमकता और तपता  है। नेत्र ही ब्रह्म का चोथा पाद 
है। वह सूर्यरूप ज्योति से चमकता और तपता है। श्रोत्र ही 
ब्रह्म का चौथा पाद है। वह दिशाओं की ज्योति से चमकता ओर 


तपता है । 
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इसमें अध्यात्म और अधिदेवत को एक करके दर्शाया है। 
इसका ताधपय्ये यह है-भीतर बाहर त्रह्म की एक अखण्ड भावना 
होनी चाहिए । सव नियमों तथा विकासों में अ्रह्म सत्ता ही स्कुरित 
समभनी चाहिए। ह 
अप्टद्श सन्‍्द समाप्तः ॥। 





उन्नीसवां खण्ड । 


आदित्यो अल्लेत्यादेशस्तस्पोपठ्याख्यानम्‌ । असदे- 
बेदमग्र आसीत । तत्सदासीत्तत्समभवत्‌ | तदाणड निरवत्तेत | 
तत्सवत्सरस्य मात्रामशयत । तन्रिरभिद्यत। ते आशण्डकपाले 
रजत च सुबण चामवताग ॥१॥ 

 सूय ही ब्रह्म है; यह्‌ महर्पियों का आदेश है; सूख्य में पर- 
मेश्वर की सत्ता को सममने का उपदेश है। उसका विशेष व्या- 
रूयान, यह है। सृष्टि रचना से पहिले यह विश्व अव्यक्त ही था| 
उसके पश्चात्‌ इश्वर-सद्डल्प से व्यक्त,हो गया. और चह कार्य्य- 
रूप होने लगा । तसपश्वात्‌ वह अण्डाकार बन गया । तदुनन्तर 
वह अण्डा बरसों की अवधि में प्रसुप्त रहा, उससे कोई दूसरा 
परिणाम न निकला | फिर वह दो टुकड़े हो गया । वे दो आरड- 
कपाल चांदी और सोना हो गये। 

तथद्रजत सेये पृथिवी, यत्सुवण सा दो! । यज्जरायु 


ते पषेता। | यदुल्वे स मेघो नीहारः ।, या धमनयस्ता नथ 
“यद्वास्तेयमुदक स समुद्र! ॥श॥। 


मीन नचजीरी क्टामीन नर + 
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बह जो चान्द्री फा कपाल था बह यह प्रथिवी हैं; प्रथवी . 
घान्दी सहश है। शान्त वा शीतल भाग प्रथिवी बन गया। जो 
सुबर्ण, तेजोमय फपाल था बह शो सूख्यलोक है । जो उस अण्ड 
में जरायु या, फटिन परिवर्तन था वे प्ेत बने। जो उस में गर्स 
था; ढोला, पतला भाग था वह मेघ और कूहरा हुआ। जो उसमें 
नादियां बने धारियां थीं थे नदियां चन गई और जो उसकी चस्तिका, 
मध्य का पानी था वह समुद्र हो गया। उसी से ये नाना विकार 
उतन्‍न हो गये। 

श्रथ यत्तदजायत सोधसावादित्यः | ते जायमान घोपा 
उलूलवोष्नूदतिप्ठन्सवाणि च भूतानि, सर्वे च कामाः । 
तस्मात्तम्योदय पति प्रत्यायन प्रति, धोषा उलूलवोउ्नूत्तिप्ठन्ति, 
सवाणि च भृतानि सर्व चव कामाः ॥३॥ 


श्रीर जो उस से उत्पन्न हुआ वह यह देदीप्यमान सूख्य 
हैं। उस सूर्य के उसन्न होने पर “उरूरवः”विस्तीर्ण' शब्द और 
नाद होने लगे; सारे प्राणी उठे और उनके सारे मनोरथ उठे 
सारे काम होने लग गये । उस कारण से उस सूर्य के उदय होने 
पर और अस्त होने पर, विस्तीर्ण शब्द और नाद होने लग जाते 
हैं: सारे प्राणी खड़े हो जाते हैं और सारे ही मनोरथ होने लग 
जाते हैं। सूर्य ही सांरी जवी जाग्रति का फारण है। 


स य एतमेब॑ विद्वानादित्य॑ अद्यत्युपास्ते, श्रभ्याशो ह 
यदेन॑ साधप्रो घोषा भरा च गच्छेपुरुप च निम्न डेरन्‌ ॥४॥ 


२७६ *... एकदशोपनिपद्‌ । 
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वह जो इसकों ऐसे जानता हुआ, आदित्य को त्रद्म जान 
कर ऐसे उपासता है इस उपासक को शीघ्र ही जो श्रेष्ठ नाद हैं 
वे भली भान्ति प्राप्त होते हैं और सर्व प्रकार सुखी करते हैं । 
आदित्योपासना का रहस्य यह है. कि इस सूर्य में जो तेज 
है उसे भगवान्‌ की सत्ता का विकाश जान कर तेजोसय का ध्यान 
करना | इस उपासना में नाना स्वरूप प्रकट दोते हैं । 
उल्नीसवां खन्द सम्ताप्तः ॥ 





चोथा प्रपाठक (पहला खण्ड) | 


जानश्रतिह पोत्रायण श्रद्धादेयो बहुदायी, वहुपाक्य आत। 
सह सपेत आवसथान्‌ मापयांचक्रे, सवेत एव में 5त्स्यन्तीति १॥ 

पुराकाल में एक राजा, जानश्रुति नाम से पौतच्रायण श्रद्धा 
से देने वाला, बहुत दान देने वाला था। उसने अपने राज्य में 
सब ओर धर्मशालाएं बनवाईं | इस कारण कि सब ओर से आने 
जाने बाले यात्री मेरा ही अन्न खायेंगे। 


अ्रथ ह हँसा निशायामतिपेतु! । तद्धेवं हैसो हंसमभ्यु 
वाद । हो होडयि भल्लाक्ष भस्लाक्ष | जानश्र॒तेः पोत्रायणस्प 
सम दिया ज्योतिरात्त तन्मा प्रसांडत्षीस्तत्ा मा प्रधात्ती- 
रिति॥ २॥ 
यह एक ऐतिहासिक घटना है कि रात में वहां हंस 'आये 
.._ एक हंस नेदूसरे हंस को कहाय--हो दो हे भद्रनयन भद्रनयन ! देख, 
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हे रब मथ सफर 


उसकी कीति फा विशाल सूर्य उदय दो रहा है। उसके साथ 
सम्पन्ध न फरना, कही वह तुझे दग्ध ने करदे | 

तम्रु ह परः प्रत्युताव , कम्बर एनमेंतत्सन्त सयुग्वान- 
म्िष रेक्रमात्थेति | यो तु कंधे सबुख्या रक्ष हृति ॥३॥ 

उस दंस से दूसरे हंस ने कह्दा--अरे ! किसको इसको ऐसे 
को, एक साथारण जन को, थाड़ी वाले, रेंक नामक ऋषि की 
भांति कहता है, बता रद्दा है। उसने पूछा जो सयुग्वा रेफ है वह 
केसा ! 

यथा कृताय विजितायाधरेयाः संयन्त्येवमेने से तद- 
भिसमेति यरत्किच प्रजाः साधु कुर्वन्ति | यस्तद्वेद यत्स वेद 
स मंयतदुक्ते इति ॥४॥ 

दूसरे हँस ने कहा-जेंसे जीते हुग्रे पासे को, जुये के 

प्रधान अंक को नीचे के अंक मिल जाते हैं, ऐसे ही इस रेक को 
जो छुछ्य उत्तम कम करता है बह सब प्राप्त होता है; बह सारे शुभों 
का स्थान है। जो जान श्रुति जानता है वह, यद् रेक जानता है । 
मेंने यह रेक के लिये कहा | 

तदु द जानश्रुतिः पोत्रायण उपशुभश्राव | स है सैजि- 
हान एवं त्त्तारम॒वाच | भ्रगारे ! समुग्वानमिव रेक्‍्वमास्थेति। 
यो नु कये सयुख्वा रैक इति ॥ ५॥ यथा छंताय विजि- 
तायाधरेयाः सैयन्त्येयमे्न सर्व तदमिसमेति, यत्तिच प्रजा 
साधु छुवैन्ति । यसतद्वेद यत्स वेद । स ममैतदुक्त इंति ॥ ६ ॥ 


तु 


२७८ एकोदशोपनिषद्‌ । 
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वह हंसों का सम्बाद जानश्रु ति पोत्रायण मे सुन लिया | 
वह सबेरे जगते ही सारथि को बोला-हे प्रिय! आज़ रात को 
यह बात सुनी है इत्यादि। त्‌ रेक का पता लगा, वह कैसा है 
यहजानें। 

स॒ ह ज्ञतानिष्य नावि दमिति भ्रत्येयाय | त॑ होषाच;, 
यत्रारे ब्राह्मणस्यान्वेपणा तदनेमच्लेति | ७ ॥ 

वह सारथि खोज कर यह समझा कि में उसे नहीं जान 
सका और लोट आया। राजा ने फिर उसे कहा-अरे ! जहां 
प्रह्मज्ञानी ब्राह्मण की खोज हुआ करती है वहां इसको मिले | 
वह तुमे ऐसे ही स्थान में मिलेगा । 


सोध्धस्ताच्छकटस्य पामाने कपमाणमुपविवेश | ते 
हाभ्युवाद त्व॑ नु भगवः सयुखा रेक्त इति? अह हारा ३ 
इतिह प्रतिजज्ञे । स ह क्षत्ताःविदमिति प्रत्येयाय ॥ ८ ॥ 
ज्ञता ने अन्वेषण करते हुये एक स्थान में गाड़ी के नीचे 
छाथा में बैठे हुए और दाद को खुजलाते हुए को देखा । तब वह 
उसके पास बेठ गया। क्षता ने उसको नमस्कार. पूवंक कहा-- 
भगवन्‌ | क्यातू ही गाड़ी वाला रेक है ? उसने >उत्तर में--अरे 
मैं;ही हूं; ऐसा स्वीकार किया | तब वह सारथि यह सममः कर 
कि मैंने इसे जान लिया, ज्ञौट आया | ह 
प्रथम खरड'समाप्तः ॥ । 


न 9 


छान्दोग्योपनिपद्‌ प्रपाठक्त ७ खण्ड २ । २७९ 
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दूसरा खण्ड । 


तदु ह जानश्रुतिः पोन्रायणः पट शतानि गयां निष्कम- 
खतरीरथ तदादाय प्रतिचक्रमे | त॑ हाम्युवाद ॥ १ ॥ 
सारथि ने राजा को जिस समय रेक्क का पता दिया उसी 
समय जानश्रुति पौच्रायण छः सौ (गाएं, रत्नमाला और खबरों 
का रथ, यह सब लेकर मुनिद्शनार्थ चला | मुनि के समीप जाकर 
उसको विनय से बोला । 


रेक्ष | इमानि शूट शतानि गवामय निष्कोज्यम- 
श्वतरीरथोष्नु म एतां भगवों देवतां शाथि यां देवता- 
मुपारप्त इति ॥ २.॥ 

है रेंक ! ये छः सो गाएं, यह हार और यह अश्वतरीरथ 
है। इन्हें अददरश कीजिए | तद्नन्तर भगवन्‌ ! मुझे उस देवता की 
उपासना सिखा जिस देवता की तू उपासना करता है। 


तमु ह परः अत्युवाचाह, हारे ला शूद्र ! तवेव सह 
मोमिरस्त्विति | तदु ह पुनरेव जानश्रतिः पोत्रायण सहसे 
गयां निप्कमश्वतरीय दुहितर तदादाय प्रतिचक्रमे ॥ ३ ॥ 
तब यह सुन कर दूसरा रैक उसको उत्तर में बोला--अरे 
शुद्व ! हे कर्मी ! हवार के साथ आना और गौओं के साथ आना 
तेरा ही हो; ए सब वस्तुएं तेरी द्वी रहें । तव फिर भी जानभुति 
पौन्रायण एक सहस्न गौएं, हार, अश्वतरीरथ तथा पुत्री, यह “सब 
लेकर मुनि की ओर चला । ह | 


. २८० । एकादशोपनिषद्‌ । . 


#९ल९ 23 १9./७ ८१९. /५./५ >९/४७/०७ ८७८८५ ५-२७ :५//५/५#/५/५//५ :५/९२५:०/ ५ 7५७०५ ०७८५३ ६८६/०९/५/ ६२५७ ५ 7५३७ 25.2७१५१०/४/५/ ८ *४०५०५०० हट ३७८९४१०३६ 


ते हाभ्युवाद-रक्‍्य ! इदे सह गवामय निष्कोज्यम 
श्वतरीरथ इये जायाडये ग्रामो यसिमिन्‍्तास्से | अन्वेव मामगव! 
शधीति॥ ४॥. 

उसको जानश्रति ने कहा--रेक्त ! यह सहस्र गौएं, 
अश्वतरीरथ, यह भार््या और यह प्राम जिसमें तू विद्यमान है 
प्रहूण कर । तत्पश्चात ही भगवन्‌ ! मुमकों उपदेश दें। 

तस्याह मुखमुपोद्गृहन्नुवाच | आजहारेमा। शुद्राने 
नेव सुखेनालापयिष्यथा इति | ते हैते रकपर्णा नाम महा 
बृषेषु यत्रास्मा उवास तस्‍्मे होपाच ॥५॥ . 

रक्त उस सत्री के मुख को प्रेम से देखता हुआ जानश्रति को 
बोला- हे कर्मी ! ये चस्तुएं तू लाया, परन्तु मेरे साथ तो तू इस 
ही मुख से, अपनी पुत्री के सम्बन्ध से, वातालाप करेगां। यह 
कह कर रक ने सब वस्तुएं ले लीं। वे ये ग्राम जो रांजा ने उसे 
दिये महादृषब॑नों में रेकपर्ण प्रसिद्ध हुए। यहां वह रंहा ओर 
उस जानश्र ति को उसने उपदेश दिया। 


द्वितीय खणढ समाप्तः ॥ 





ु तीसरा खण्ड । हे 
... बायुर्वाव सैवर्गों यदा वा अग्निरुद्धाग्रति वायुमवाप्येति | 
यदा. त्रयोज्स्तमेति वायुमेप्ाप्येति | यदा . चन्द्रोष्स्तमेति 
बोयुमेवाप्येति ॥॥॥ | ु 


छान्दोग्योपनिपदू प्रपाठक्त ४ खण्ड ३। २८९ 
वायु द्वी जय करने वाली है । जब शअ्रप्ति बुझ जाती है, 
वायु को प्राप्त होती है। जब सूर्य अस्त हो जाता है, वायु में 
ही लीन होता है। जब चन्द्रमा अस्त हो जाता है वायु में ही. 
लय होता है । सारे स्पूल पदार्थ थायु में, सूक्षम कारण में लय 
यदाप उच्छुप्यन्ति वायुमेवापियन्ति, वायुद्रेवितान्सर्वानि 
स॑बृंक्ते | इत्यधिंदेवतम्‌ ॥२॥ | 
जब पानी सूखते हैं तो वायु को ही प्राप्त होते हैं। वायु 
ही इन सब पदार्था' को संचरण करता है, वायु में ही सब का 
लय होता है। यहअधिदेवत वर्णन है। 
..' अथाध्यात्मम, आणो वाव सैवगे! | स यंदा स्वपिति 
प्राणमेव वागप्येति, आर चक्तुई, शाण श्रोत्रम, औण मन, 
प्राणों होवैतास्सबनिर्सबृक्त इति ॥३॥ तो वा एतो द्वो सैवर्गो, 
* बायुरेव देवेपु प्राणः प्राणेपु ॥४॥ आप 
अब अध्यात्म वर्रन क्रिया जांता है। प्राण-आत्मां-ही 
सबर्ग है। वह मनुष्य जब सोता है तो प्राण में ही चाणी लीन 
होती है; उस समय प्राण में आंखें, प्राण में श्रोत्र ओर आण में 
ही मन लय होता है। प्राण-आत्मा-द्दी इन सब इन्द्रियों को ही 
स'वरण करता हैं। वे ही ये दो स'वर्ग हैं; लगस्‍्थान हैं। वायु ही 
'देवों में लय स्थान है और प्राण इन्द्रियों में लय स्थान है। ५५ 
' अथ ह शौनक च॒कापेयममिप्रतारिणं च॑ काक्षसेनि 
परिविष्यमाणों त्क्मचारी विभिज्ञे तस्मा उ ह. न दद॒तुः ॥५॥ 


२८२ * एकादशोपनिपद्‌ | 
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एक समय शौनक कापेय और अमभिप्रतारी- काक्षसेनि को 
जब भृत्य भोजन परोस रहे थे, एक त्रह्मचारी ने कह्-मित्ता दो। 
उसको उन्‍्हों ने भोजन नहीं दिया । है" 


.' स होवाच महात्मनथतुरों देव एक/ कः स जगार शुव- 
नसस्‍्य ग्ोपास्तं कापेय नामिपश्यन्ति मत्यों अभिम्नतारिन्वहुधा 
'बसन्‍्ते ये वा एलंदन्ने तस्मा एतन्न दत्तमिति॥ ८ ॥ 

वह त्रह्मचारी बोला-भुवन का पालक एक ही सुख स्वरूप 
देव है। वह ही महान्‌ चारों को-अप्नि, सूर्य, चन्द्र, जल को; 
वाणी, चक्तु, श्रोत्र तथा मन को खाता है। भगवान में ही ये संब 
लय होते हैं। आश्रय है !! हे कापेय ! हे प्रतारिन, सर्वत्र विद्यमान 
उंस स्वपालक को मनुष्य नहीं जानते | यह ही कारण है जिसके 
"लिये यह अन्न पकाया गया है उसको यह नहीं दिया गया | 


“7 तदु ह शोनकः कापेयः प्रतिमन्वानः प्रत्येयायात्मो 
देषानां जनिता प्रजाना& हिरण्यद*प्ट्रो बभसोज्नत्ररिमहान्त- 
मस्य महिमानमाहुरनथमानो यदनन्नमत्तीति वे वे अक्चा- 
रिन्नेद्मुपास्महे दत्तास्मै मित्ञामिति ॥ ७ | 
“  अहाचारी के उस कथन को शौनक कापेय सनन करता 
हुआ उसके पास आया । और बोला-हे अह्यचारिन्‌ ! उस देव को 
हम जानते हैं। बह देवों का ईश्वर है, प्रजाओं का उत्पादक है 
अखरड नियम वाला है, सारी सृष्टि का लय-करता है सर्वज्ञ है| 
|रैंस की सह सहिमा को उपासक वर्णन.करते हैं। वह भगवान्‌ 
न खाता हुआ भी जो अन्त नहीं है उसे भत्तंस करता है; प्रकृति 


छान्‍्दोग्योपनिषेद्‌ प्रपाठक ४ खण्ड ३ | २८३ 
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को लग्न करता है। निश्चय से, हे ब्रह्मचारिन्‌ हम इस ब्रह्म की 
उपासना करते हैं, यह कह कर उसे भि्ता दे दी। 


- तस्मा उ ह ददुस्ते वा एते पश्चान्ये पश्चान्ये दश संत- 
स्तत्कृत॑ तस्मात्सवासु दिक्त लमेव दशकृत% सैषाबिराड्नादी 
तयेद» से दृ९० सर्वमस्पेद दृष्ट भवत्यन्नादों भवति य एवं 
वेद य एव वेद ॥ ८ ॥ 

उन्हों ने उसको अन्न दिया । ये वायु आदि पांच; प्राणाद्‌ 
पांच मिल कर दस हुए, वह कृत है; जुआ खेलने का पासा है, 
इस कारण सारी दिशाओं में अन्न ही दस प्रकार का. है। महा- 
शक्ति अन्न खाने वाली है। जो उपासक ऐसे जानता है वह अन्न 
का भोक्ता होता है । 

तृतीय खन्‍्ड समाप्तः ॥ 





चोथा खण्ड । 


. सत्यकामो ह जाबालो जाबालां मातरमामन्त्रयांचक्रे | 
न्रक्मचय्ये भवति! विवत्स्थामि। किगोत्रो न्वहमस्मीति ॥१॥ 
जाबाला के पुत्र सत्यकाम ने अपनी जबाला माता से पूछा । 
हे पूज्या ! मैं ब्रह्मचय्य धारण करूंगा। तू बता-मैं कौन गोत्र 
बाला हूँ । | 
सा हैनमुवाच नाहमतदेद तोत  यद्दोत्रस्तमसि । बहई 
'चरन्ती परिच।रिणी योवने त्यामलभे । साहमेतन्न वेद यहो 


१८४ ह एकादशोपनिपंद । 


बन. हभे बल ५ 


त्रस्व्मसि । जबवाला तु नामाहमस्मि, सत्यकामों नाम 
तमसि | स सत्यंकाम एवं जावालो ब्रवीथा इति ॥२॥ 

. बह पुत्र को चोली-प्यारे ! में यह नहीं जानती कि तू 
किस गोत्र वाला है. । अनेक स्थानों में काम करने वाली मुझ 
नोकरानी ने यौवन में तुमे पाया। इस कारण जिस गोत्रवाला तू है 
वह में नहीं जानती । जवाला नास तो मेरा है और सत्यकाम नाम 
तेरा है- सो जावांल सत्यकाम ही गुरु के पूछने पर कहना | 

स ह हारिद्मत॑ गोतममेत्योवाच त्रह्मचस्थे भगवति 
वत्स्पास्युपेयां भगवन्तमिति ॥३॥ 

वह सत्यकाम गौतस ग्रोत्रोलन्‍न द्वारित्र मत ऋषि के पास 

जाकर बोला--मैं आपके समीप ब्रह्मचयेत्रत को पालता हुआ 
रहूँगा। इस कारण सेवा में आया हूं। 

त॑ होवाच-कि गोत्रो तु सोभ्यासीति | स होवाच- 
नाहमेतद्वेद्‌ भो यद्वोत्रोष्मस्मि । अपच्छ मातरं सामा 
अत्यक्रवीत, बहु चरन्‍्ती परिचारिणी योवने त्वामलभे। साह- 
मेतन्न वेद यद्नोत्रस्वमसि, जबाला तु नामाहमस्मि, सत्यकामो 
नाम त्वमसीति । सोऊ सत्यकामा जाबालो5स्मि भो इति ॥४॥ 
उस सत्यकाम को गौतम ने कंहा सोम तेरा गोत्र क्या है 
बहबोला--े भंगंवन्‌ ! किस गोत्र वाला मैं हूँ, यह में नहीं जानता । 
मैंने अपनी माता को गोत्र पूछा था। उसने सुझे कहां--मैं बहुत 
स्थानों में काम करती हुई नौकरानी थी। यौवन में तू झुमे प्राप्त 
हुआ इत्यादि पूव॑बत्‌ । सो में सत्यकाम जाबाल हूँ | - 
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त० होवाच नेतदवाह्मणो विवक्तुमहति समिध5 सोम्याह- 
रोप ला नेष्ये न सत्यादगा इति तमुपनीय कृशानामबलानां 
चतुःशता गा निराकृत्योवाचेमाः सोम्यालुसत्रजेति ता. अमि- 
प्रस्थापयन्लुवाच नासहस्रेणावर्तयेति स ह वर्षगएं श्रोवास ता 
यदा सहस्त5 संपेदु। ॥ ५॥ 

सत्यक्ाम को गौतम ने कहा--अन्राह्मण-अज्ञानी-य्रह बात 
नहीं कह सकता। इस कारण तू ब्राह्मण है। सोम्य समिधा “ले 
आ, में तुमे उपनयन दूंगा । तू सत्य से गिरा नहीं है। ,उसको 
उपवीत देकर गुरु ने ऋृश दुर्बल गौश्रों में से चार सौ गौयें 
निकाल कर उसे कहा--सोम्य इनको बनों में लेजा।.उनको 
चलाते समय वह घोला--हे गुरो ! सहस्न हुए बिना मैं नहीं 
लोदूंगा । वह बरषों तक चनों में ऋवासी बना रहा। जब वे गोयें 


सहस्र हुईं । 
चतुर्थ सन्‍्द समाप्त: ॥ 





पाँचवां खण्ड । 


अथ हेनसपभोष्श्युवाद संत्यकाम ३े इति भगवः इति.ह 
प्रतिशुभाव प्राप्ताः सोम्य सह्नक, स्तः आ्रापष न आचार्य 
कुलमू ॥ १॥ 
तब इसको ऋपषभ ऋषि ने पुकारा हे सत्यकाम ! सत्यकाम 
ने भगवन्‌ कह कर उत्तर दिया ऋषभ ने कहा-सोम्य ! सहल्र हम 
हो गये हैं। अब हमें आचायकुल में प्राप्त कर.। यहां ऋषभ से 
दिव्य स्वरूप समझना उचित है। 


श्टद .. एकादशोपनिपदूँ | 
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ब्रह्मएश्व ते पाई ब्रवाणीति ब्वीतु मे भगवानिंत तस्म 
होगाच प्राची, दिककला प्रतीची दिककला दत्तिणा दिककलो- 
दीची दिककलेप वे सोम्य चतुष्कल! पादो अक्षणः प्रकाशवा- 
ज्ञाम ॥ १ ॥ 

फिर ऋषभ ने कहा--सत्यकाम में तुमे ब्रह्म का स्वरूप 
बताऊं। वह बोला भगवन्‌ मुझे! घतायें। तव उसको ऋषभ ने 
कहा-त्रह्म की एक कल्ला पूर्व दिशा दूसरी कला पश्चिम दिशा 
तीसरी कल्ला दक्षिण दिशा और चौथी .कल्ला उत्तर दिशा हैं। 
सोम्य ! निम्चय से ब्रह्म का चतुष्कलपाद्‌ प्रकाशवान्‌ नाम से 
प्रसिद्ध है | 

स य एतमवं विद्वाश्श्रतुप्कल पाद भह्मणः प्रकाशवा- 
नित्युपास्ते प्रकाशवानस्मिल्लोके भवंति प्रकाशवतो ह लोकाझ- 
यति य एतमेव॑ विद्वा*श्रतुप्कल पाद अक्मणः प्रकाशबानित्यु 
पास्ते ॥ ३॥ 

जो मनुष्य जहा को चारं कला वाला जानता हुआ उपासना - 
करता हैं। वह इस लोक में प्रकाशवान्‌ हो जाता है निः्वय से वह 


' अकाशबाले लोकों को ग्राप्त करता है । 


*. 5 


पन्चम खण्ड सम्राप्तःर ॥ 





|... छठा खण्ड | 
अग्नि्टे पाद वक्तेति | स है झोमते गा अमिप्रस्था- 
पयाचिकार । ता यत्रामिसाय वंशभ्रवुस्‍्तत्रा्रिमुपसमाधाय; गो 


छान्दोग्योपनिपदू श्रपाठक ४ खण्ड ६। २८७ 


उपरुष्य, समिधमाघाय, पाश्चादमेः प्राइ़पोपविवेश ॥१॥ 

ऋपषभ ने फिर कहा--तुमे दूसरा पाद अग्नि कहेगा । उसने 
सवेरे होने पर गौयें हाँक लीं। उनको चलते हुए जहां साय॑ -हुई 
वहां ही उसने अप्नि जला कर चांदना किया और गौओं को रोक 
कर अप्रि में समिधा लगा कर अग्निहोत्र किया। फिर वह अग्नि 
के पीछे पूर्वाभिमुख वेठ गया । 

तमग्रिरभ्युवाद, सत्यकाम ३ इति, भगव इति ह प्रति 
शुभ्राव ॥ श॥ ब्रह्मण; सोम्य | ते पाद ब्रावाणीति । व्रवीतु मे 
भगवानिति । तस्मे होगाच-प्रथित्री कलान्तरिष्तों कला, 
दो; कला, समुद्रः कन्ना | एप वे सोम्य ! चतुष्कलः पादों 


प्रेक्षणो5्नन्तवान्नाम ॥३॥ 

उस समय उसको अग्नि ने कहा-है सोस्य ! तुमे त्रह्म 
का स्वरूप कहँ। उसने कहा-भगवन्‌ मुझे बतायें। उसको अग्नि 
ने कह्दा--एक कला प्रथवी, दूसरी कला अन्तरिक्ष, तीसरी कला 
दयोप्रकाशमय लोक और चौथी कला समुद्र है। है प्यारे निम्नय 
से यह त्रह्म का चांर कलावाला स्वरूप अनन्तवान्‌ 'नाम से 
प्रसिद्ध है। ॥ ह 
भगवान्‌ सर्वत्र विद्यमान है और अनन्त है। यह अनन्‍्तो 
वासना है। यहां अग्नि से समाधि में दृष्ट दिव्यस्वरूप अभिभेत है । 


स य एतमेव विद्यांश्चतुप्कलं पाद त्क्षणोओ्नन्तवानित्यु- 
पास्तेज्नन्तवानस्मिल्रोंके भवत्यवन्तवतो- ह . लोकाज्ञयति य॑ 
विद्वांश्चतुप्कल पाद अंब्णोब्नन्तवानित्युपासते ॥|४॥| 
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जो पुरुष त्रह्म को चार कला वाला अनन्तवान्‌ जानकर 
उपासना करता है, वह अनन्त और अविनाशी होजाता है। और 
अनन्तवान्‌ लोकोंको जय करता है । . * 

थ ; पष्ठम खएड. समाप्तः ॥ 





सातवां खण्ड 


हंसस्ते पाई वक्तेति | स है श्रोभूते गा. अभिग्रस्थापयाँ- 
चक्र | ता यत्रामिसाये बभृवुस्तत्राग्निमुपसमाधाय/ गा उप- 
रुध्य, समिधमाधाय। पश्चादरने! प्राइपोपविवेश।। १ ॥ ते हँस 
उपनिषत्याश्युवाद । सत्यकामरेइति; भगत इति ह प्रतिशुअाव 
॥१॥ बद्मणःसोम्य ! ते पारदेत्रवाणोति बूवीतु मे मगवानिति | 
तस्मे होवाच-अग्निःकला, सस्येःकला, चन्द्र! कला, विद्युतकला | 
एप वे सोम्य ! चतुष्फलः पादो बूक्षणोज्योतिप्मान्नामम्‌॥रे॥ 
उस दिव्य तेजोमय ने उसे ,कहा--तुमे तीसरा पाद्‌ हँस 

कहेगा । हँस-ने उसे कहा--एक कल्ला अग्नि, दूसरी कला सूये, 
तीसरी कला चन्द्र ओर चौथी कला बिजली है. ! यह चार कला 
वाला त्रह्म ज्योतिष्मान्‌ नाम से प्रसिद्ध है । परमेश्वर चेतन्य है। 
सब. ज्योतियों की- वह ज्योति. है । उसी की ज्योति से अन्य 


ज्योतिष्सन्त है । हि 
स य एतम्रेव विद्वांश्चतुष्कल पाद॑ ब्रह्मणो ज्योतिष्मा- 
निस्युवास्ते, ज्योतिष्मानस्मिक्रोके भवृति; ज्योतिष्मतो इ 
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लोकाज्ञयति | य एतमेव विद्वांश्चतुष्कश पाद ब्रह्मणो 
ज्योतिष्मानित्युपास्ते ॥४॥ 

जा मनुष्य भगवान के स्वरूप को ज्योतिष्मान जानकर 
उपासना फरता हैं, वद्द इस लोक में ज्योतिवाला हो जाता है उसे 
देदीप्यमान ज्योति दीखने लगती है और वह तेजोमय लोकों को 


प्राप्त करता हैं| 
सच्तम सन्‍्ह समाप्त: ॥ 





आठवां खण्ड । 
मद्गुष्टे पाद वक्तेति | स ह श्वोभूतों गा अभिप्रस्था- 
पर्यांचकार | ता यत्राभिसायं ब्भूनुस्तत्राग्नियुपसमाधाय, गा 
उपरुधष्य, समिधमाधाय, पथ्ादग्ने! प्राइपोपबिवेश -॥?१॥ ते 
मद्गुरुपनिपत्याभ्युवाद । सत्यकाम ३ इति, ' भगव 'इति है 
प्रतिशुभ्राव ॥ २॥ ब्ह्मण। सोम्य ! ते पा अवाणीति । त्रपीतु 
मे भगवानिति | तस्मे होवाच-प्राण/ः कला, चक्तु कला, 
श्रोत्रं कला, मन। कला | एप वे सोम्य ! चतुष्कलः पादो 
त्रह्षण आयतनवानाम |॥३॥ 
तीसरा पाद बता कर उस दिव्य श्वेतस्वरूप ने उसे कहा- 
तुमे सदूगु चौथा पाद कहेगा। अगले दिन, सायं समय मदूगुने 
उसके पास आकर उसे बताया कि चौथे पाद की एक . कल्ा प्राण 
दूसरी कला नेत्र तीसरी कला श्रोत्र और चोथी कला मन है। 
इस चार कला वाले त्रह्म का एश्व्यसम्पन्न नाम है। ...;] 


२९० एकादशोपनिपद | 
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सय एतमेव विद्वांश्तुप्कल पाद ब्रह्मण आयतनवानित्य- 
पास्ते, आयतनवानर्रिमल्लोके भवत्यायतनवतो ह लोकझ्यति | 
य एतमेव॑ विद्वांश्वतुप्कलं पाद ब्रद्मण आयतनवानित्युपास्ते॥४॥ 

जो मनुष्य इस प्रकार जानता हुआ चार कला वाले परमे- 
श्व॒र के स्वरूप को एश्वर्यसम्पन्न है वह इस लोक में एश्वयसम्पन्न 
हो जाता है। वह भगवान्‌ के आश्रय में अमर हो जाता है और 


अमर लोक को प्राप्त करता है । 
अधष्टम' खन्‍ट समाप्तः ॥ 





नवां खण्ड | 
प्राप हाचाय्यैकुलम्‌ । तमाचायोंड्म्युवाद-सत्यकाम- 
३ इति | सगव | इति ह अतिशुश्राव ॥१॥ ब्रक्मविदिव वें 
सोम्य | भातति, को लु ्वानुशशासेति । अन्येमनुष्येभ्य इति 
ह प्रतिजज्ञे । मगवांस्त्वेष मे कामे ज्यात्‌ ।२॥ 
इस प्रकार ब्रह्मज्ञानी बनकर सत्यकाम आचायकुल में प्राप्त 
हुआ । आचाये ने उसको वात्सल्यभाव से पुकारा--हे सत्यक्राम ! 
उसले भगवन्‌ ! कह कर वह शब्द सुना। गुरु ने कहा--सोम्य ! 
निश्चय से तू जरह्मवेत्ता की भांति दीखता है। तुके किसने शिक्षा 
दी ? उसने उत्तर दिया--मनुष्यों से अन्यों ने। परन्तु भगवन्‌ 
ही भुमे यथेच्छासे उपदेश दें | में आपका शिष्य हूँ । 


शरुतत क्वेव मे भगवरशेम्य आचार्यद्धिव विद्या विदिता 


साधिष्ट प्रापदितितस्म हैतदेवो पे 
वीयायेति ॥३॥ हेतदेवोबाच अत्र हन किचन वीयायेति 
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मेने झाप जेंसे महात्माणों से ही सुना है। कि आचार्य से 

ही सीखीनुई झगविया कल्याण को प्राप्त कराती है। यह सुन कर 

आयाय शे उसे कहा--जो कुछ तूने सीखा है, इसमें निश्चय से 
कुछ भी शप नहीं है; शप नहों है | यह पूर्ण विद्या है। 


नयम रान्ट रुम्ताप्तः ॥ 


दसवां खण्ड | 
उपकासलो ह व कामलायनः सत्यक्राम जावाले श्रह्म- 
चस्यमवास | तस्य है द्वादशवर्पाण्युग्तनीन्‌ परिचचार | से है 
स्मान्यानन्तेवासिनः समावतय॑स्त ह स्मव न समावर्तयति ॥ १ ॥ 
यह प्राचीन बृतान्त है कि कमल ऋषि का पुत्र उपकोसल 
सत्यकाम जात्राल के समीप बअहाचयथ धारण करके रहा। उसे 
यारद्र वर्ष बीत गये, वह यनानुछ्ठान करता रहा | समय समय पर 
बह सत्यक्राम दूसरे शिप्यों का समावत्तंन करता रहा परन्तु उसने 
उपकोशल का समावतंन नहीं कराया | 
ते जायावाच-तप्तोीं श्रक्मचारी कुशलमग्नीन परिच- 
चारीन्मा ल्वाग्रयः परिम्रवोचन प्रत्नह्मस्मा इति। तस्मे हाप्रो 
च्यव प्रवासाचक्र || २ ॥ 
सत्यकाम को उसकी भार्या बोली--यह तह्यचारी तप कर 
चुका है। इसने भली प्रकार यज्ञानुप्टान किया | तुझे अप्रियां न 
शाप दें, इस कारण इसको अनुमति दे, उपदेश दे। परन्तु वह्‌ 
उसको कुछ कहे विना ही वाहुर चला गया | - 
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स ह व्याधिनानशितु दध । तमाचायेजायीबाच--- 
ब्रहमचारिन्शान किन्लसु नाश्षसीति | स होवाच--बहव . 
इमेडरिमन्पुरपे कामा नानात्यया व्याधिमिशप्रतिपूरणोंडस्म 
नाशिष्यामीति ॥ ३ ॥ 

उपकोशल ने सानसिक व्याधि से अनशन धारण कर 
लिया | तब उसको आचाये भायों वोली-हे त्रह्मचारी, अन्न खा; 
तू क्‍यों नहीं खाता है ? वह बोला--इस मन्दभाग्यवान पुरुष में 
अनेक कामनायें हैं, उन माना प्रकार की व्याधियों में परिपूर्ण हूँ। 
इस कारण भोजन नहीं करुंगा। 


अथ हाग्नयः समूदिरे--तप्तो ब्रह्मचारी, कुशल नः 
पर्यचारीडून्तास्मे प्रत्रवामेति । तस्मे होचु! ॥ ४ ॥ 

तद्न्तर अभ्नियां परस्पर बोलीं-._.यह त्रह्मचारी तप कर 
चुका है भली प्रकार इसने हमारी सेवा की। अहो ! इसको 
रहस्योपदेश दें । उसको उन्हों ने कहा । 

प्राणो त्रह्ष | के नह्म | ख॑ ब्रक्षेति | स होभाच-- 
विजानाम्पई यत्माणो ब्रह्म; क॑ च तु ख॑ चन विजानामीति | 
'ते होचुयेद्वाच क॑ तदेव खम्, यवेद ख॑ तदेव कमिति | 
प्राण च हास्म तदाकाश चोचुश ॥ ५॥ 
.'. ब्रह्म प्राण स्वरूप, सुखस्वरूप ब्रह्म आकाशवत्‌ 
'निराकार है। यह सुन कर उपकोशल ने कहा-जो शरण 
त्रह्म है वह तो मैं जानता हूँ. किन्तु क॑ और ख॑ में नहीं जानता | 
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पे बोले-जो क॑ हैं सुख है. जो ख॑ है वह निराकार है और जो 
निराकार हे वह सुखमय हैं । उसको प्राण और आकाश विपयक 


फ्धन फिया ! 
इसमे ररट सप्राप्तः ॥ 





ग्यारहवां खगड़ 
भ्रथ £ने गाहपत्योष्लुशशास; प्रथिव्यम्रिस्त्रमादित्य 
इति ये एपं श्रादित्ये पुरुषा धश्यते सोऋमसि पं 
ग्वाहमस्मीति ॥ १ ॥ 
तदनस्तर इस उपकोशल को गाहपत्यारिन ने उपदेश दिया 
कि प्ृथिवी, श्रप्मि, अन्न और सूर्य थे मेरे थाम हैं, इनमें में विमान 
हैँ | परन्तु जो यह सूर्य में पुरुष दीखता है वह में हूँ; बह ही में हूँ । 
स य एतमेव॑ विद्वानुपास्तेष्पहते पापकृत्यां लोकी भववि, 
सबमायुरेति,ज्योग्जीवति, नास्थावरपुरुषाः ज्षीयन्ते | उप बर्य 
तें भुज्ञामोपस्मिश्च लोकेज्सुप्मिश्व य एतमेव विदा जुपास्ते ॥ २॥ 
बह जो इसको ऐसे जानता हुआ उपासना करता है वह 
पापकर्मो' को नाश करके उत्तम जन्म वाला हो जाता है, सारी 
आयु को पाता है, इसके पुत्रपोत्रादि नहीं नाश होते, हम उसको 
इस लोक में और परलोक में पालते हैं; उसको रक्षा “तथा पालना 
दोनों लोक में हम करते हें । 
एकादशो सएढ समाप्तः ॥ . 


रा] 
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बारहवां खण्ड) ॥ 2 
अथ हैनमन्वाहायंपचनोष्नुशशास, आपो दिशो नक्ष- 
त्राणि चन्द्रमा इति | य एप चन्द्रमसि पुरुषों दृश्यते सोझ- 
मस्मि, स एवाहमस्मीति || १ ॥ स ये एतमेव विद्वानुपास्ते- 
आपहते पापकृत्यां लोकी भवति, सर्वमायुरेति, ज्योग्जीवति, 
नास्थावरपुरुषाः ज्षीयन्ते | उप बये ते शुजामो5स्मिश्व, खोके- 
ध्युष्मिश्च य एतमेच विद्यानुपास्ते | २॥। ह 
तत्स्थात्‌ उपकोसल को दक्षिणाप्रि ने उपदेश दिया कि 
जल, दिशाएं, नक्षत्र ओर चन्द्रमा ये मेरे स्थान हैं | जो यह . 
चन्द्रमा में पुरुष दीखता है बह स्वरूप में हूँ । 
द्वादरश खण्ड सम्राप्तः ॥ 





तेरहवां खण्ड ॥ 
._ अथ हैनमाहवनीयोउ्नुशशासः, प्राण आकाशो धोदिं- 
- झुदिति । य एप विद्युति पुरुषो दृश्यते सो5्हमस्मि, स एवा- 
-हैमस्सीति ॥ १॥ स य एतसेच विद्वानुपास्ते व्यहते पाप- 
कृत्यां लोकी भवति, सर्वमायुरेति, ज्योग्जीवति, नास्यावर 
-पुरुषा: ज्षीयस्ते | उप वये ते भुजझ्ञामोईस्थि लोकेज्मुप्मिशर, 
य एतमेद॑ विद्वानुपास्त ॥ २॥ ; ' 


तंदुनन्तर इस ब्रह्मचारी को आहवनीय अप्नि ने उपदेश 
दिया कि प्राण, आंकाश, झुज्ञोक तथ बिद्युत्‌ ये मेरे स्थान हैं, 
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इन में में अकट हूँ। परन्तु जो यह विद्युत्‌ में पुरुष दिव्य स्वरूप- 
दीखता है वह में हूँ; बद्द ही मैं हूँ । 
त्रयोरशश सदद समाप्तः ॥ 





चोदहवां खण्ड | 
ते होचुरुदकोसल ! एपा सोम्य ! तेष्स्पदिया5त्मविद्या। 
चाचायस्तु ते गति वक्तोति ्राजगाम हास्थाचायस्तमाचार्यों- 
धभ्युवादोपफोसल ३ इति॥ १॥ 
वे अप्रियां वोलीं--है उपकोशल ! हे सोम्य, तुकको यह 
जो विद्या दी है वह विद्या--आत्म विद्या है सब लोकों में एक 
ही परमेश्वर की नाना शक्तियां काम करतीं हैं; ओर वह एक अख- 
णड प्राण और सुख स्वरूप निराकार आत्मा है। ओर तुमे तेरा 
आचर्य ज्ञान कहेगा। इतने में इसका आचाये आगया । उप- 
कोसल को आचाय ने पुकारा-हे उपकोशल !। 


भगव इति ह ग्रतिशुश्राव | अ्ह्मविद शव सोम्य | ते 
मुख भाति | को तु त्वांचुशशासेति को लु मानुशिष्याड्रो 
इति हापवे निहलुतइमे नूनमीद्शा अन्याचशा इतीहांग्रीनभ्यूदे 
किन्नु सोम्य ! किल तेघ्वोचनिति ॥ २॥ ' 

ब्रह्मचारी बोला--है भगवन ! क्‍या आज्ञा है। आंचाये 
ने कहा--है सोस्य ज्ञानी की भांति तेरा मुख अकाशमान है। 
किसने तुझे उपदेश दिया ? शिष्य ने कहा-हे आचार्य ! कोन 
मुमको सिखाये, इस प्रकार छुपाते हुए बोला--निश्चय इन 
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अप्रियों ने, इन जैसे स्वरूपों ने उपदेश दिया। इंस प्रकार श्रप्रियों 
को उसने उपदेष्टा वताया। फिर गुरु ने पृछठा--सोम्य उन्होंने 
तुमे क्‍या ! ह 

इद्मिति ह ग्रतिजशे। लोकान्याव किल सोम्य तेज्वोचननहई 
तु ते तद्वच््यामि यथापुष्कपलाश आपो न श्लिष्यन्त एवमेवे 
. विदि पाप कमे ने शिल्िप्यत इति | अ्रवीतु मे भगवानिति | 
तस्मे होवाच ॥ ३ ॥ 


शिष्य ने ( यह ज्ञान है, ) ऐसे सारा सुल्ा दिया। आचाय 
ते कहा--हे सोम्य ! निश्चय से लोकों को ही उन्हों ने तुमे बताया । 
मैं तो तुमे वह ज्ञान कहूँगा जिसके जानने से, जेसे कमलपत्र में 
पानी लिप्त नहीं होते ऐसे ही इस. प्रकार के ;ज्ञानी में पाप कम 
नहीं लिप्त होता | शिष्य ने कहा--भगवन्‌ मुझे वह विद्या बता 
इये। उसको उसने कहा | 
चतुदेश ख्ड समाप्तः॥ 

ह पन्द्रहवां खण्ड । 
...य एयोषत्तिणि पुरुषो रश्यत एप आत्मेति होवाच । 
एतदसृतमभयमेतदतक्ेति । तथद्यप्यंस्मिन्सपिवोंदक वा 

सिचन्ति वर्त्मनी एवं गचछति ॥ १ ॥ 
| जो यह आंख में पुरुष दीखता हैं, यही आत्मा है। यह ही 
अमृत है, अभय है और यह अह्य है। वह यद्यपि. इस आंख में 
: है परन्तु वह लिप्त नहीं।होता। जेसे लोग आँख में-घी अथवा 
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पानी सींचते हैं परन्तु वे आंख में नहीं रूते किन्तु किनारों को ह 
ही निकल जाते हैं ऐसे ही अन्तमंख होकर देखा हुआ पुरुष 
परम निलेप तथा स्वतंत्र है। 

एत संयद्वाम इत्याचक्षत एतं हि सर्वाणि वामान्यमि- 
संयन्ति | स्वाय्येने वामान्यमिसंयन्ति य एवं वेद ॥ २ ॥ 

इस आत्मा को आत्मज्ञानी शोभाधाम ऐसा कहते हैं। 
क्योंकि इसको ही सारी शोभायें यथा सोन्द्य्य सब ओरे से प्राप्त 
होते हैं। जो ऐसा जानता है उसको सारी शोभायें प्राप्त होती हैं। 

एप उ एवं वासनीरेष हि सर्वाणि वामानि नयति। 
सर्वाणि वामानि नयति य एवं वेद ॥ ३ ॥ 

ओर यह ही परमात्मा सौन्दर्यों' का नेता है । क्योंकि 
यही सारे सौन्दर्य्यो' को चला रहा है। जो ऐसे जानता है वह 
सारे सौन्दर्ण्यो' को चलाता है, सारे शुभ कमे करता है । 

एप उ एवं भामनीरेष दि सर्वेषु लोकेषु भाति | सर्वेषु 
लोकेपुभाति य एवं बेद ॥ ४ ॥ 

तथा यह ही भगवान्‌ प्रकाश वाला है। यह ही ज्योति- 
स्वरूप सारे लाकों में प्रकाशमान है। जो ऐसा जानता है वह मुक्त 
होकर सारे लोकों में प्रकाशमान हो जाता है । 

श्रथ यदु चैबासिंछव्यं कुवेन्ति यदि च नाचिपमेवामि- 
सम्भवन्त्यचिपो७रह्त आपूर्यमाणपत्तमापूमाणपत्ताद्यान्‌ पहु- 
दंगडेति मासांस्तान्मासेम्यः संवत्सरं संवत्सरादादित्यमादि- 
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त्याचद्धमस चन्द्रमसो विद्युत तत्पुरुपाउमानवः ॥५॥ स एना- 
न्नह्य गमयत्येप देवपथों श्रह्मपथ। । एसेन प्रतिपद्यमाना इसमे 
मानवमावर्त नावन्ते नावतेन्ते ॥ दे ॥ 

ओर जो हीं इसमें--दाहकर्म--करते हैं और नहीं करते 
हैं तो भी त्रद्याज्ञानी मर कर ज्वाला सद्ृश श्रवस्था को पाते हैं। 
ज्वाला से दिन को, दिन से--शुक्कपत्त --को, शुक्वपत्त सेजो छः 
उत्तर के मासों को सूथ्य आता है उनको, मांसों से वर्ष को, वर्ष 
से सूस्य को, सूस्ये से चन्द्रमा को, चन्द्रमा से विद्युत को ऋद्मवेत्ता 
पाते हैं। ये अवस्थाये मुक्त पुरुष को प्राप्त होती हैं | विद्युत सदश 
तेजोसय धास को पाकर वे मुक्त आत्सायें परम पुरुष भगवान्‌ 
यह है ऐसा जान जाते हैं । वह ही इन भक्तों को ब्रह्म प्राप्त कराता 
है। यह देवपथ तथा श्रद्मपथ है । इस देवमाग भगवान, को पाते 
हुए भक्त इस मलुप्यलोक को नहीं लौट कर आते: नहीं लौट 
कर आते। 

पन्द्रहया सर समाप्त: ॥ 





सोलहवां खण्ड | 
एप ह वे यज्ञो योड्ये पवते। एप ह यन्निद से पुनाति। 
यदेप यन्निदं से पुनाति तस्मादेष एवं यज्ञ) | तस्य मनश्र 
वाकू च बतेनी | १ ॥ 
निश्चित रूप से यह म्रह्मजानी पुरुप ही यज्ञ है जो यह 
अपने उपदेश से संसार को पवित्र करता है।-यद उपासक ही 
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हू जो इस सारे रांतार को पवित्र करता है। जो यह जिस कारण 
इस सारे का पचित्र करता है उससे यह ही यज्ञ है। उस उपासक 
के पवित्र करने बाल सन ओर बाणी दो सांधव--हैं । 

तयोरन्यतरां मनसा संस्करोति बक्मा | बाचा होता- 
अध्ययुरद्रातान्यतराम्‌ | से यत्रोपाकृते प्रातरनुवाके पुरा 
परिधानीयाया ब्रह्मा व्यवधदति ॥ २ ॥ 

इत्यमय यत्त को भी उपासक्र ही शुद्ध करता है। इस 

कारणा हममें भी उपासक ही यज्ञ हैं। मद्मा उन दो मार्गो' में से 
एक मार्ग मन से संस्कार करता है; वह मौनभांव से विधि कराता 
है। होता, अभ्वयु और उन्दाता दूसरे वाणी के मार्ग से संस्कार 
करता है । वह न्रह्मा जहां यज्ञ में कार्य के आरस्भ में, प्रातः 
पाठ के आरम्भ में ओर होम करने की अन्तिम ऋचा से पहले 
यदि चोलता है तो दोपी हो जाता है । 

अन्यतरामेत वतनी सेस्करोति हीयतेडन्यतरा | स यथेकपाद 
ब्रजत्रथों वक्त चक्रेण वतेभानो रिप्यत्येवमस्य यज्ञो रिप्यति यज्ञ 
रिप्यन्त यजमानों5लुरिप्यति। से इट्ठा पापीयान्‌ भवति ॥३॥ 

यदि त्द्मा बोल पड़े तो वह वाणी-के ही मार्ग से यज्ञ 

करता हैं; उसका दूसरा मन का सार्ग नष्ट हो जाता है। जेसे 
कोई मनुप्य एक पाँच से चलता हुआ वा एक पहिये से चलता 
हुआ रथ नष्ट हो जाता है. ऐसे ही त्रह्मा का यज्ञ नष्ट हो जाता 
है। यज्ञ के नाश होते हुए यजमान भी नष्ट हों जाता है। वह 
एसे दोपयुक्त यज्ञ को करके पापि्ट हो जाता हैं। 


8०० एऐकदेशोपनिपदू । 
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अंथ यत्नोपाकुते प्रातरतुवाके न' पुरा परिधानीयाया 
ब्रह्मा व्यववदत्युमे एवं वतनी संस्कुपेन्ति, न हीयतेज्न्यतरा 
॥४॥ से तथोभयपाद्‌ त्रजन्नरथों वोभाभ्यां चक्राभ्यां वतेमानः 
प्रतितिष्ठत्येवमस्प तज्ञः प्रतितिष्ठति । यज्ञ प्रतितिष्ठन्त यजमा- 
नोइनु प्रतितिष्ठति । स इट्ठा अ्रयान्‌ सत्रति ॥५॥ 
और जहां यज्ञ में, कार्यारम्म में, प्रातः पाठ में और 
अल्तिम ऋचा से पहले त्रह्मा नहीं बोलता वहां याचक दोनों ही 
मार्गों को पवित्र करते हैं; दोनों साथनों से यज्ञ करते हैं; उन 
में से कोई नहीं हीन होता। जेसे कोई मनुष्य दोनों पांव से 
चलता हुआ वा दोनों पहियों से चलता हुआ रथ स्थिर रहता 
है ऐसे हो त्रह्मा का यज्ञ श्रेष्ठ हो जाता है । 
पष्ठदश खन्‍्ड समाप्त: ॥ 


सत्रहवां खण्ड 

प्रजापतिलोंकानभ्यतफ्तू । तेषां तप्यमानानां रसान्याव्‌- 
हदग्नि प्रथिव्या वायुमन्तरिक्षादित्य दिवः ॥१) 

प्रजापति परमेश्वर ते लोकों को अपनी शक्ति से तपाया, 
उन तपायम्रान लोकों से उसने सार उद्धृत किये । उसने प्रथिवी 
से अप्नि को, आकाश से वायु को और तेजोमयलोक से सूय्ये 
फो निकाला |] 

स्‌ एतास्तिस्रों देवता अभ्यतपत तासां तप्यमानानां 
रसान्‌ आावृहत्‌ अग्नेझचो वायोयेजूपि सामान्यादित्यात ॥ २॥ 
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तदनन्तर परमेश्वर ने थ अग्नि, वायु, आदित्य तीन देवता 
तपाय। उसत उन तपायमान् देवताओं से सार उद्धत किये, 
अग्नि से ऋग्वेद, वायु से यजुर्वेद और सूथ्य से साम मंत्र । 

से एतां त्र्यी विद्यामभ्यतृपत्‌ । तस्थास्तप्यमानाया 
रतान्‌ प्रावृहत्‌ । भूरित्युग्म्यों भुवरिति यजुम्यः स्वरिति साम- 
भयः ॥ ३॥ सदचक्तो रिप्येदृभू! स्वाहेति गाहंपत्पे जुहुयात्‌ । 
ऋचामेव तदसेनचां वीर्येणर्चा यज्ञस्य विरि्ट सन्‍्दरधाति ॥४॥ 

उस भगवान ने इस न्नयी विद्या को तपाया, स्तुति, कम, 
उपासना रूप से निधोड़ा । उस तपायमान विद्या से उसने सारों 
को उद्धृत किया । भू: यह ऋचाओं से, भुषः यह यजुमत्रों से 
ओर स्व: थे सामगीतों से। ये तीन व्याहृतियां तीन वेदों के सार 
हैं। सो यदि ऋग्वेद के पाठ से दूषित हो तो भू: रबाहा यह 
कह कर गाहपत्य अग्नि में होम करे। ऋचाओं ही के उस सार 
से, ऋचाओं के सामथ्य, से ऋचाओं के यज्ञ का दोष पूरा 
हो जाता हैं । 

अथ यदि यजुष्टो रिप्येद श्रु4ः स्वाहेति दक्षिणाग्नों 
जुहययात्‌ । यजुपामेव तद़सेन, यजुपां वीयेंण, थजुर्पा यज्ञस्य 
विरिष्ट सन्‍्दघाति ॥ ५ ॥ अथ यदि सामतो रिप्येत्सः स्वा- 
हेत्याहवनीये जुहुयात्‌ । साम्नामेव तद्सेन, साम्तां वी्येण, 
साम्नां यज्ञस्य विरिट्ट सन्दधाति ॥ ६ ॥ 

ओर यदि यजुः कर्म से दूषित हो तो भुवः स्वाहा यह 
फहकर दक्षिण अग्नि में होम करे । वह दोप दूर होजाथगा। ऐसे . 
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ही यद्-सामगायन से-दूपित हो तो सत्र: स्वाहा यह कहकर आह- 
बनीय में होम करे। साम सामथ्य से साम के यज्ञ का दोष पूरा 
हो जाता है। बेद्पाठ में जो दोप हो जावे उसका यह प्राय- 
श्वित है। 


तद्यथा लवणेन सुबण संदध्यात्सुवर्गीन रजतम्‌, रजतेन 
त्रपु, त्रपुणा सीसमू, सीसेन लोहम। लोहेन दारु, दारु चमेणा 
॥७॥ एवमेपां लोकानामासां देवतानामस्यास्त्रय्या विद्याया 
वीयेंण यज्ञस्थ विरि्ट संद्धाति | भेषजकृतों ह वा एप यज्ञो 
यत्रैवविद्‌ ब्रह्मा भवति ॥| ८ ॥ 

सो जैसे लब्रण से सोने को कोई जोड़े, सोने से चांदी को, 
चांदी से त्रपु को, त्रपु से सीसे को सोसे से लोहे को, लोहे से 
लकड़ी को और चर्म से लकड़ी को कोई जोड़े वा वान्ये, ऐसे ही 
इन लोकों के, इन देवताओं के ओर इस त्रयी विद्या के साम«र्थ 
से त्रह्मा यज्ञ के दोष को जोड़ देता है। जिस यज्ञ में ऐसा जानने 
वाला ब्रह्मा होता है निश्चय से यह यज्ञ ओपधि स्व॒रूप' है | 

एप ह वा उदक्प्रवणो यज्ञों यत्रेवविदत्रक्ला भवत्येव- 
विद% ह वा एपा ब्ह्माणमनु गाथा यतो यत आवतेते तत्त- 
हृच्छति ॥६॥ 

यह ही उत्तरायण से ले जाने वाला यज्ञ है: जहां ऐसा 
सववे कमवेत्ता ब्रह्मा होता है। ऐसा जानने वाले अह्मा की ही यह 
गाथा .कही है, उसका यह सामथ्य है कि यह जहां जहां से पीछे 

लोटता है वह वह दोष दूर हो जाता है। 


द्ान्‍्दाग्यांपानपदू प्रपाठक ५ खण्ड १। ३०३ 


के के अर उी७७न्‍ ०७ कक की जन+ के 


मानवो अ्वक ऋतिककुरूनआामिरत्षत्येव॑विद्ध वे वक्षा 
यहां यजमान सर्वाधत्विजो5मिरक्षति तरमादेव॑विदमेव ब्रह्मा 
कुर्वीत नानेतविद मानेवेविद्म ॥१०॥ 

जैसे उत्तम वंश की घोड़ी कुरुवंशियों फो वचाती ऐसे ही 
ऐसा जानने वाला, एक ही सननशील ब्रह्मा ऋत्विजों -की रक्ा 
फरता है| निश्रैय से ऋरष्मा हीं यक्त को, यनञ्मानत को ओर सारे 
ऋत्विओों फो बचाता है; उनमें फोई दोष थुटी नहीं रहने देता। 
इसी कारण ऐसा जानने वाले को द्वी त्रद्या बनावे। ऐसा न 
जानने वाले को न बनाते । 

सतर हवां सन्‍्द समाप्तः ॥ 





प्रपाठक पांचवां (पहला खण्ड) 
»।योहवे ज्येप्ठ च श्रेष्ठ च वेद ज्ये्ठथ ह वे 
अप्ठ् भवति ग्राणों वात ज्येप्ठय अ्रष्ठश् ॥१॥ 
निश्चय से जो मनुष्य बड़े और उत्तम को जानता है वह 
निश्रय से वड़ा और उत्तम हो जाता है। मनुष्य शरीर में आण 
हो, जीवन की शक्ति तथा सामथ्य ही बडा और उत्तम है। 
यो ह वै बसिष्ठे बेद वसिष्ठों 6 खानां भवति वाग्वाब 


बतिष्ठ; ॥२॥ न 
निश्चय से जो उपासक श्रेष्ठ को जानता है, आच्छादक 


तथा धनाढय को जानता है वह अपने जनों में श्रेष्ठ दी हो जाता 
है। मत॒प्य के मुख. में वाणी ही श्रेष्ठ है। 


३०४ पे एकादशो पनिषद्‌ । 


बढ 
न बलकत पलक पर जर चल चल कर चल वर ध्टी न चेन * 


यो ह ते प्रतिष्ठां वेद अति ह तिप्ठत्यरिमि्थ्॒ लोकेप्मु- _ 


: फ्थ्श्व चक्तुर्वाव प्रतिष्ठा ॥३॥ 
निश्थय से जो उपासक प्रतिष्ठा को, जानता है वह इस लोक 
' में और परलोक में प्रतिष्ठित होजाता है । आंख ही प्रतिष्ठा है 4 


यो ह वे सपद वेद सणहास्त कामा! पथेन्ते देवाश् 
मानुश्न भ्रोत्रं वाव संपत्‌ ॥७॥ 

निश्चय से जो उपासक सम्पत्‌ को, धन समृद्धि को जानता है 

मांतुषी मनोरथ भल्ती भांति प्राप्त होते हैं। श्रोत्र हो सम्पत्‌ है। 

कानों से सुनकर आत्मिक ओर व्यावहारिक ज्ञान की सम्पत्ति 

प्राप्त की जाती है। 


यो ह वे आयतन वेदायतन० ह स्वनां भवति मनो ह 


वा आयतनम्‌ ॥५॥ ह 
... निश्चय से उपासक आश्रय वा घर को जानता है वह अपने 
जनों का आश्रय ही हो जाता है। निश्चय से मंनुष्य का मन ही 
सारे ज्ञानों तथा कर्मो' का आश्रय है। 


अथ ह श्राणा अहभ्रयसि व्यूदरेष्ह७श्रेयानस्यह 
श्रेयानस्मीति ॥६॥ 


देह में कोन शक्ति श्रेष्ठ है। इस पर यह आख्यायिका है एक 


समय इन्द्रियादि आण, में बड़ा हूँ, इस विषय में, मैं बढ़ा हं में 
श्रेष्ठ हू" ऐसे परस्पर विवाद करने तगे। 


ते ह भ्राणाः प्रजापति पितरमेत्योचुमगवन्को नः भेष् 
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इति तान्दोतराच यस्मिन्त उत्कान्ते शरीर पापिष्ठतरमिव 
इश्येत स वः श्रेष्ठ इति ॥७॥ 

वे प्राण प्रजापति पिता के पास पहुँच कर 'घोले भगवन्‌ ! 
हमारे में कोम श्रछ है ? उनको बह बोला--सुम्हारे में से जिसके 
निकल जाने पर शरीर मृत सा दीख पढ़े, वह तुम्हारे में श्र्ठ है । 

सा है वागुबक्राम सा संवत्तर प्रोष्य पर्येत्योवाच कंथ- 

मशकतंत मज्जीवितुमिति यथाकला अवद॒न्त!ः प्राणन्त: 
प्राणेन पश्यन्तथत्तृपा शुणवन्तः श्रोत्रेण ध्यायन्तों मनसेवमिति 
प्रविषेश ह बराक ॥०)॥ 

प्रजापति से यह सुन कर वह वाणो देह से बाहर निकल 
गई | वह वर्षभर बाहर रह कर फिर शरीर के समीप आकर 
श्रम्य भाणों को बोली--तुम मेरे विना केसे जीवित रद सके ? 
उन्होंने कद्दा--जेंसे गूंगे न बोलते हुए, धाण इन्द्रिय से सांस 
लेते हुए, आँखसे देखते हुए, कानसे सुनते हुए और सन से 
बिचारने हुए जीते रहते हैं ऐसे वाणी अपनी अश्नछ्ठता को 
जान कर शरीर में प्रविष्ट हो गई । 


चत्तुद्ंबक्राम तत्ंत्सर॑ प्रोष्य पर्येत्योवाच , कथमशक- 
त्ते मज्जीवितुमिति यथान्धा .अपश्यन्त! आाणन्तः प्राणेन 
बदन्तो बाचा शुशबन्त श्रोग्रेण ध्यायन्तों मनसैत्रमिति प्रषिषेश 
ह चत्तुः ॥६॥ श्रोतर० होबक्राम तत्संवत्तर प्रोष् 'पर्वेत्योवाच 
कथमणकर्तते मज्जीवितुमिति यथा पधिरा अश्ुखन्तः प्राशन्तः 
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प्राणेन बदन्तो वाचा पश्यन्तअक्षुपा ध्यायन्तो मनसेव्रमिति 
प्रविवेश ह श्रोतम्‌ ॥१०॥ 
तदतन्तर आंख की शक्ति वाहर निकल गई। वर्ष भर रह 

कर फिर आकर उसने पूछा तो उसे बताया गया जेसे अन्धे 
न देखते हुए, नांक से सांस लेते हुए, वाणी से बोलते हुए, 
कान से सुनते हुए ओर मन से चिचारते हुए जीते रहते हैं ऐसे 
हम जीवित रहे | तब आंख भी ग्रविष्ट हो गई। ऐसे ही श्रोत्र 
 इन्द्रिय भी । 

मनो होचक्राम तत्तसवत्सर॑ प्रोप्य पर्येत्योवाच कथमशक- 
तर्ते मज्जीवितुमिति यथा . बाला अ्रमनसः आखन्तः आणेन 
बृदन्तो वाचा प्श्यन्तश्रत्तुपा शुखन्तः श्रोत्रेणेवर्मिति प्रविवेश 
है मन ॥११॥ 
. फिर सन निकला | वर्ष के अनन्तर उसने आकर पूछा 
तो उसे बताया गया जेसे वालक मन विना, नाक से प्राण 
लेते हुए, वाणी से बोलते हुए, आंख से देखते हुए, कान से 
सुनते हुए रहते हैं. ऐसे ही हम जीवित रहे | मन भी देह में 
'प्विष्ट हो गया । ' 

अथ ह आण उचिक्रमिपन्स यथा सुहयः पड़वीशशक्रू- 
न्संखिदेदेषमितरान्पाणान्समखिदत्त७ हामिसमेत्योचुमगवन्नेधि 
से नः श्रेष्टोईसि मोत्कमीरिति ॥१२॥ 
* तस्पश्वात्‌ आण-निकलने लगा। जेसे कृशा से ताड़ा हुआ 
उत्तम घोड़ा पांव बांधने के खूंटो को उखाड़े ऐसे ही आखणने 
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अन्य सारे प्राणों को चलायमान कर दिया। तब सारेआण 
उसके पास आकर बोले-भगवन्‌ १ हमारा र्वासी वन | हमारे 
में तू दी भ्रष्ठ हे । यहाँसे ननिकत। , 
प्राण से यहां जीवन शक्ति ली गई है। उस शक्ति का 
साँस के साथ घनिष्ट सम्बन्ध है | इसी कारण प्राण और 
जीव को यहां एक ही वरन किया है।.._ । 
अथ हँने बागुवाच यदई वसिष्ठोर॒स्मि ते॑ तदसिष्ठो ्सी- 
त्यथ हैने चचुर्वाच यद्‌ई प्रतिष्टास्मि ते तत्यतिष्ठासीति 
॥११॥ श्रथ हैने श्रोत्रम॒ुवाच यद्‌ह० संपदस्मि ते तृत्संपदसी- 
त्यथ इने मन उबाच यदहमायतनमस्मित्व तदायतनमसीति॥ १ ४ 
तदनन्तर इसको वाणी ने कद्दा-जो में बस हूँ वह तूही 
वसिप्र है, मेरी अच्छादनशक्ति तेरे आश्रित है। तब इसको आंख 
ने कदा-जों में प्रतिष्ठा हैं वह तृही श्रतिष्ठा है | तदनस्तर इसकों 
कान ने कहा-जों में सम्पदा हैँ वह तू ही सम्पद है। फिर इसे मन 
ने कहा-जो में आश्रय हैँ वह तूही आश्रय है। ु ु 
नव वाचो न चत्तूशपि न श्रोत्राणि ने मनाशसीत्या- 
चचते प्राणा इत्येबाचच्षते प्राणो बेवेतानि- सर्वाणि 
भवन्ति ॥१५॥ 
निश्चय से न वाणियां, न नेत्र न श्रोत्र, न मन ऐसा कहते 
हैं किन्तु इनको प्राण हैं, यह ही कहते हैं। इन्द्रियों में प्राण ही 
' इन शक्तियों के रूप में प्रकट होता है । 
प्रधम सदद समाप्तः ॥ 


सब लीन ५४% स्‍ 5323५ कक, 
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, दूसरा खण्ड | 

स होवाच कि मेजन्ने भविष्यतीति ! यत्तिचिदिदमाश्व- 
भ्य आशकुनिभ्य इति होचु। | तद्वा एतदनस्यान्नसनो है वे 
नाम ग्रत्यक्षम | नहवा एवं विदि किचनानन भवतीति ॥१॥ 

वह प्राण बोला--मेरा अन्न-खाद्य पदार्थ-क्या द्ोगा ? 
उन्होंने कहा-जो कुछ अन्न श्व से लेकर पत्तियों तक का है, वह ही 
इस प्राण का अन्न है। निश्चय से प्राण कां अन नाम प्रसिद्ध है।. 
निश्चय ऐसा जानने वाले के समीप कुछ भी अखाद्य पदार्थ--नहीं 
होता । 

स होवाच कि में वासो भविष्यतीति ! आप इति होचु- 
स्तस्माद्मा एतदशिष्यन्तः पुरस्ताच्चोपरिशच्चाद्धिः परिद्धति | 
लम्धुकी ह वासो भवत्यनग्नो ह भवति॥ २॥ 

बह प्राण बोल्ा-मेरा वस्र क्‍या होगा? उन्हों न उस 
कहाँ-जल ही । इस कारण ही इस अन्न को खाता हुआ उपासक 
पहले तथा भोजनानन्तर जल से परिधान करता है अन्न को जल 
से आचमन करके आच्छादित करता है। यह जल लम्भनरूप 
अवलम्भनरूप-वस्र हो जाता है। इससे प्राण नप्न नहीं रहता। 


तद्गेतत्सत्यकामो जाबालो गरोश्रतये वैयाप्रप््यायोक्‍त्वो 


बाच यथप्येनच्छुष्काय स्थाणवे ब्याज्जायेरन्नेवास्मिंछाखा), 
प्ररोहेयु! पत्ताशानीति ॥ ३ ॥ 


चह यह उपदेश सत्यकाम जाबाल ने व्याप्रपद के पुत्र 
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गौशृति को देफर कद्दा--यदि कोई गुरु यह उपदेश सूखे पेड़ । 
को कहें तो उसमें भी शाखाएं उत्पन्न हो आवें और पत्र फूट 
निकलें । यह ग्राण विया श्रद्धाविश्वासहीन मनुप्य को भी उपासक 
बनाने फा सामथ्य रखती हैं। ह 
._ श्रथ यदि महज्जिगमिपेत । अमावस्थायां दीक्षित्रा 

पोशमास्पां रात्रों सर्वोपधस्थ मन्धे दधिमधुनोरुपमथ्य ज्येष्ठाय 
अष्ठाय स्वाहत्यग्रावाज्यस्य हुला मन्धे संपातमवनगेत्‌ ॥४॥ 

और थदि महत्व को पाना चाहे, तो अमावस्या की रात 
में दोज्ञा लेकर उसी मास की रात में, सर्वे औपघ नामक बूटी के 
रस फो दृधि और मधु के साथ घोटकर जेछ्ाथ श्रेष्ठाय स्वाहा 
ऐसा कह्द फर श्रप्ति में घृत का हवन करके ख्रुवे से लगा हुआ 
घ्रत उस मसन्थ में टपका देवे । 

बसिष्टाय स्वाहेत्यग्नावाज्यस्थ हुत्वा मन्‍्थे संपातमवनय्रेत। 
प्रतिष्ठाय स्वाहेत्यग्रावाज्यस्प हत्या मन्धे संपातमवनयेतत । सपदे 
स्रहेत्यग्नाव्ाज्यस्य हुला मन्ये संपातमघनयेत्‌ | आयतनाय 
सहित्यग्नावाज्यस्य हुत्वा मन्धे संपातमवनयेत्‌ | ५ ॥ 

वसिष्ठाय स्वाह्म कहकर धृत का हवन करे और शेष मन्‍्थ 
में ढाले। प्रतिष्ठायें स्वाहा कह कर अप्रि में छृत का हवन करे 
और शेप मन्थ में डाले। ऐसे ही संपदे स्वाहा ओर आयतनाय 
स्वाहा कहकर कर्म करे। 

श्रथ अ्तिसप्यांजलो मन्थमाधाय .जपति । भ्रमों नामा- 
स्पा हि ते सवमिद स हि ज्येष्ठः भ्रष्ठो रोजोड्थिपंति! | 
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स मा ज्यैष्ट्य राज्यमाधिपत्ये गमयतु | अहमेवेद॑ सर्वेमसा- 
नीति ॥ दे ॥ हि 

होम के पश्चात्‌ अभि के पास जाकर, अंजलि में मन्य 
लेकर जप करे | हे परमेश्वर तू असीम--नास वाला है; तेरा नाम 
अनन्त--है | निश्चय से तेरा यह सारा जगत्‌ अनन्त है। वह ही 
तू ज्येष्ठ है, श्रे्ठ है, राजा है और स्वामी है। तू मुझे बढ़ाई 
उत्तमता, राज्य और स्वामित्व प्राप्त करा । में मद्दान, सं्वे श्रेष्ठ 
आदि हो जाऊं | 

अथ खल्वेतय्चा पच्छ आचामति, तत्सवितुवृणीमह 
इत्याचामति, वर्य देवस्थ भोजनमित्याचामति, भ्रेप्टं सवेधातस- 
मित्याचामति, तुर॑ मगस्य धीमहीति, सर्वे पिवति ॥»॥ 
निणिज्य कंस चमस वा पश्चादरनेः संविशति चमेणि वा 
स्थग्डिले वा | वार्चयमा5्प्रसाह। स यदि दिये पश्येत्समृद्धं 
.कर्मेति विद्यात्‌ ॥०॥ दे 

तद्न्तर निश्चय से आगे कहे मन्त्र को पदकर इस ऋचा से 
आचसन करे । हम उपासक उस सृष्टि कर्ता देव के दिये भोजन . 
को अज्ञीकार करते हैं। उसका दियां अन्न श्रेष्ठ है और.सबपष्टि 
प्रद है। हम भगवान्‌ के तेजोमय स्वरूप का ध्यान .करते हैं | 
अन्त में सारा मन्थ पी ले | तत्पश्चात्‌ कंसपात्र को और चमचे को 
धोकर रख देवे ओर आप अग्निकुए्ड के पीछे चर्मासन पर वा 
भूमि पर बैठ जावे । वाणीको वशमें किये हुए निर्भय वहीं जप 


करता हुआ सो जावे । वह उपासक यदि स्वप्न में स्त्री को देखे तो 
. कम सफल हुआ जाने | 


सर 
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तदेप छोक!। यदा कमसु काम्येपु स्धिये सवप्ेष 
पश्यति । समृद्धि तत्र जानीयात्तस्मिन्लप्रनिदशने, तस्मिन्ख- 
पनिदशने ॥६॥ 
इस पर यह छोक है । जब काम्य कर्मो' की उपासना में 
स्वप्न में स्री फो देख तो वहां उस स्व्त दर्शन में कांयेसिद्ध 
ही जाने । 
द्वितोय खन्‍्द समाप्त: ॥ 





तीसरा खण्ड । 


श्रतकेतुदरुणेय! पंचालाना समरितिमेयाय तथह 
प्रवाह जबलिरुवाच कुमारानु त्वाशिपत्पितेत्यनु हि भगव 
इति ॥१॥ 
अ्रांसशि ऋषि का पुत्र, खेतकेतु पत्चाल देश के क्षत्रियों की 
सभा में आया। उसको प्रवादण जैवलि राजा ने कहा--हे कुमार ! 
क्या तुमे तेरे पित्ताने शिक्षा दी ? यह सुनने के अनन्तर उसने 
उत्तर दिया--निम्वय से, भगवन्‌ ! उसने मुझे शिक्षा दी है। 
वेत्थ यद्तो5धि प्रजा! प्रयन्तीति न मगत्र इति वेत्थ यथा 
पुनरावततैन्ता३ इति न भगव इतिवेत्थ परथोदेंवयानस्य पिहया- 
णरस्य च व्यावतेना३ इति न भगव इति ॥२॥ 
राजाने कहा--है श्वेतकेतु ! जैसे यहाँ से मर कर परलोक 
को प्रज्ञाएँ जाती हैं वह तू जानता हैं ? उसने कहा--भगवंन्‌ ! 


पा के 


३१२ एकादशोपॉनिषद्‌ । 


बज--ज..+-+् ता ता ना तकततत++5++++ ++““ “ “““:घेण ंडंकं्ॉ/४,)-:++/७/४+++/ 
मैं नहीं जानता । राजाने कहा--जैसे जीव फिर जन्म में आते हैं 


वह तू जानता है ? उसने उत्तर दिया--भगवन्‌ ! में नहीं जानता 
राजा ने कह्ा-देवयान के और पिल्याण के सार्गो' की भिन्नताको 
तू जानता है ? उसने उत्तर दिया--भगवन्‌ ! मैं नहों जानता । । 
. वेत्थ यथासों लोको न संपूयेता ३ इति न भग़॒व इति 
वेत्थ यथा पश्चम्यामाहुतावापः पुरुषबचसो भवन्तीति नेव 
भगव इति ॥३॥ 

फिर राजाने कहा--जैसे यह लोक अर्थात्‌ परलोक जीवों 
से नहीं भरता वह तू जानता है ! उसने उत्तर दिया--भगवन्‌ ! में 
नहीं' जानता । राजाने कहा--जैसे पाँचवीं आहुति में हवन 
किया हुआ जल, पुरुष के वचन का हो जाता है, गर्भाधान में जैसे 
पुरुपाकृति बन जाती. है वह तू जानता है ? उसने उत्तर दिया-- 
भगवन्‌ ! में नहीं जानता । ह 


अथानु किमनुशिष्टोज्वोचथाः । यो हीमानि न विधात्‌ 
कथ सोड्नुशिष्टो ब्रुवीतेति | स हायस्तः पितुरदूधुमेयाय ते 
होवाचाज्ननुशिष्य वाव किल मा भगवानब्रवीदनुल्वाइशि- 
पमिति ॥ ४७ || 

तदन्तर फिर राजा ने कह्ा-अपने आपको आप केसे 
सुशिक्षित कहते हैं। जो मलुष्य इन प्रश्नों को नहीं जानता, केसे 
वह अपने आपको सुशिक्षित कहे | वह श्वेतकेतु प्रवाहण राजा से 
परास्त होकर अपने पिता के स्थान पर .चंत्रा., आया ओर पिता 


को बोला--भगवन ! बिना शिक्षा दिये ही मुझ को कहा, कि 
'की सिखा द्या । 9900» कक 


छुल्दोग्योपनिपदप्रपो5कःप्तसंण्ड ३। ३६९६४ 


फापिकिआ | रंमस्पपन्छु। अंश निग्रात्ती तिपा नेककनी एके? 
विवक्‍्तुमिति स होवाच यथ्थी/मा ले िदेवानादि धधाहिमेगरी 
नेक#बन पेद्रापर्या मिस मेदिष्प कु फेमिवन्रंसतितिंगि५॥ 
कक फशजप्य व्रश्धुल्ी जनिय माई ने सुमसे। मच अन्त पूले/पिस्नुर 
उनमें:से' एफ को भी में? कहने! से गर नहीं। समापरम्होंउसकाउआधवहए 
अंश वीजार-जैसेसुम्द को तूने-वे।यरेअभरि:फहे ! मैंगर्भीः उर्समें से 
पंकाफार त्तर/ को नहीं ज़पततावन्यदि इतकी ज़ानताहोताईँतोकेसेः 
तुमे नहित्तर देंतावाण ४ ग् कीछ फ्रर । हि फ़िडि शासक कि 
सह /गोवमो राक्ोध्दमेयाम । ते क्ाप्रा ज़ायाहा विकार) 
से है प्रातः समाग उदेग्राग्रणर्फेनदीवाश्ति-सानुपस्थ भंगवन्‌ 
गोतम्‌ ! वित्तस्य वर इंणीया इति-। स होवाच-तबैव राजन [ 
मालुष वित्तम्‌ | यामेव कप्तासयात्ते//वाचमभाषथास्ता मेव से 
६5 क/ प्रशितिधक्ारीकर्ीि इक हमेफा जि प्राप्त 
#ल कालियेसतारामी केश मे परंखर्लसिय वी एक़ी सिने! 
मस्त आग हुये की पूर्जा कीगे वहोंगोीआपिगकीलि/समति 
राजा के पास आया। उसको राजा ने कई४हेफ्िकतीतेमो!ं 
एकता कक्केवए को हि साधक फेक फएजच ! 
कैश फड़ातएँ फट़ो कितहियलं/आाहिय 0 एफ छोड 
ही मेरे.त-मा र किला मीत किसी हक करना: कारन 
9 प्रहि कृच्छीवुसब व 7ह० लिजिशसेज्ाजा्राजिकाए 
द%डोवात अग्ा माल गोव्रमादीहकिसिनआकछ लत; 


न 4 आन बजजीन बढर गअीीज> 


३१४ एकादशोपनिषद्‌ । 


अतीत बनाओ नजर अमल अचल क 


पुरा विद्या ब्राह्मणान्गच्छति तस्मादु सर्वेषु लोकेपु ज्षत्रियस्पेव 
प्रशासनमभूदिति तस्मे होवाच ॥७॥ 
गौतम की प्राथेना सुनकर राजा दुखी हो गया। परन्तु 
सोच विचार कर उसने उसको आज्ञा दी कि तू चिरकाल तक 
वृत धारण करके यहां रह। नियत समय पर राजा ने उसे कहा-- 
जैसे, हे गौतम ! मुझको तूने कहा, में वह विद्या तुभको देने को 
समुय्यत हूँ । परन्तु वह विद्या, पूर्वकाल में, तुक से पहले त्राह्मणों 
को नहीं प्राप्त होती थी । उससे सारे देशों में ज्षत्रियों का ही इस 
पर अधिकार था; यह महिमा बताकर उसको राजा वोला | 


तृतीय खन्‍्द समाप्त: ॥ 





चोथा खण्ड | 


,. असो वाव लोको गोतमाग्निस्तस्पादित्य एवं समिद्र- 
श्मयों धमो5हरचिश्रन्द्रमा अंगारा नक्षत्राणि विस्फुलिंगाः॥१॥ 
तस्मिननेतस्मिच्नग्नो देवा: भ्रद्धां जुद्दति तस्या आहुतेः सोमो 
राजा संमवति ॥२॥ 


हे गोतम ! वह प्रकाशमय लोक ही अ्रप्ति है, उस अप्नि की 
सूये ही समिधा है। उसका धूआं सूर्य की किरणों हैं | दिन उसकी 
ज्वाला है, चन्द्रमा उसका 'अंगारा है; उसकी चिनगारियां नक्षत्र 
हैं। देवलोक 'इस अग्नि में श्रद्धा को चरु बना कर होम करते 
हैं। उस श्रद्धा की आहुति से मनुष्य के मन में सोम राजा उत्पन्न; 


छान्दोग्योपनिषद्‌ प्रपाठक ५ खण्ड ५। ११५ 


ग जध्ज्जमबट 


होता है. युलोक का सम्पूर्स व्यापार परमेश्वर के नियम में एक 
महान्‌ हवन है । यह यज्ञ श्रद्धा से ही समझ में आता हैं । 
चतुर्थ सन्‍्द समाप्त: ॥ 





पांचवां खण्ड । 

पजन्यो वाव गोतमाग्निस्तस्य बायुरेव समिदर्श्न धृमो 
विद्युदचिरशनिरंगारा हादुनयो विस्फुलिंगाः | १ ॥ तस्मि- 
ज्ेतस्मिन्ग्नो देवाः सोम राजान॑ जुहति | तस्या आहुतेबर्ष 
सम्भवति ॥ २ ॥ 

है गौतम | मेथ ही अग्नि है । उसकी वायु ही समिधा है 
उसका धृञ्रां मेघ है, बिजली उसकी शिखा है, गिरने वाली 
बिजली उसका अंगारा है, गजनाएं उसकी चिनगारियां हैं। उस 
अग्नि में देवजन सोम राजा को आहान करते हैं, वर्षा के 
लिये भगवान के आगे प्राथना करते हैं | उस प्रार्थना की आहुति 
से वर्षा होती है। 

पन्चम सण्द सम्राप्तः ॥ 





छठा खण्ड | 
पृथिवी वाव गोतमाग्निस्तस्थाः संवत्सर एवं समिदाकाशे 
धूमो रात्रिरचिर्दिशोंड्गारा अवांन्तरदिशो विस्फुलिंगाः ॥ १॥ 
तस्मिन्ेतस्मिन्नग्नों देवां वर्ष जुहति | तस्या आहुतेरनल सम्भ- 
वति ॥ २॥ 


श्री 
> 


हक... ॥ # कश रिकादशोीपतिए॥ंमाल्ति 8 
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क्र गैनीपस,पश्चित्री /0 7 प्रोपक्प कप 2 
कुण्ड कै | हि का की उसक्रीससिश्षाहि॥-आकाहा छूसका झुझ़ां 
है, रात्रि उसकी ज्वाला हैजकिएं,हस़नफि-अंगारे हैं और विदिशाएं 
उसकी चिनगारियां हैं | उस अग्नि में देवजन वर्षा को 
आहान करते हैं, उस हमूह॒ति; सेजेतल उत्पन्न होता है। पुण्यो- 

आप पक कक कि [नि 

नछीक ॥ $ ॥ शाक करन समिन्‍्तय प्रामावीएसनेफूशी 

#क्रिज्ञाह ताप । जोक्ूट साह्ाए मे शार्फ न्यिनराफ्रीफार 

कल ॥ # ॥ शीछछ़ 
$ गो हात होमारिनसृश्थ गे झतिझाणा घुमो 

#िजिहर्फीशचचुरगड़॥ अझ्ोेपिस्फुलिंगा: ॥६१॥॥६ दसिलने 

एल्तसिल्री।एरिंत भ्न्मे उजुद्देति 2 प्रस्था' उश्नाहुतेडारेत: 

के सम्रातिक॥5 कक || छााझ के वार फ्रझि छाती ह पर्गील 

शैज्ञाए क्हिमीतम (प्पुरुफही अग्मिहै।यर्ज/सान हैत उसकी चोणी 
ही समिधा है, परोपकार रूप आऑग्न प्रचए्ड कश्निकिति इम्थनहे। 
प्राण उसका धूआं!है,'जिह्ा उसकी एणण्वात्षा है, नेत्र उसके अंगारे 
हैं और श्रोत्र उसकी चिनगारियां हैं। उस इस अग्नि में देवजन 
अन्न को चरु बना कर “हवन करत हैं, उस आहति से रेतम 

प्रिक्नकत्नहेताहैपकाए गाजाफ्रगिफ्राग्जए क्‍िगेए ह 

॥ 8 ॥ भाफीक्गी हिप्चिक्षाहइब ्रक्तंशिगी।नेजनीफ गगिए 

#ऊ न्शज्िर वप्रफ | गिक्नठ 7 फर्क हिपमीकलिफीफ 

॥ 5॥ शीः 





छान्दोग्योपनियद्‌ अपाठक, 9, खण्ड ८। ३९७ 


बाब्> >> ०. + 


| $ भी 55 । कम झोाटरों ख़गड़)। ॥% ॥ के का 
।॥:+ योपा पा! 'भीर्तमाम्निस्तस्थाउपस्थ एवं संमिधदुप- 
अभ्यंते'स धृमी वीमिरेजियंदेस्त) करोति' तेंडदारी अनिनेन्दा 
पिस्फैलिंगों/ | शा धंसिस्नेतरियनेंग्नी देंती! रेपी शुहँति 
तैस्पाँ प्रतगैंभी ५0।/ था । 3) 845 | वा्ग 7 फमाश 
है गानम ! उत्रो दी। गदरणः शत मास्अप्ि है । उसके संयोग 
से संसार फा यज्ञ कम होता है पत्नियों में पति लोग सन्तान 
फा फारण स्वापन फरने;ह |डु्ती से गर्भ होता हैं। सन्तान 
दान से स्त्री का जीवन भी यजस्वरुप ही है । 
सता विधा क्‍फ्वध्यत्जमप्ण्द्गि पाने || 
नालामाग सता गलाया कब पाष्द_ समाहझालीत नो ए्ापकागीग! 
झडछानी. आष्ाभाः वी खाडि ता । 87 ल्ष्णाः 


जगप्पः न 32] गा (रबी 977 7 क 
उल्वाशवी' है हज मी नि वा मासानन्त शत यापिद्ीथ 


सप्वार्पतिं [हि पी मे स्वाकार तप पह कि 
शेध्रघ | ५. धर मे कप फरम् कफ गा है 
«एस पांचवां आह ि मं गा ना वाची होता है 
्् वि] [79 4४ कक 
“यह फेक प्रश्न का .उ स्तर हुआ । वह उल्य में लिपटा .हुआ गभ 
छिफ + ८ ॥ता एर जा तन: «४ सीकर कि आर्ट 
दस अथवा नव' मास तक माता के कर जब समय 
हाधा। सिम र तक आए दि शबर हाठतीए हक 
हँता है।त्तव उत्पन्न हो जाता ० 
फक्रिशानः , अनार एड परम का | ॥ फ्भोछ ढा जगह 
 ॥गह मे शोती शव बीयकि॥ मे): हि्नमितोजुजय 
एवं हरन्ति | यत एवेतों यतः संभूतोी भव॒ति॥॥॥2॥॥ कर जाए 


ही > 5 


शए ४ढ 


३१८ एकादशीपनिषद्‌ । 


.. बह जन्मा हुआ जितनी आयु नियत हो तब तक्र जीता है। ' 
अन्त में जब वह मर जाता है तो उस मरे हुए को यहां से 
( अम्रियां ही ) ईश्वरीय शक्तियां ही नियत निर्दिष्ट स्थान को ले _ 
जाती हैं । जिसकी प्रेरणा से जीव आया था, जिस शक्ति से वह 


उत्पन्त होता है, उसी से निर्दिष्ट स्थान में कर्मानुसार जाता है। 


नवम खण्ड समाप्तः ॥ 





दसवां खण्ड 


तद्य इत्य॑ बिदुये चेमेररणये श्रद्धा तप इत्युपासते तेडचि- 
पममिसभवन्त्यचिषो5हरह. आपूर्यमाणपत्तमापूयमाणपत्ता- 
दयान्पडुदकेति मासाण्स्तान्‌ ॥१॥ मसेम्यः संबत्सर० 
संवत्सरादादित्यमादित्याश्न्द्रमर्स चन्द्रमसो विद्युत तत्पुरुषो5- 
मानवः से एनान्च्रह् गमयत्येष देवयान! पस्था इति ॥२॥ 


वे जो इस प्रकार भगवान्‌ के नियम को जानते हैं और बन 
में श्रद्धा तप में रत रहते हैं वे ज्योति में जाते हैं। ज्योति से 
दिन में, दिन से शुक्लपक्ष में, शुक्लपक्ष से जो छः मास सूर्य 
उत्तर को जाता है उनको, मासं से वर्ष को, वर्ष से आदित्य 
को, आदित्य से चन्द्र को और उसके उपरात्त विद्युत सहश 
धाम को जाते हैं. । बह तेजोमय पुरुष असानव है, मनुष्य नहीं 
“ है; बह परम प्रकाशमय पुरुष इन उपासकों को जहा में ले जाता है; 
यह देवयौन मार्ग है। ष 


/--धर्सी 0७००- 
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अथ य इमे आम इप्टापूर्त दत्तमित्युपासत ते धरमममि 
 संभवन्ति धृमाद्रात्रि रात्रेरपरपत्तमपरपत्ताधान्पड़दत्तिणेति 
मासाथ्सन्नेते संवत्सरमभिग्राप्लुयन्ति ॥३॥ 

ओर जो ये उपासक लोग माम में रह ऋर सकाम कर्म 
करते हैं. वेदिकयत और क्रूआ, तालावआदि बनवाते तथा 
दान करते हैं. थे मर कर धूए' के समान सूह्रमशरीर में रहते हैं । 
उससे रात्रि को, रात्रि से कृष्णपत्त फो, कृष्णपत्त से जो छः 
मास सूर्य दक्षिण को जाता है उन मासों को प्राप्त हैं । परन्तु 
सकामकर्म करने वाले थे उपासक वर्ष को नहीं श्राप्त होते 
सकाम फर्म से सदा प्रकाशमान रहने याले लोक को जीब 
नहीं जाते । 

मारसेभ्यः पिठलोक॑ पिदलोकादाकाशभाकाशाचन्द्रम- 

समेप सोमो राजा तद्देवानामन्न ते देवा मक्षयन्ति ॥४॥ 

मासों से पिठलोक को, पिठलोक से आकाश को, आकाश से 
चन्द्रमा को प्राप्त होते हैं | यह ही सोम राजा है; यहां ही 
कर्मफल देने वाला ईश्वर प्रियस्थरूप राज़ता है। वह देवों का 
अन्न, भोग विधान करता है। उसी कर्मफल को देव भोगते हैं। 

तस्मिन्यावत्संपातंमुप्त्ताब्यैतमेबाध्वान॑ पुननिवर्तेन्ते । 

यथवतमाकाशमाकाशादायुम, वायुभूल्ा धु्मा भवति, धृमो 
भृत्वाउम्रं भवति ॥ ५॥ ु 

उस चन्द्रलोक में जितने वर्ष की नियति दो नियति तब तक, रह 
कर फिर इसी ही मार्ग फो पीछे. लोट आते हैं। जसे इस आकाश 


कम जब अर बज नल टच अल जन बन 
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को भ्रिकाश सिवाय फोर वायु दोकरापघूम दोता है | धृंघ्रःहोकर 
बाग बनिताहैशञउढा ताजा नाजाएं छीन 
अर भत्वा मेंप्रीं|मंवतिसमेमों भला अर्वपतित ते इह 
व्रीहियवाकओपधिवनस्पंतयस्तिलमापाताइतिः जार्थन्तेश्ती वे 
दुनिष्पनतरयीथो थी ए बत्नमति, गयी रेतःर रिचाति (दिए 
भूय दबे मंगति ता ््वूलानासाः के पछ़् के फकझे हे क्रिक्रारह़ 
४ # बोदक्षाधन कर मिघपफ हक ता शहिए मेष / दी करी। धरंसतो' 
हैशमअननन्‍्तर थेह वि चाॉव्लादि घान्यगशीपधियां:घर्नस्पं दिये तिल: 
उड॒दआदि उंत्न्ने होते हैफ निश्चयसे एंससे/निकलना ऋटिय 
क्यों7फिंःअंच में जीवेन हैं34 जो।ज्जेकमुप्कश्न्र को तर्जात्तात्हिः 
ओर जो रेतस सींचता है उस से गड ही गर्भ हो जाता गे 
ही चर ते जोटतः प्रीशी कि लिरे और वैंद गर्भ 
अन्न से उ्न्न हुए श्विंसा से बमवीह्ीया:ऊ गद्य ॥र्गड फ़फ़ 
# ध्रज्नेदलहह मंणयेचणं प्यारी हू एप्े्े संकोयां 
22 208 समिकयोनि थी वैश्ययानि वी 
9 पर शी ईयर कया: मपिधरस पः 
अपार व बकरी वी चल पोविचागी किए तक 
| के जइस शोह मे शेय आते शथा एगापारी 
हम कम के अभाव से वे शक अमस कविताएं पह 
को, क्षत्रियजन्म को तथा वेश्यजन्म को | अह। व हीं व्य्ञे 


रमवरिगणित किर्यीः गया है ब्शीर जीएीईस त्ीकसे लिन्द 
छआाचरश बाल हैं। शर्म वेलीचलिनक कीएवीते हैं: जेसो कुरी 
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न मम मनी जज नल क की 


के जरम को सूकर के जन्म को तथा चासण्डाल-महापापी-के 
जन्म को | 

भ्रथेतयो: पथोने कतरेण च न तानीमानि क्षुद्राण्य- 
सकूदावर्तीनि भ्रूतानि भवन्ति | जायस्व श्रियस्रेयेतवृतीयं स्था- 
नम । तेनासो लोको न सपूर्यते, तस्माज्जुगुप्सेत । तदेष 
श्लोक! ॥ ८ ॥ 

ओर जो जीव इन दोनों मार्गों में से किसी भी मार्ग से' 
नहीं जाते वे थे छुद्र वार चार मरने जन्मने वाले जी हैं। यह 
तीसरा स्थान है जो-जन्मो-और मरो इस नाम से प्रसिद्ध है । इससे 
लोक नहीं भरने पाता | । 

स्तेनो हिरण्यस्य सुरां पिवेश्व गुरोस्तल्पमावसन्‌ | बह्हा 
चते पतन्ति चल्वारः पश्चमश्चाचरंस्तैरित ॥ ६ ॥ 

सोने का चोर, मदिरापान करने वाला, गुरु की शब्या 
पर रहन वाला-गुरु पत्रिभोगी, त्राह्मण को मारने वाला ये चार 
ओर पांचवां उन चारो के साथ रहने वाला ये पांच जीने और 
मरने में गिरते हैं| 

श्रथ ह य एतानेग पश्चाग्नीन वेद नस है. तैरप्याचर- . ' 
साप्मना लिप्यते, शुद्ध पूतः पुण्यलोफों भवति, य एवं वेद 
य एवं वेद ॥ १० ॥ 

ओर जो उपासक इन पांच अग्नियों को ऐसे जानता है; 
पूर्वोक्तविधि से समभता है वह ज्ञानी उपासक उन महापरापियों 


३९२ एकादशोपनिपद्‌ | 


के साथ रहता हुआ सी पाप से नहीं लिप्त होता जो उपासक् 
इस मर्म फो ऐसे जानता है वह शुद्ध पवित्र द्ोकर उत्तम लोक- 
वान्‌ हो जाता है। 

देधाम सन्‍द समाप्त३ ॥ 





ग्यारहवां खण्ड 
प्राचीनशाल ओपमन्यवः सत्ययज्ः पोलुपिरिन्द्रयुम्नो 
भाहवेयो जनः शाकराक्यो वुडिल आश्वतराश्िस्ते हैते महा- 
शाला महाश्रोत्रियाः समेत्य मीमाश्सां चक्रः को नु भात्मा 
कि ब्रक्मेति ॥१॥ ड 
उपसन्यु का पुत्र आचीनशात्न, पुलुपि का पुत्र सत्ययत्ञ, 
भान्नवि का पुत्र इन्द्रयुम्न शकराक्ष दा पुत्र जन और अश्वतराश्ि 
का पुत्र बुडिल, वे ये वड़ी शालाओं वाले और महाज्ञानी मिल 
कर विचारने लगे। हमारा आत्मा कौन है | त्रह्म क्या वस्तु है ! 
ते ह संपादयांचक्ररदालको वे भगवन्तोथ्यमारुणिः 
सेग्रतीममात्मान वेश्वानरमध्येति त% हन्ताभ्यागच्छामेति त% 
हाभ्याजग्मु) ॥२॥ 
उन्होंने निश्चय किया कि यह प्रसिद्ध अरुणवंशीय उद्दालक 
ऋषि ही, इस समय इस विश्व में विद्यमान आत्मा को जानता 
है। अब हम भगवन्तो ! उसके पास चलें। वे उसके पास गये। 
स हैँ संपादयांचक्ार ग्रच्यन्ति . मामिमे महाशाला महा- 
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ह श्रोत्रियास्तेभ्यो न स्वेमिव ग्रतिपत्स्पे हन्ताहमन्यमभ्यनुशा- 
सानीति ॥१॥ 


उन समागत विद्वानों को देख कर उसने निश्चय किया कि 
ये मदाशाल्षा वाले, महाज्ञानी मुझ से प्रश्न पूछेंगे। उनके उत्तरों 
के लिये में सबे प्रकार से नहीं समर्थ होऊंगा। इस कारण में 
उनको अन्य उत्तरदाता बताऊं। 

तेान्दीवाचाश्रपतियेँ भगवन्तोय॑ कैकयः संग्रतीममात्मानं 
चैश्वानरमध्येति त% हन्ताभ्यागच्छामेति १% हाभ्याजस्यु॥४॥ 
” उदहालक ने उनको कहा--भगवन्‌ ! यह केकय का पुत्र 
अश्वपति ही इस समय वेश्वानर आत्मा को जानता है। अब 
उसके पास चल्लें। वे उसके पास गये | 

तेम्यो ह प्राप्तेम्यः प्रथणहाणि कारयांचकार स ह 
प्रातः संजिहान उवाच न में स्तेनो जनपदे न कदयों न 
मथपो नानाहिताग्निर्नाविद्यान्न स्वेरी स्वैरिणी कुत यक्ष्यमाणो 
थै भगवन्तोष्हमस्मि यावदेकेकरमा ऋतिजे घने दास्थामि 
तावड्रगवड़यो दास्यामि वसन्तु भगवन्त इति ॥५॥ 

उस अश्वपति राजा ने उन आये हुए विद्वानों की प्रथक्‌ 

पृथक पूजा करवाई वह श्रातःकाल उठकर उनके पास गया 
ओर बोला--मेरे देश में न चोर है, न कोई कृपण है, 
मदिरा पीने वाला है, न कोई अभिहोत्र रहित है, न कोई 
अपढ़ है, न कोई व्यभिचारी है ओर जब कोई-भी पुरुष व्यभि 
चारी नहीं तो स्त्री व्यभिचारिणी कहां से हो। ऐसे पुण्यंदेश जे 
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हे पूज्यवरों ! मैं यज्ञकरने वाला हूँ। आप उसमें ऋत्विज 
बनिए। जितना एक एक ऋत्विज को धन में दृगा उतना 
उतना ही पूज्यवरों को दू गा। आप मेरे स्थान में रहिए | 


ते होचयेन हैवार्थेन पुरुषश्रेत्त१हैव वर्देदात्मानमेवेम 
वैश्वानर* संप्रत्यध्येषि तमेव नो त्रृहीति ॥।॥ 
वे उसे' बोले--हे राजन्‌ ! जिस प्रयोजन से पुरुष किसी के 
पास जाय वह ही कहे तो अच्छा है। हमारा प्रयोजन दत्षिणा 
लेना नहीं है । इस विश्व म॑ विद्यमान आत्मा को आप इस समय 
जानते हैं। वह ज्ञान ही हमें बताइए । 
तान्होवाच प्रातः प्रतिवक्तास्मीति ते ह समित्पाणय: 
पूर्वाह्नि प्रतिचक्रामिरे तान्हानुपनीयवैतदृवाच ॥७॥ 
वह उनको बोला--ऋल प्रात:ःकाल आपको में उपदेश दू'गा। 
वे सम्रिधा हाथ में लिये अगले दिन सवबरे उसके पास गये। 
उसने उनको विना उपनयन किये यह कहा | 
एकादशो खएड समाप्तः ॥ 





बारहवां खण्ड ॥ 
ओपमन्यव के त्वमात्मानमुपास्म इति १ दिवसेव भगवों 
राजब्रिति होवाच | एप वे सुतेजा आत्मा वैश्वानरों ये त्वमा- 
त्मानमुपास्से । तस्मात्तव सुते प्रछुतमासुर्त छुले दृश्यते ॥ १ ॥ 
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है ओपमन्यव ! तू किस आत्सा की उपांसना करता है; 
तेरी आत्मा के बिपय में कैसी धारणा है? उसने उत्तर दिया 
है भगवन ! राजन ! प्रकाशमय की ही मैं उपासना करता हूं। 
राजा ने फकहा--निश्चय यह शुभ्रश्रकाशमय आत्मा विश्व में 
विद्यमान है जिस आत्मा की तू उपासना करता हैं इसी 
कारण तेरे कु में रस, अच्छे रस और उत्तमरस दीखते हैं। 
अत्स्पन्न॑ पश्यसि प्रियमत्त्यन्न पश्यति प्रियं भवत्यस्प 
ब्रद्मचर्म कुले य एतमेबमात्मान वैश्वानरस॒पास्ते मूर्धा त्वेष 
आत्मन इति होवाच मूर्धा ते व्यपतिष्यधन्मां नागमिष्य 
इति ॥ २॥ 
तू उस स्वाहु अन्न को परमेश्वर के आशीर्वाद से खाता 
है, प्रियवर्ग को देखता है। जो मनुष्य इस वैश्वानर आत्मा 
की ऐसे उपासना करता है. वह भी, उसके अर्शीवाद से स्वादु 
अन्न को खांतां है और प्रियवर्ग को देखता है। उसके कुल में 
ब्रह्मतेज होता है। अश्वपति न कहा-परन्तु यह आत्मा का 
सिर है; ऊंचा एकांशी भाव है । तेरा सिर गिर जाता यदि तू 


मेरे पास न आता। 
द्वादश खण्ड समाप्तः ॥ 





तेरहवां खण्ड ॥ 
अथ होवाच सत्ययशं पोलुपि प्राचीनयोग्य क॑ त्वमा> 
स्मानमुपास्स इत्यादित्यमेव भगवो राजन्निति होवाचिष व विश्व 


की ज 


३२६ एकादशोपनिपद्‌ । 


रूप आत्मा वेधानरों ये त्वम्ात्मानमुपास्से तस्मरात्तत बहु 
विश्वरूप कुले दृश्यते ॥ १ ॥ 

फिर वह सत्ययन्नपोलुपि को बोला-हे प्राचीनयोग्य ! तू किस 
आत्मा की उपासना करता है ? उसने कहा-है भगवन्‌ राजन ! 
आदित्यबर्ण फी ही में उपासना करता हूं राजा ने कहा-जिंस 
आत्मा की तू उपासना करता हैं वह यह ही विश्वरूप-विश्व का 
प्रकाशक-आत्मा वेश्वानर है। इस कारण उसी के आशंवाद से 
तेरे कुल में चहुत नानगरूप से भोग्य पदार्थ दोखते हैं । 


प्रवृतोश्वतरीरथोदासीनिष्कोड्स्यन्न॑ पश्यसि प्रियमत्त्यन्न 
पश्यति प्रिय भवत्यस्य ब्रह्मवचेंस कुले य एतमेवमात्मान वैश्वा- 
नसम॒पास्ते चक्तुट्रेतदात्मन इति होवाचान्धो5्मविष्यचन्मां नाग- 
मिष्य इति ॥ २ ॥ 


उसो के अनुग्रह से तेरे पास अश्वतरीयुक्त रथ है, दासी 
सहित हार विद्यमान है और तू अन्न को खाता है, प्रियजनों को 
देखता है। जो इस ही वेश्वानर आत्मा की उपासना करता है बह 
भी अन्न को खाता है, प्रियजनों को देखता है. और उसके कुल में 
त्रह्मतेज होता है। अश्वपति ने कहा--परन्तु यह आत्मा का नेत्र है; 
एकांश है परन्तु ज्ञानमय भाष है। तु अन्धा होजाता जो प्रभु का 
अखणड स्वरूप जानने के लिये मेरे पास न आता | 

त्रयोद्श खण्ड समाप्तः ॥ 
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चोदहवां खण्ड । 

अथ होवाचेन्द्रबुम्न भाहवेयम्‌ | पेयाप्रपध्ष ! के त्वमा- 
त्मनमुपास्प इति । वायुमेव भगवो राजल्रिति होवाच | एप वे 
: पृथववत्म॑त्मा वेधानरों ये लमात्मानमुपास्से | दस्माचां पथख- 
: लय आयन्ति प्रथग्रथश्रेणयो5्नुयन्ति ॥१॥ 
ै तत्पश्वात्‌ उसने इन्द्रयुप्न भाल्वेय को कह्दा-वेयाप्रपद्य ! 
तू किस आत्मा को उपासता है ? वह चोला-हे भगवन्‌ राजन ! 
वायु को ही में आराधता हूँ; प्राणरूप परमेश्वर को में उपासता 
हूँ। राजा ने कद्दा-जिस आत्मा को तू आराबता है वह यह ही 
प्रथग॒वर्त्मा-सर्वत्र विद्यमान-वैश्वानर आत्मा है। उसी के अनुम्रह 
से तेरे पास नाना मेंटे आती हैं और नानारथश्रेणियां तेरे पीछे 
चलती हैं. । 

अ्रत्स्यन्न पश्यसि प्रियम्‌ । अच््यन्न पश्यति प्रिय भवत्य- 
' स्य ब्रह्मचस कुले य एतमेवमात्मान वेधानरस॒पास्ते | प्राण- 
स्वेप आत्मन इति होवाच | आणस्त उद्क्रमिप्यध्न्मां नाग- 
मिष्य इति ॥२॥ 

उसी के अनुप्रह से तू अन्न को खाता है और प्रियजनों 
को देखता है जो इस प्राणस्वरूप, वेश्वानर आत्मा को ऐसे उपा- 
सता है वह भी अन्न को खाता है और प्रियजनों को देखता है। 
उसके कुल में त्मतेज द्ोता है ।अश्वपति ने, कहा-यह आत्मा का 
प्राण है। तेरा प्राण देह से बाहर निकल जाता है यदि भगवान्‌ 
का अखण्डरूप जानने के लिये तू मेरे पास न आता। 

चतुदश .खबड़ समाप्तः ॥ 


३२८ एकाद्शोपनिषद्‌ । 
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पन्द्रहवां खण्ड । 
अथ होवाच जन शाकेराक्ष्य | के लमात्मानमुपास्त 
इति ! आकाशमेष भगवों राजन्निति होवाच । एप वे बहुल 
आत्मा वैश्वानरों थ. वमात्मानमुपास्से | तस्मात्त बहुलोडसि 
प्रजया च घनेन च ॥१॥ अत्स्पन्न पश्यसि प्रियम्‌ । अन्न 
पश्यति प्रियं मवत्यस्थ ब्रक्मचस छुले य एतमेषमात्माने 
वैश्वानसम॒ुपास्ते । संदेहर्ववेष आत्मन इति होवाच । सन्देहस्ते 
व्यशीयधन्मां नागमिष्य इति ॥२॥ 
फिर राजा ने जन से पूछा तो उसने बताया में निराकार 
ईश्वर की उपासना करता हू'। तब राजा ने कहा--यह घहुल- 
अनन्त--संज्ञक वेश्वानर आत्मा है। उसका अनुग्रह है तू प्रजा 
ओर धन से विस्दृत है। परन्तु यह आत्मा का मध्य भांग है, 
धड़ है । तेरा धड़ छिन्नछिन्न हो जाता यदि तू अखण्ड भगवान्‌ 
को जानने के लिए मेरे पास न आता | 
परद्रहवां खयद समाप्तः ॥ 


क--त5 


सोलहपां खण्ड | 
अथ होवाच-बुडिलमाश्वतराश्विम । वैयाप्रपद्य ! के 
तमात्मानम्ुपास्स इति १ अप एवं भगवो राजन्निति होबाच 
एप वे रपिरात्मा वेशानरों ये लमात्मानमुपास्से | तस्मात्ते 
रयिमान्युष्टि मानसि ॥१॥ अत्स्यस्न पश्यसि भ्रियम्‌ । अत्यस्न 


पश्यति प्रिय भवत्यस्थ ब्रह्मनचर्स कुले य एतमेव्मात्मान वैश्वा- 
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हनन अध्लतकत रथ अच्नचन्‍न आन ५ 


नर मुपास्ते बस्तिस्तवेप आत्मत इति होवाच बस्तिस्ते व्यभे 
त्थच्चन्मां नागमिष्य इति ॥२॥ 

फिर उसने घुडिल, आश्वतराश्चि को कहा हे बैयाप्रपद तू! 
किस आत्मा की उपासना करता है ? उसने कहा-जल् में रहने 
वाले की । राजा ने कहा-यह रयिधन-संज्ञक वेखानर आत्मा है। 
उसकी कृपा से तू रचिमान्‌ और पुष्टिमान्‌ है परन्तु यह आत्मा 
की वस्ति है, उदरस्थ जलाशय है; शर्म का सर्वस्वरूप नहीं है। 
तेरी वस्ति भेदन हो जाती यदि तू स्वस्वरूप जानमें के लिए 


मेरे पास न आता | 
सोतलइवां खएड समाप्त: ॥ 





सम्रहवां खण्ड 

अथ होवाचोहालकमारुणि गोतम के लमात्मानसुपास्स 
इति प्रथिवीमेव भगवों राजन्निति होवांचेष वे परतिष्ठात्मा 
वेश्वानरो ये लमात्मानपुपास्ते तस्माचचं प्रतिष्ठितोषसि प्रजया च 
पशुमिश्व ॥ १ ॥ अत्स्पन्न पश्यति भ्रियमत्त्यन्न पश्यति प्रिय भ 
वत्यस्य त्रह्मवचैस कुले य एतमेवमात्मान वैश्वानरसुपास्ते । पादो 
ल्ेतावात्मन इति होवाच । पादो ते व्यम्लास्पेतां यन्मां नाग- 

मिष्य इति॥ २॥ 
तदनन्तर राजा ने उद्दालक आरुणि 'को कहा-हे गौतम ! 
तू किस आत्मा की उपासना करता है ? उसने कहा-प्रथिवी की 
राजाने कहा-यह एतिप्ठा-स्थिति-संज्ञक आत्मा है । उसके प्रसाद सेही 


३३० एकादशोपनिषद्‌ । 


तु प्रज्ञा से, पशुओं से प्रतिष्ठित है। परन्तु प्रथिवी, आत्मा के दो 
पांव हैं । इससे आत्मा की महिमा जानी जाती है। तेरे दोनों 
पांव शिथिल हो जाते, थदि तू स्स्वरूप को जानने के लिये 
मेरे पास न आता । 
सतरहवां खन्‍्द सम्राप्त: ॥ 


+ तक 





अठारहवाँ खण्ड | 


तान्होवाचेते वे खलु यूये प्रथगिवेममात्मान वेश्रानर 
विद्वाथ्सोज्च्रमात्थ यस्‍्तेतमेव॑ग्रादेशमात्रमभिविमानमात्माने 
वैश्वानस्म॒ुपास्त स सर्वेप्र लाकेएु सर्वेषु प्तेषु सर्वेप्वात्मसन्न- 
मत्ति | १ ॥ 

उन; उपासकों को राजा ने कहा-निश्चय से आप सर्वत्र- 
_ विद्यमान-आत्मा को मिन्‍न अंशों की भांति जानते हुए भी 
अन्न को खाते हैं; सुख से जीते हैं, सुख भोगते हैं। परन्तु जो 
उपासक इस सर्वाज्ञमय, सर्वत्र विद्यमान, वेश्वानर आत्मा को 
ऐसे आराघता है बह सारे लोकों में सारे प्रणियों में सब 
आत्माओं में, अन्न को खाता; सर्वन्न सुख भोगता है। 

तस्य ह वा एतस्पात्मनो वेश्वानरस्य मूर्थेव सुतेजाश्च- 
जुविश्वरुपः आणः पृथम्वरत्मत्मा संदेहों बहुलो ३स्तिरिव रयिः 
पृथिव्येव पदाबुर एव वेद्लोंमानि वहिहूँदर्य गाईपत्यों मनो- 
इन्तोहायंपचन आस्पमाहवनीयः ॥ २ ॥| 
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उस ही इस अखणड, सवन्नविद्यमान आत्मा का प्रकाश ही 
सिर फे समान हैं । युलाक उसका मृद्धां हैं। विश्वरूप उसका नेत्र 
है, अह्ाएट को वायु-जीवन-शक्ति ही उसका प्राण है, अनन्त 
भाव ही उसका थड़ है, थन सम्पत्ति ही उसकी बस्ति है, 
प्रथियरी ही उसके पांव हैं, वदि ही उसकी छाती हैं, यज्ञकुश 
इसके लोग 7, गाहफ्त्य ग्रप्मि उसका दछृदय हैं, दक्षिणर्ति उसका 
मन है ग्रार आहवसीय अग्नि उसका मुख हैं। वह वेश्वानर 
आत्मा, एफ अम्यग्ठ है, सवेत्र विद्यसान है, प्रकाश स्वरूप है, 
सवशट, अनन्त हैं, धनों का स्वामी है और निराकार है; तथा 


यप्तम्वस्प्प है । ; 
डड़ार हता खन्‍द्ट सम्राप्त: ॥ 


न्‍अमकबननननमञमतनमक... विन 


उन्नीसवां खण्ड | 

तथडूक्त॑ प्रथममागच्छेचद्धों मीय८ स यां प्थमामाहुति 
जुश्यात्तां जुहयात्माणाय स्वाहेति प्राणसप्यति ॥१॥ आगे 
ठप्पति चत्तु्प्यति चन्नुपि वप्वत्यादित्यस्तृप्यत्यादित्ये वृष्यति 
श्रोस्तृप्पति दिव्रि सृप्यन्यां यक्तिच धयोश्चादित्यश्चा- 
घितिप्टतस्ततृप्यति तस्या लुतृप्यति तस्थालुतृप्ति तृष्यति प्रजया 

पशुभिरत्नाधेन तेजसा तरद्मनचेसेनेति ॥२॥ 
बह जो उपासक को भोजन मिले , वह ही होम की वस्तु है। 
बह जिम पहली आहुति को हृवन करे, उसको प्राणाय स्वाहा 
ऐसा कह फर हवन करे। उस से आ्राण तृप्त होता है।आण 


हर 


श३र एकद्शोपनिपद्‌ | 





के तृप्त होते नेत्र ठृप्त होता है, नत्र के तृप्त होते सूर्य ठृप्त होता है। 
सूर्य के ठप्त होते हुए ग्रकाशमय लोक तृप्त द्ोता है। म्रकाशमय 
लोक के ठृप्त होते हुए जो कुछ थोः और सूर्य के आश्रित है वह 
तृप्त होता है । उसकी ठृप्ति पर उपासक प्रजा से, भोग्य अन्न से, 
तेज से और तज्षप्रकाश से ठप्त होता है। वेश्वानर के उपासक 


भोजन अम्ृतस्वरूप हो जाता है । 
उल्नीत्तवाँ ख़ण्ढ समाप्तः ॥ 





वीसवां खण्ड । 

त्रथ यां दितीयां जुहुयातां जुहुयाद्रानाय ख्राहेति 
व्यानस्तृप्पति ॥१॥ व्याने तृप्यति शरोत्रे तृप्यति श्रोत्रे तृप्यति 
चन्द्रमास्तृप्यति चन्द्रमसि तृप्यति दिशस्तृप्यन्ति दिक्तु तृप्यन्तीषु 
यत्किच दिशश्च चन्द्रमाश्वाधितिष्ठन्ति तत्तृप्यति तस्यानु- 
तृप्ति तृष्यति प्रजया पशुभिरन्‍्नाधेन तेजसा. बह्मबचसेनेति ॥२॥ 

फिर जिस दूसरी आहुति को दोम करे, उस समय उसको 
व्यानाय र्वाह्य ऐसा कह कर हवन करे। इस से व्यानशक्ति, 
श्रवणशक्ति तृप्त होती है। व्यान के तृप्त होने पर श्रोत्र तृप्त 
होता है.। श्रोत्र के ठ॒प्त होने-पर चन्द्रमा तृप्त होता है | चन्द्रमा के 
ठृप्त होने पर दिशाए' हृप्त होती हैं। उनके तृप्त होने पर जो कुछ 
दिशाओं के और घन्द्रमा के आश्रित है वह ठृप्त होता है। उसकी 


तृप्ति पर यज्ममान सन्तान से, पशुओं से, खाने योग्य अन्न से तेज 
से तथा ऋह्यतेज से ठृप्त हो जाता है। 
बोसवां खण्ड सम्राप्तः ॥ 


द्रान्शेस्योपनिपद्‌ प्रपाठटक ५ खण्ड २१ | ३१३ 


इककीसवां खगड़ | 
'जथ यां तृतीयां जुहयात्तां जुहुयादपानाय स्वाहेत्यपा- 
नस्तुप्यति ॥१॥ अपाने तृप्यति वाकतृप्पति वाचि तप्यन्त्याम- 
मिस्तृप्यल्यमी तृप्यति प्रथिवी तृप्यति प्रथिव्यां तृप्यन्त्यां 
यक्तिच प्रथित्री चाग्रिश्नाधितिष्ठतस्ततृप्यति तस्थान॒तृप्ति तृप्यति 
प्रजया पशुमिरन्नाधिन तेजसा अक्नवर्चसेनेति | २॥ 
तदनन्तर जिस तीसरी पआहुति की हवन करे उसको अपा- 
नाय स्वाहा कह कर दृवन करे । इससे अप्रान-बोलन की शक्ति 
तृप्त होती है। उसकी ठप्ति पर वाणी तृप्त होती है। उसकी तृप्ति 
पर प्रस्ि तृप्त होनी है। अग्नि की तृप्ति पर प्रथिव्री तृप्त होती 
होती £ | इसकी तृम्रि पर जो कुछ प्रथिवी और अग्नि के आश्रित 
है बह नृप्त होता है । 
इफ्कीसयां राह समाप्त: ॥ 


दि ु 





बाईसवां खंड । 
अथ यां चतुर्थी जुहुयात्तां जुहुयात्समानाय स्वाहेति, 
समानस्तृप्यति ॥ १ ॥ समाने तृष्यति मनस्तृष्यति, मनसि 
तृपति परन्यस्तृप्पति, परन्ये तृष्यति विद्युचृप्यति, विद्यति 
तृप्यन्त्यां यत्किच विद्युच्च पजन्यश्वाधितिष्ठरस्तत तृष्यति 
तस्याजुतुएि तृग्यति प्रजया, पशुमिरत्राध्रेन, तेमसा, ब्रह्म 
सेमेति।र| का 
आस ० 


३३४ * एकादशोपनिषद्‌ | 


फिर जिस चौथी आहुति को हवन करे, समानाय स्वाहा 
कह कर हवन करे । इस से समान-मन को शक्ति ठप्त-शुद्ध-हो 
जाती है। उसकी ठप्ति पर मन शुद्ध होता है, फिर मेव _तदनन्तर 
बिजली ठृप्त होती है। इस ठृप्ति पर जो कुछ मेघ और बिजली 
के आश्रित है वह तृप्त होता है । 
वाइसवाँ खत्द समाप्तः ॥ 





तेईसवां खण्ड । 

अ्थ यां पंचमी जुहुयात्तां जुहुयादुदानाय स्ाहेत्युदा- 
नस्तृष्यति ॥१॥ उदाने तृप्यति त्रक्‌ तृप्यति, सचि तृप्यन्त्यां 
वायुस्तृप्यति, वायो तृप्यत्याकाशस्तृप्यति । आकाशे तृप्यति 
यत्किच वायुश्चाकाशश्चाधितिष्ठ तस्तत्तृप्यति | तस्यानुतृ्ति 
तृप्यति प्रजया, पशुमिरन्नाधेन, तेजसा, ब्रह्ममचसेनेति ॥२॥ 

फिर जिस पांचवीं आहुति को हवन करे, उदानाय स्वाहा 
कह कर हवन करे। उससे उदान-शरीर की शक्ति-पुष्ट होती है। 
उससे त्वचा, फिर बायु, फिर आकाश हृप्त होता है। 

तेईसवां खम्ड समाप्तः॥ 





चोबीसवां खण्ड | 


- स य इद्मविद्वानग्निहोत्रे जुहोति, यथांगारानपोह्य मस्मनि 
जुंहुयात्तादक्‌ तत्स्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ य एतदेव विद्ानंग्निहोत्र 


बन न्‍बन जे ने मच न 


छान्‍्दोग्योपनिपद्‌ प्रपाठफ ५ खण्ड २४ । ३३५ 


६ ह१ 2९५६ ९», कक सफिजन ऊ अ>े 


जुड्ेति, तस्य सर्वेषु वेपु भूतेषु, सर्वेधात्मतु हुंत 
भवति ॥ २ 


वह जो इस चेश्वानर उपासना को न जानता हुआ अग्नि- 
द्वोन्र करता है, उसका ऐसा भर्म, जेसे कोई अंगारों को दूर हटा- 
फर भस्म में हवन करे, उस जेंसा बह होता है। और जो उपासक 
इस बेश्वानर उपासना फो ऐसे जानता हुआ पअग्निहोत्र करता है, 
उसका सारे लोफो में, सारे प्राणियों में और सब आत्माओं में 
हवन हो जाता हैं; उसको कुद्ध भों करना शेप नहीं रहता । ज्ञानी 
का सर्वत्र ही हवन ऐै । 


त्रथेपौकातूलमग्नो प्रोत॑ प्रदूनेतेवथ्हास्य सर्वे पाप्पानः 
प्रदूयल्त य एतदेबं विद्वानग्निहोत्र जुहोति॥ ३ ॥ तस्मादु हैवे 
विययधपि चणडालायोच्छिंट प्रयच्छेदात्मनि हैवारप तहेश्वानरे 
हुत& स्पादिति तदेप श्लोकः ॥ ४ ॥ 

जैसे मुंज फी मई आग में पड़ी हुई तुरंत भस्म हो जाती 
है इसी प्रकार वेश्वानर उपासना को ऐसे जानता हुआ -अग्नि- 
होन्र करता हैं. सारे पाप भस्म हो जाते हैं। इसलिए ऐसा जानते 
वाला यदि चाण्डाल को भी उच्द्षष्ट देव तो इसका वह कमे भी 
वैश्वानर आत्मा में ही हवन होजाता है । ऐसे जन के सारे कर्म 
अग्निदोत्र हो जाते हैं। वैश्वानर के उपासक के सर्वकर्म भगवान्‌ 
का पुजन बन जाते हैं । 

यथेह जुधिता वाला मार पर्युपासते | एव% सर्वाणि 


३३६ एकोद्शोपनिपदू । 


भूतान्यग्निहोत्रसुपासते इत्यग्निहोत्रमुपासते इति ॥ ५ ॥ 
इस लोक में जैसे भूखे वच्चें माता से सुखादि की याचना 
करते हैं, ऐसे ही सारे प्र।णी अग्निद्दोत्ररूप वेश्वानर की उपासना 


० प 


करते हैं। . ह | 
. चौबीसवां खण्ड समाप्सः ॥ 


छठा प्रपाठक (पहला खण्ड)। 


श्वेतकेतुहणिय आस । त ह पितोबाच-श्वेतकेतो वस 
ब्रह्मचस्येम । न वे सोम्यास्मत्कुलीनोध्ननूच्य ब्रह्मवन्धुरिव 
भवतीति ॥१॥ 

यह ऐतिहासिक कथा है कि पुराकाल में,एक आरुणि मुनि 
का पुत्रश्वेतकेतु था.। उसको पिता ने कह्य-हे खेतकेतु ! तू चरह्मचय्ये 
धारण करके आचाये के समीप रह, विद्या अध्ययन कर | निश्चय 
से प्यारे | हमारा कुल्ीन पुत्र वेदों को न पढ़ कर ब्रह्मबन्धुबत 
नहीं होता है हमारे वंश के पुत्र सभी वेदज्ञ होते हैं। 


स ह. द्वादशवर्ष उपेत्य चतुर्विन्शतिवर्षः सर्वान्वेदानधीत्य 
महामना अनूचानमानी स्तब्ध एयाय। ते ह पितोबाच- 
श्वेतकेतो यन्तु सोम्येद महामना अनूचानमानी स्तब्धोष्स्युत 
तमादेशमग्राक्ष्यः ॥२॥ येनाश्त॑ श्रुव भवत्यमत॑ मतमविज्ञात 
विज्ञातमिति,। .कथ नु भगवः स आदेशों भवतीति ॥३॥ 


न्दोग्योपनिपद्‌ अ्रपाठक ६ खण्ड १। ३३७ 


या क मम 


वह श्वेतकेतु बारहवर्ष गुरु फे पास रह कर, जब चौबीस 
वर्ष का हुआ तो, सारे वेद पढ़कर, बड़ा सनरवी, अपने आप 
को चेदस मासने वाला और हृठी वनकर अपने पिता के पास 
आया । उसको उसके पिता ने कद्दा--है प्यारे खवेतकेतु तू जो महा 
मनस्वी, पंडितामिमानी, हटी हो रहा है । क्या तुने अपने आचाये 
से वह आदेश--रहस्यरूप उपदेश--पूछा था ? जिस आदेश के 
जानने से न सुना हुआ भेद सुना हुआ हो जाता है; न सनन किया 
हुआ विपय गनन किया हुआ हो जाता है पदार्थ जाना हुआ और 
न जाना हुआ पदार्थ जाना हुआ हो जाता हैं। उसने कहा-- 
भगवन ! वह उपदेश कंसे होता है । 

यथा सोम्येकेन सृत्पिंडेन सर्वे सृन्सय विज्ञात७ स्थाह्या- 
चारम्भएं विकारों नामधेये मृत्ति केत्येव सत्यम ॥४ ॥ 

आरुणि ने कहा--है प्यारे ! जेसे एक मिट्टी के ढेले से, एक 
मिट्टी के पिण्ड के ल्वान से, सारा मृत्तिकामयय जगत्‌ जाना हुआ 
हो जाता है, ऐसे ही उस एक भेद्‌ के उपदेश से सब छुछ जाना 
हुआ होजाता है। मिट्टी के बने हुए पदार्थ नाना हैं, परन्तु वह 
विफार बचन का अवलस्धन है, फहने की वस्तु है और केवल नाम 
मात्र है। उसमें पदार्थ, रृत्तिका ही सत्य दै। 

यथा सोम्यकरेन लोहमणिना सवबे लोहमय विज्ञात5 स्याह्मा- 
चारम्भण विकारों नामघेय लोहमित्येव सत्यमू ॥ ५॥ 

हू ध्यारे | उस उपदेश से सर्वज्ञान ऐसे हो जाता है जेसे 
एक सुब्ो पिण्ड से सारा सुवर्शमय जाना हुआ द्वो जाता है । 


३३८ एकादशोपनिपद्‌ । 


:'बिकार-सुवर्ण की बनी वस्तु तो वचनवित्तार है और केवल नाम 
की वस्तु है।. वास्तव में सुबरण ही सत्य है | 
यथा सोम्मैकेन नखनिद्वन्तनेन सब काप्णयिस विज्ञात* 
स्थाह्ाचारम्मणं विकारों नामधेये कृप्णायसमित्गेष संत्यमेष5 
सोम्य स आदेशों मवतीति ॥ ६ ॥ 
हे प्यारे ! जैसे एक नुहरने के जान से, एक लोहखंणड के 
जान लेने से सारा लोहे का चना विकार जाना हुआ हो जाता हैं; 
विकार, वचनविस्तार ओर नाम की वस्तु है; वास्तव में सव 
' विकारों में लोहा ही सत्य है ऐसे हो प्यारे | चह आदेश है. । उस 
आदेश से ही सवज्ञान हो जाता है। ह 
न ये नुने मगवन्तस्त एतदवेदिपयेद्रयेतदवेदिप्यन कर्थ 
में नावद्यन्निति भगवास्लेकमेतद्तवीलिति तथा सोम्बरेति 
होवाच ॥ ७ ॥ 
पिता का कथन झुनकर शेतकेतु ने कहा-वे मेरे पढ़ाने 
' बाले पूज्य आचार्य निम्बय ही यह आदेश नहीं जानते भे । वे यदि 
यह भेद जानते होते तो मुझे केसे न कहते । अब भगवन्‌ ही सुमे 
बह रहस्य बतायें | उसने कहा-प्यारे | तथास्तु । 





प्रथम खरणद सम्ताप्तः ॥ 
दूसरा खण्ड | 
'... सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेषादितीयम । तेद्ेक आहुर- 
, सदेवेदमग्र आसीदेकमेताद्वितीयम | तस्मादसतः सज्जायत ॥ १) 


छान्‍्दीग्योपनिपद्‌ प्रपाठफ ६ खण्ड २। ३३९, 


+. खजलन>णमतमगरक 


सांस्य ! यह तञरह्म संष्ट से पृप सनू--अस्तिरूप--ही था 
बह संदरूप ब्रह्म एफ ही श्द्वितीय था । अपन स्वरूप में अखण्ड था। 
ओर उसके सहश फोई दूसरा नहीं था | उसमें कई एक जन कहते 
है अभाव ही, न होना ही यह पहले था । वह अभाव एक ही 
फेयल था। उस अभाव से, नास्ति से भाव उत्तन्न हुआ | 
कुतस्तु खलु साम्यव स्पादिति होधाच । कथससतः 
सज्ञायेति | सचेत साम्पेदमग्र श्रासीदेकमेत्राद्वितीयम ॥ २॥ 
मुनि ने कद्दा--ह प्रिय पुत्र ! निश्चय स कहां स ऐसा हो 
कंस अभाव से भाव उत्न्न हाजाय । इस कारण सोम्य ! यह 
त्राग्न पष्टल संत्यरूप ही एक असमान था। 
तंदच्त बहु स्पां प्रजायेयेति | तत्तेजोश्यजत | तत्तेज॑ 
गत बहु स्था प्रजायेयेति | तदपोध्सृजत । तेस्माधत्र क च 
शोचति स्वेदत वा पुरुपस्तजस एवं तद॒ध्यापो जायन्ते ॥ ३ ॥ 
इस परमेश्वर ने इच्छा की, में बहुत होजाऊँ, अपनी शक्ति 
का बहुत विस्तार करूँ और जगत्‌ को उत्पन्न करूँ । उसने 
अपना प्रकाश किया, तेज रचा । उस अभिव्यक्त ईश्वरीय स्वरूप 
तेव् न हन्छा की कि में विस्तृत होंजाऊँ और जगत उत्पन्न करू । 
तब उसने जल सजा, जलीय जगत्‌ वनाया। इसी कारण जहाँ 
कहीं मनुष्य सोचता है, परिश्रस करता है अथवा पसीना ले आता 
है तो उस अवस्था में तेज से ही जल उत्पन्न होते हैं । 
ता आप ऐक्तन्त बहुच! स्थाम अजायेमहीति । ता 
प्रन्नगयृजन्त । तस्माथ्त्र कक च वर्षति तदेष भूयि्ठस्न 


अन्‍्सा॑->« 
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भवयद्धथ एवं तदध्यन्नाय जायते ॥ ४ | 
उन जलों ने इच्छा को कि हम वहुत होजायें और जगत्‌ 
को उत्पन्न करें | तब उन्होंने अन्न को रचा । इस कारण ही जहाँ 
कहीं मेघ वरसता है वहीं बहुत अन्न होता है । जलों से ही वह्‌ 
खाने योग्य अन्न उत्न्न होता है । 
_ द्वितीय सनन्‍्द समाप्त; ॥ 





तीसरा खण्ड | 


' तेषां खल्वेपां भूतानां त्रीसयेव वीजानि भवन्त्यण्डजम, 
जीवजमुद्निज्जमिति ॥१॥ 
निश्चय से उन्न जीवों के संयोग से इन प्राणियों के तीन ही 
बीज हैं ।, जन्म स्थान हैं एक अण्डे स होने वाला, दसरा जीव से 
मनुष्य ओर पशुओं से होने वाला, उद्धिओों से होने वाला। जों 
भूमि को फोड़ कर निकलते हैं उनको उद्धित्‌ कहते हैं, 
वनस्पतियाँ हैं । 


सेये देवतेक्षत हन्ताहमिमाहस्तिल्रों देवता अनेन जीवे- 
नात्मनालुग्रविश्य नांमरूपे व्याकरवाणीति ॥ २॥ 

उस इश्वर ने इच्छा की कि अहो मैं इन तेज, जल और 
प्रथिवी रूप तीन देवताओं में इस इस जीव आत्मा के साथ प्रवेश 
करके नामरूप को अकट करूँ । नाना नाम रूपों को 
विस्तृत करूँ | ' 2 2) 058 
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तासां त़िदृवत त्रिश्वतमेकेक़ां करवाणीति। सेय॑ देवतेमास्ति- 
स्त्रोदेवता अनेन जीवेनात्मनानुप्रविश्य नामरूपे व्याकरोत्‌ | २॥| 
उनमें से एक एक को तोन गुणा, तीन गुणा करूँ । ऐसा 
सफुल्प फरके उस इस सर्वाधिष्ठात्री देवता ने इन तीन देवताओं 
में इस जीव आत्मा के साथ प्रवेश करके नाम रूप प्रकट किये । 
तासां ब्रिवरर्त ब्रिव्ृतमेकेकमकरोत्‌ | यथा तु खलु 
सोम्पेमांस्तिसों देवताखिवृत त्रिश्ृदकेकेकाभवति तन्मे विजानी- 
हैति ॥ ४ ॥ 
उस ईश्वर ने उन तीन देवताओं में से एक एक को तीन 
गुणा, तीन गुणा किया | और निश्वय से, हे प्यारे ! जैसे ये तीन 
देवता एक एक तीन गुणा, तीन गुणा होते हैं वह मुझ से 
तू जान । 
तृतीय सएड समाप्तः ॥ 





चतुथे खण्ड । 
यदरने रोहित& रुपे तेजसस्तदूरूप यच्छुक तदपाम 
यल्कृ्एं. तदन्तस्पापागादग्नेरग्निल वाचारम्भणं पिकारो 
नामपेय॑ त्रीणि रुपाणीत्येव सत्यम्‌ ॥ १ ॥ े 
जो अग्नि का रक्त वर्ण है वह तेज का रूप है, जो शुक्त 
है बह जलों का रूप है ओर जो काला रूप है वह प्रथिवी देवता 
का रूप है; अग्नि तीन देववाओं के तीन रूपों का समुच्यय है । 
'इंस प्रकार अग्ति का अग्निपन जोता रद्द । इस कारण विचार 


५२ एकाद्शोपनिपदू | 


बचन विस्तार है, नाम मात्र है। वास्तव में तीन रूप ही सत्य हैं। 

यदादित्यस्प रोहित& रुप तेजसस्तद्रूप यच्छुऊं तदपां . 
यत्कृष्ण॑ तदब्नस्पापागादादित्यादादित्यत्त॑ वाचारम्मणं 
विकागे नामधेय त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यम्‌ ॥ २ ॥ 

जो सूर्य का रक्त वर्ण है वह तेज है, जो शुक्क है वह जलों 
का, जो काला है वह .प्रथिवी का रूप हैं। इस प्रकार सूर्य से सूर्य- 
पन जाता रहा; विकार वचन विस्तार और नाम मात्र है । 
वास्तव में तीन रूप ही सत्य हैं। 

यचन्द्रमसो रोहित रुप॑ तेजसर्तद्रपम, यच्छुक्ल तदपाम्‌ 
यत्कृष्ण तदन्नस्य । श्रपागाबन्द्रन्दृत्वमू, वाचरम्भणं विकारो 
नामधेयमू, त्रीणि रुपाणीत्येव सत्यम्‌ ॥ ३ ॥ 

यदिद्युतो रोहित& रूप तेजसस्तदूरूपे यच्छुक! तदपां 
यत्कृष्ण तदन्नस्यापागा हिद्युतो विद्युच्च वाचारम्भणं विकारों 
नामधेय॑ त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यम | ४ ॥ 

... इसी प्रकार चन्द्रमा ओर विद्युत में भी रक्त वर्ण तेज का 

है, श॒ुक्त वर्ण जलों का है ओर ऋष्ण रूप प्रथिवी का है इत्यादि । 

एतद्धस्म वे तद्िद्वांस आहु पूर्वे मशशाला महाश्रो- 
त्रिया ननो5्य कश्चनाश्रुतममतमविज्ञातप्ुदाहरिष्यतीति । छ्ेम्यो 
विदांचक्रः ॥ ५॥ ' 

सो इस ही रहस्य आदेश को जानते हुए पूवेज, महाशाला 
वाले, बड़े वेदवेत्ता जम कहा करते थे कि हमें इस- यग में कोई 
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पुरुष भी अभ्ुत, अनर्कित, अविलात ज्ञान नहीं कहेगा, क्‍योंकि 
इन्होंने इन्‍्हों उदाहरण से सत्य स्वरूप भगवान को तथा तथा 
जगत के सद्भाव की जाना था । 
रोहि |] | ०] + [] 
यदु रोहितमिवाभूदिति तेजसस्तद्रपमिति तंदिदांचक्रयेदु 
छः हि 


शुक्लमियराभृदित्यपां रूपप्रिति तद्िदाश्वकयदु क्ृष्णामिवा- 
भूदित्यस्नस्प रूपमिति तदिदाखक्र! ॥ ६ ॥ 

क्र जो रक्ततर्णसा पदार्थ हो गया, वह तेज का रूप है 
ऐसा बह उन्होंने जाना; जो कुछ शुक्व्णसा हो गया, वह जलों 
का रूप है ऐस वह उन्होंने जाना और जो कुछ कृष्णवर्णसा हो 
गया वह प्रथिवी का रूप है ऐसा वह उन्होंने जाना । 

तेञ्ष में ही ये तीनों मुख्य रह हैं। चह ही आदि में रचा 
गया | उस तेज्ञ से ही अन्य पदार्थ बने हैं, इस कारण उनमें छाया 
आती गई है। गाढतर छाया प्रथिवी की है। सो वह ऋष्णवर्ण है। 

यद्दविज्ञातमित्रा भृदित्येतासामेव देवताना& समास इति 
तदिदांचक्रयथा तु खत सोम्येमास्तिस्लों देवताः पुरुष श्राप्य 
: त्रिवृत्लिइदेकेका भवति तने विजानीदीति ॥७॥ 

जो कुछ न जाना हुआ सा हो गया, जिसका रूप नहीं 
दिखाई दिया, वह अज्ञात वस्तु भीं इन दी देवताओं का समुदाय 
है ऐसा बह उन्होंने जाना। हे प्यारे निश्चय से, जैसे ये' तीनों देवता 
जीवास्मा को प्राप्त होकर उनमें से एक तीन गुणा, तीन गुणा होता 


है वह मुझ से तू जान | 
तुर्ध खण्ड समाप्तः॥। 


३४४ ' एकाद्शो पनिपद्‌ । 
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पांचवीं खनन्‍्ड। 


अन्नमशितं त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठों धातुस्त- 
त्युरीप भवति यो मध्यमस्तन्मारस यो5्णिएस्तन्मनः ॥१॥ 
खाया हुआ अन्न पचकर तीन भागों में विभक्त होजा है। 
उसका जो स्थूल भाग होता है वह विष्ठा दोज्ञाता है, जो मध्यम 
भाग होता है वह मांस बनता है ओर जो सूक्ष्मतम भाग द्वोता है 
वह मस्तक के विचारतन्तु बन जाता है; वह ही मनोवृत्ति का 
स्थान है। 
आप? पीताख्रेधा विधीयन्ते तासाँ यः स्थविष्टो धातुस्त- 
न्मूत्र भवति यो मध्यमस्तल्लोहित योडणिष्ठः स ग्राणः ॥२॥ 
' पिये हुए जल पचकर तीन भागों में विभक्त होजाते हैं। 
उनका जो स्थूज्न भाग होता है वह मूत्र वन जाता है; जो स्यम 
भाग होता है वह रक्त बनता है ओर जो सूक्षमतम भाग होता है! 
वह प्राण होजाता है, जीवन पोपक बन जाता है। 
तेजो5शित त्रेधा विधीयते तस्य य$ स्थविष्ठो धातुस्त- 
दस्थि भवति: यो:मध्यमः स मज्जा योडणशिष्ठः स वाकू ॥ है ॥ 
...घत तलादि को भी तेजोमय पदार्थ कहा जाता है । ऐसा 
खाया हुआ तेज पचकर तीन भागों में विभक्त हो जाता है। 
: उसका जो स्थूत्र भाग होता है वह अस्थि---हड्ढी बन जाता है; जो 
मध्यम भाग होता है वह मज्जा बन जाती है, और जो सूक्ष्मतम 
भाग द्वोता है वह वाणी बन जाती है; उससे बोलने के स्वर तथा 
तन्तु बनते हैं 
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अ्न्नमय॑ हि सोम्य मन आपोमयः प्राणस्तेजोमयी 
वागिति। भूय एवं मा भगवान्‌ विज्ञापपलिति । तथा सोम्पेति 
होवाच ॥४॥ 
इस कारण निश्चय से है सोम्य ! अन्नमय मन है, मनन 
करने फा साधनभूत मस्तकतन्तुजाल है। जलमय प्राण-जीवन-है 
और तेजोमयी वाणी हैं। श्वेतकेतु ने कहा--मुमे भगवान्‌ दुबारा 
भी यतायें। आरुणि ने कहा--प्यारे पुत्र ! तथास्तु । 


पण्चम सणएड समाप्त ॥ 





छठा खण्ड | 
दध्नः सोम्य | मथ्यमानस्प योज्णिमा स ऊध्षें समु- 
दीपति, तत्सपिभवति ॥१॥ 
है सोम्य ! बिलोये जाते हुए दही का जो सूक्ष्म भाग होता 
है वह ऊपर उठ आता है बह घी होजाता है। 
एमेव खलु सोम्पान्मस्याश्यामानस्थ योध्णिमा से 
ऊर्थ: समुदीपति तन्‍्मनो मवति ॥ २ ॥ भ्रपा& सोम्य पीय- 
मानानां योइणिमा स ऊर््षः समुदीपति स श्राणों भवति॥३॥ 
तेजसः सोम्याश्यमानस्प योजणिमा स. ऊर्ध्वः समदीषति सा 
वाग्मवति ॥ ४ ॥ ॥॒ 
है सोम्य ! इस प्रकार ही खाये जाते अन्न का जो सूह्रम- 
भाग होता है वह ऊपर उठ जाता है वह मनतन्तुज्ञाल बनता है। 


३४६ ..._ एकाद्शोपनिपद्‌ | 
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ही पिये जाते हुए जलों का जो सूक्ष्म अंश होता है बह ऊपर 
नितर आता है, वहं भाण-जीवन होजाता है । ऐसे ही खाये हुए 
तेज का जो सूक्ष्म अंश होता है वह ऊपर निंतर आता है वह 
वाणी बन जाती है। 
अन्नमय हि. सोम्य | मन आपोमयः ग्राणस्तेजोमयी 
वागिति | भूय एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति। तथा सोम्येति 
होवाच ॥५॥ 
इस कारण ही अन्नमय मन है, जलमय प्राण है' और 
तेजोमयी वाणी है। श्वेतकेतु ने कहा--मुझे आप फिर भी बतायें | 
आरुणि ने कहा-प्यारे ! तथास्तु । 
पष्ठढम खसएढ सम्राप्तः ॥ 





सातवां खण्ड 


पोडशकलः सोम्य ! पुरुष: | पश्चदशाहानि माशीः । 
काममपः पिमं। आपोमयः ग्राणो न पिवतो विकछेत्स्पत 
इति ॥१॥ 
: है सोस्य ! सोलहकला वाला यह शारीरी आत्मा. है। 
तू पन्‍्द्रह दिन तक अन्न न खा। जल यथेच्छा पीता रह पानी 
न पीते हुये तेरा जल्मय जीवन नष्ट हो जायगा। 
स है पश्चटशाहानि नाशाथ, हैनमुपससाद | कि अवीमि 
भो इत्यचः सोम्य | यजूषि सामानीति स होवाच न वै मा 
प्रतिमान्ति भो इति ॥२॥ 
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उस शेतकेतु ने पन्‍्द्रह दिन तक अन्न न खाया और वह 
सानहवे दिन पिता के पास गया । पिता को बोला--है पिता ! में 
क्या कहे. क्‍या सुनाऊं । उसने कहा-प्यारे | ऋग्वेद को, यजुर्वेद 
के सन्‍्त्रों को तथा साम्र गीतों को सुनाओ | उसने कहा-हे 
पिता ' मुझे थे चेद नहीं सूमते; नहीं स्मरण होते । 


त॑ होथाच यथा सोम्य | महतोड्भ्याहितस्थेकोध्तारः 
उद्योतमात्र: परिशिष्ट: स्थात्तेन ततोडपि न बहु दहेत्‌ | एवं 
सोम्य ! ते पोडणानां कलानामेका कलातिशिष्टा स्यात्तयतहि 
वेदानानुभवस्यशान ॥३॥ 

इसको पिता बोला-जेंस घड़ी, इन्धनयुक्त अप्रि का 
जुगन समान, एक अंगारा शेप रह जाय तो भी उससे बहुत घास 
पात न ज्षक्ष सफे । दे सोस्य ! ऐसे ही तेरी सोलह कलाओं में से 
एक कल्ना होप रह गई है, उससे इस समय तू वेदों को नहीं अनु- 
भव करता, उनके मन्त्र तृ स्सरण नहीं कर सकता। अब तू 
अन्न खा । 


श्रथ में विज्ञास्ससीति | स हाशाथ हेनमुपससाद । ते 
ह यत्किच पत्नच्छ सर्व ह प्रतिदे ॥४॥ 

भोजन करके जब आयगा तब तू सुझे सारा बेंद सुना 
देगा। उस खेतकेंतु ने अन्न खाया । फिर वह आरुणि के पास 
थ्रा गया । आरुणि ने उसको जो ,कुछ पूछा वह साहा, उसने 
सुना दिया। 
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ते होवाच--यथा सोम्य ! महतोः्म्याहितस्पेकेसगार॑, 
खद्योतमात्र परिशिष्टम, त॑ तुशैरुपसमाधाय प्राज्यालयेत्तन 
ततो<पि बहु दहेत्‌ ॥ ५॥ 
उसको पिता ने कहा--हे सोम्य ! जसे बड़ी इन्धन से 
प्रचन्ड अप्नि के जुगनूमात्र, एक, अंगारे, बचे हुये को, कोई ले ले 
ओस उसे तिनकों से मिल्लाकर जलाये तौ भी उससे बहुत घास 
पात जला दे । 
एवं सोम्य | पोडशानां कल्ाानामे का कलातिशिष्टाभूत । 
साधननेनोपसमाहिता प्राज्वालीत्तयेतहि वेदाननुभवसि । अन्न- 
मये हि सोम्य ! मन आपोमयः प्राणस्तेजोमयी धामिति। 
तद्घास्प विजज्ञाविति विजज्ञाविति ॥ ८ ॥ 
हे सोम्य ! ऐसे ही तरी सोलह कलाओं में एक कला शाप 
रह गई थी। वह अन्न से संयुक्त को हुई प्रज्वलित हो गई । उसी 
से अब तू वेदों को अनुभव करता है। इस कारण हे सोस्य ! 
अन्नमय ही मन है, जलमय प्राण है और तेजोमयी वाणी है। 
ऐसे उदाहरणों से वह तब अपने पिता के उपदेश को समझ गया। 
सप्तम खनन्‍्ह समाप्त: ॥ 


न क+.०+०++े न ७3 »आन+ >> 
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उद्दालको  हारुणिः अ्रेतकेत पृत्रमवाच सप्तान्त मे 
सोम्य विजानीहीति यत्रेतत्युरुपः स्वपिति नाम सता सोम्य 


अिदमरमकम-र 
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तदा संपन्नों भगति स्वमपीतों भवति तस्मादेन७ स्वपितीत्या- 
चचतते स्० हापीतों भवति ॥१॥ 

अरुण के पुत्र उद्दालक ने अपन पुत्र श्वेतकेतु को कहा-- 
सोम्य ! तू मुझ से स्वप्न के सिद्धान्त को सार को जान ले | जिस 
अवस्था में यह आत्मा स्वपिति नाम होता है, सोम्य |! तव वह 
सत्‌ से--शुद्ध साक्षी स्वरूप से सम्पन्न होता है; अपने शुद्ध रव- 
भाव में मग्न होता है ओर अपने स्वरूप को प्राप्त होता है। 
इससे इस आत्मा को सुपुप्ति में स्वषिति ऐसा कहते हैं। बह 
अपने साक्षी स्वरूप में ही लीन होता है। 


से यथा शकुनिः ग्न्नेण अबद्धों दिशे दिशे पतित्वान्य- 
श्रायतनमलब्ध्वा बन्धनमेवोपश्रयते एवमेव खलु॒सोम्य तन्मनो 
दिश दिए पतिलान्यत्रायतनमलब्ध्या प्राणमेबोपश्रयते प्राण- 
बन्धन& दि सोम्य मन इति ॥२॥ 

जैसे वह पत्ती जो सूत्र से बन्धा हुआ हो, दिशा दिशा को 
उड़कर, कहीं भी आश्रय न पाकर, थक कर फिर जहां वन्धा हुआ 
हो वहीँ बेठ जाता है। निश्चय ऐसे ही सोम्य ! वह वृत्तिस्वरूप 
बना हुआ सन--आत्मा दिशा को दोड़कर, भटककर कहों भी 
आश्रय न प्राप्त करके अन्त में प्राण को ही आभ्रय बनाता है; 
सुपुप्ति में अपने स्वरूप में ही विश्वाम करता है। है प्यारे शुद्ध ! 
साक्षी स्वरूप के वन्धन वाला ही मन है वृत्तिस्थ आत्मा शुद्ध 
साक्षी रूप प्राण से ही सम्बंध है। के 


३५० एकादशीपनिपदू । 
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अशनापिपासे मे सोम्य विजानीहीति यत्रेतपुरुषोडशि- 
शिपति नामाप एवं तदशित नयन्ते तद्यथा गोनायो5थनायः 
पुरुषनाय इत्येबे तदप आचचक्षतेड्शनायेति तत्रतच्छुल्नम॒ुत्प- 
तित& सोम्य विजानीहि नेदममूले भविष्यतीति ॥३॥ 

हे सोम्य ! मुझ से तू भूख प्यास को, इनके भेद को जान 
ले। जिस अवखा में यह आत्मा अशिशिषति नाम होता हैं, खाने 
की इच्छा वाला होता है उस अवस्था में जल ही उस खाये हुए 
को देह में सवंत्र ले जाते हैं। जैसे गोएँ ले जाने वाल को गोनाय, 
अश्वपति को अश्वनाय, सेनापति को पुरुषनाय ऐसा कहा जाता 
है ऐसे ही वे जल अशनाय--खाये हुए पदार्थ को ले जाने वाले 
ऐसा कहे जाते हैं । हे सोम्य ! चहाँ खाये हुए पदाथ से यह 
अंकुर-देह-उत्पन्न हुआ जान । यह बिना कौरण नहीं होगा । 


तस्थ के मूल» स्थादन्यत्रान्नादेवमेव खलु सोम्यान्नेन 
शुंगेनापोमृलमन्विच्छड़ि! सोम्य शुंगेन तेजोमूलमन्िच्छ 
तेजसा सोम्य शुंगेन सन्मृलमन्विच्छ सन्मुल्लाः सोम्येमा! 
सर्वाः प्रजाः सदायतनाः सत्रतिन्‍्ठाः ॥४॥ 

उस देह का अन्न से दूसरा कहां मूल-कारण- हो । देह का 
कारण अन्न अर्थात्‌ प्रथिवी है | ऐसे ही निश्चय से हे सोम्य ! 
प्रथिवीरूप अंकुर से जल कारण जान । हे प्यारे! पानियों के 
अंकुर-कार्य से तेज कारण को जान | हे सोम्य ! तेज कार्य्य से 
समूल को, सबके सम्नालन भगवान्‌ को जान । हे प्यारे ! ये सारी 
प्रजाएं, सब आत्माएं तथा सृष्टियाँ सत्‌ के मूल वालियाँ हैं 
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इनका आश्रय परमेश्वर हैं, ये सत्‌ के आश्रित हैं और सत् में 
प्रतिछ्ठित हैं । 

भगवान्‌ ही सारे कारणों का आश्रय है और सब 
आत्माओं का आधार है। परमेश्वर में सारे कारण विलक्षण और 


अचिन्तनीय रूप से रहते हैं । इस कारण वह सव का मूल कहा 
गया हैं। 


. अथ यत्रैतत्पुरुप: पिपासति नाम तेज एवं तलवीते नयते 
तथथा गोनायो5श्वनायः पुरुपनाय इति तत्तेब आचष्ट उद- 
स्येति तत्रेतदेव शुंगमुत्पतित० सोम्य विजानीहि नेदममूल मवि- 
प्यतीति॥ ५ ॥ 

ओऔर जिस अवस्था में यह आत्मा पिपासति नाम वाला 
होता है; जल पान करता है तो उस पिये हुए पदार्थ को तेज ही 
अबयवों में ले जाता है। सो जैसे गोनाय, अश्वनाय, पुरुषनाय है 
ऐसे ही वह तेज उदन्य॑ जल को ले जाने वाला, ऐसा कहते हैं । 
हें सोम्य ! उस जलपान की अवस्था में यह शरीररूप अंकुर उत्पन्न 
हुआ जान | यह बिना कारण नहीं होगा; इसका कोई कारण हे। 

..._तस्य का. मूल स्यादन्पत्राभ्धोषक्ि! सोम्य शुंगेन तेजो 

मूलमन्विच्छ तेजसा सोस्‍्य शुंगेव सन्मुलमन्विच्छ सन्मूलाः 
सोम्पेमा; सर्वाः प्रजा; सदायतनाः सत्मतिष्ठा यथानु खत 
सोम्पेमास्तिस्तों देवता पुरुष प्राप्य त्रिदल्िवृर्देकिका भवति 
तदुक्त॑ पुरस्तादेव भवत्यस्प सोम्य पुरुषस्य प्रयतो वांमनसि संप- 
धते मनः प्राणे ग्राणस्तेजसि तेज. परस्यां देवतायाम्‌॥ ६.॥ 
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उसका जलों से दूसरा कहां कारण हो । है सोम्य ! जलों के 
कार्य से तेज को कारण जान । है सोम्य ! तेज के कार्य से सत्‌ को 
मूल जान । हे प्यारे ये सारी ग्रजाएँ सन्मूला हैं, सत्त्‌ के आश्रित 
हैं और सत्‌ में रहती हैं। सब कारणों, कार्यो' तथा आत्माओं कां 
आश्रय और आधार परमात्मा है । निश्चय से, सोम्य ! जैसे ये 
तीन देवता पुरुष कों प्राप्त होकर, उनमें से एक एक तीन गुणा, 
होता है वह पहले से ही कह दिया है, हे सोम्य |! इस जीवा- 
त्मा का मरते समय यह होता है कि इसकी वाणी मन में चली 
जाती है, मन प्राण में चला जाता है, प्राण तेज में चला जाता है 
और तेज परम देवताआत्मा में लीन होजाता है। 


स य एपो5णिमेतदात्म्यमिद७ से तत्सत्य» स आत्मा 
तचमसि श्वेतकेतो इृति। भूय एवं मा भगवान्‌ विज्ञापपलिति | 
तथा सोम्पेति होवाच ॥ ७ ॥ 

वह जो यह प्रकृति के विकार से ऊपर आत्मा है, परम 
सूक्ष्म है, यह ही शुद्ध आत्मभाव है, यह सब वह सत्य है; परम 
सत्य है, इसमें विकार नहीं है । हे श्वेतक्ेतु ! वह शुद्ध आत्मा यह 
तू है; तेरा स्वरूप परम शुद्ध है । उसने कहा--और भी मुझे सग- 
वन्‌ बतायें। आरुणि ने कह्ा-प्यारे ! तथास्तु । 
अ्रष्टम सन्ह सप्राप्तः ॥ 





नवां खण्ड 


यथा सोम्य मधु मधुकृतो निस्तिष्ठन्ति नानात्ययानां 
बृत्षाणारसान्समवहारमेकता& रस गमयन्ति ॥१॥ 
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हे सोम्य ! जैसे मधु मक्खियां मधु बनाती हैं। नानाप्रकार 
के वृक्षों के रसों को एक स्थान पर लाकर एकता प्राप्त रस को 
सम्पादन फरती हैं । 

ते यथा तत्र न विवेक लभन्तेष्मुष्याह दृत्तस्य रसो- 
आ्सममुप्याह वृत्तस्य रसोउस्मीत्येवमेष खलु सोम्येमाः सर्वाः 
प्रजा सति संपध्य न विदु) सति संप्धापह इति ॥२॥ 
.... ज़ेसे नानाइत्षों के वे रस वहां मधु अवस्था में यह विवेक 
नहीं रखते कि में इस वृत्त का रस हूँ, में इस वृत्त का रस हूँ हे 
प्यारे ! निश्चय ऐस ही ये सारी प्रजायें सत्य में-अपने शुद्धस्वरूप 
में-रह कर भी यह नहीं जानतीं कि हम सत्य में प्राप्त हैं; हम अमर 
अविनाशी हैं । 

त इह व्याप्रा वा सि्हो था बको वा बराहों वा कीटो 
वा पतंगो वा द्शो वामशको वा यधड्भवन्ति तदा भवन्ति ॥३॥ 

इस लोक में वे 'अज्ञान और गाढतर कर्मबन्‍्ध से घिरे 
हुये जीव, व्यात्न, सिंह, घुक, वराह, कीट, पतंग, दश और सशक 
श्ादि जो जो होते हैं तव वे ही वे रहते हैं; अपने शुद्धस्वरूप को 
अनुभव नहीं करते। अपने शुद्धसाक्षी स्वरूप की प्रतीति भाग्य- 
वश मनुष्य जन्म में होती है | 

स य एपोषणिमैतदात्म्यमिद सब तत्सत्यम्‌ | स आत्मा 
तत्वमसि श्वेतकतो ! इति | भुय णवं मा भगवान्‌ विज्ञापय- 
लिति | तथा सोम्येति होबाच ॥४॥ 


३५७ एकाद्शोपनिषद्‌ । 


७ थ 3 घन्‍> फल लाने > डभ्ग हे 


वह जो यह अविकारी आत्मा है वह परम सूक्ष्म है। 
यह आत्मभाव है | वह सत्य है, परम सत्य है। हे खेतकेतु ! वह 
यह आत्मा विकार, अज्ञानरहित तू है। उसने कहा-मुमको भग- 
वान्‌ उपदेश दें। आरुशि ने कद्दा-प्यारे ! तथास्तु । 
नव खण्ड समाप्तः ॥ 
दसवां खएड 
इमाः सोम्य नये पुस्साआच्यः स्पन्दन्ते पश्चालती- 
च्यस्ताः समुद्रात्समुद्रमेवापियन्ति समुद्र एवं भवन्ति ता यथा 
तत्र न विदुरियमहस्मीति ॥ १॥ 
हे प्यारे ! ये पूर्व को जाने व लो नदियां पूव की ओर बहती 
हैं, पश्चिस को जाने वाली पश्चिम को बहती हैं और अस्त में वे 
सुद्र से समुद्र को ही प्राप्त होती हैं, समुद्र से वाष्परूप होकर 
उठती हैं ओर फिर समुद्र में ही चली जाती हैं | समुद्र ही होजाती 
हैं। जैसे वे नदियां समुद्र चनकर नहीं जानतीं कि यह गजन्जा वा 
यमुना मं हूँ, यह्‌ हूँ | * 
एवमेय खलु सोम्पेमा! सर्वाः प्रजा; सत आगम्य न विदु 
सत आगच्छामह इति त इह व्याप्रो वा सिहो वा चुकी वा 
वराहो वा कीटो वा पतंगो वा . देशों वा मशकों वा यथद्भुवेति 
तदा भवन्ति ॥ २॥ ह 
हे सोस्‍्य ! निश्चय ऐसे ही ये सारी पजाए', जीवात्माएं 
स॒तू से-अपने शुद्धसाक्षी स्वरूप से बाहर व्यवहार में आंकरे 
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ला 


अज्ञानवश नहीं जानतों कि हम सत्‌ से बाहर आ रही हैं; अपने 
स्वरुप को भूलो रहती हैं। इस लोक में वे अविद्यामरत आत्मा 
व्याघ, सिंह, वृक, चराह कीट, पनद्ग, दंश और मशकादि.जो जो 
होते हैं वह ही वे बने रहते हैं। 


से य एपो5णिभतदात्मरमिद० सर्व तत्सत्य॑ से भ्रात्मा 
तत्तमसि श्वेतकंतो इृति | भूय एवं मा भगवान्‌ विज्ञापपलिति। 
तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ 
वह जो यह अविकारी आत्मा है, वह परमसूक्म है यह 
आत्मभाव है| यह दी वह सब सत्य है हे श्वेतकेतु ! चह परमशुद्ध 
स्वरूप आत्मा यह तू है। उसने कहा--ओर भी मुझ को भगवान्‌ 
उपदेश दें । आरुणि ने कहा --सोम्य ! तथास्तु। 


' दशम सनन्‍्द सम्राप्तई ॥ 
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ग्यारहवां खण्ड 
अस्य सोम्य महतो वृत्तस्थ यो मूले5्भ्याहन्याज्जीव 
न्म्रवेधो मध्येडम्याहन्याज्जीवन्सवेधो:ग्रेष््याहन्याज्जीवन्खवेत्स 
एप जीवेनात्मनाजुप्रभृतः पेपीयमानों मोदमानस्तिष्ठति ॥१॥ 
हैँ सौम्य | इस महान बृक्ष का जो मनुष्य जड़ में अभिहनन 
करे तो वह जीता हुआ रस गिराये, जो मध्य में अभिहनन करे 
तो वह जीता हुआ रसता रहे ओर जो अग्र भाग में अभिहनन 
करे तो वह भी जीता हुआ रसता रहे , पर सूखे व मरे नहीं। 


३५६ एंकादशोपनिपंद | 
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क्योंकि वह यह इच्त जीव से और, आत्मा से परिपूर्ण है; इसमें 
जीवन भी है और ओर आत्मा भी हुआ करता हैं | इसी कारण 
पानी पीता हुआ हप से रहता है । 


अस्य यदेका& शाखां जीवो जहात्यथ सा शुष्यति 
'द्वितीयां जहात्यथ सा शुष्यति हतीयां जहात्यथ सा शुष्यति 
सर्व जहाति सबेः शुष्यत्येवमेव खलु सोम्य विद्वीति होवाच | २॥ 

इस बृक्ष की जब एक शाखा को जीव छोड़ देता है तो चह्‌ 
सूख जाती है दूसरी को छोड़ देतां है तो चह्द सूख जाती है, 
तीसरी को छोड़ देता है तो वह सूख जातीं है और यदि जीव 
सारे वृक्ष को छोड़ देता है तो सारा वृक्ष सूख जाता हैं. सोम्य ! 
निश्चय ऐसे ही मनुष्य शरीर को जान | 

जीवापेत वाव किल्ेद प्रियते न जीवो प्रियत इति स य 
एपो5गिमैतदात्म्यमिद७ स्व तत्सत्य७ से आत्मा तच्मसि 
श्रेतकेतो इति भूय एवं सा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥३॥ 

निश्चय से यह शरीर आत्मा रहित ही मरता है, आत्मा 
नहीं मरता | मरण भाव आत्मा में नहीं है। वह सदा अमर सत्ता 
है। वह जो यह अविनाशी आत्मा है, परम सूह्म है। यह आत्म 
भाव है। यह संवे वह सत्य है; परम सत्य है। हे श्वेतकेतु ! वह 
असर अविनाशी आत्मा तू है । उसने कहा--और भी मुझको 
भेगवन्‌ उपदेश देँ। अरुणि ने कहा--सोम्य ! तथास्तु । 

के “ एकादशो सन्‍्द समाप्तः ॥। 
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*5. न्‍चछ 


बारहवां खण्ड । 


न्यग्रोषफ़लमत श्राहरेतीदं भगव इति भिन्‍्धीति भिन्न 
भेगव इति किमत्र पश्यसीत्यणूव्य इवेप्ता धाना भगव इत्यासा- 
मेंगेकां भिन्‍्धीति मिन्‍ना भगव इति किमत्र पश्यसीति ने किचन 
भगव इति ॥ १॥ 

: यहाँ समीप से यूलर का फल ले आ । पुत्र ने ल्ञाकर 
कहा--भगवन यह फल है । उसने कहा--इसे तोड़ दे । पुन्न ने 
फलको तोड़ कर कहा--भगवन्‌ ! भेदन हो गया। उसने कहा-- 
इस में तू क्या देखता है ? पुत्र न उत्तर दिया--भगवन ! सूच्मसे 
ये दाने । उसने कह्ा--प्यारे ! इन में से एक दाने को/तोड़ो | पुत्र 
ने तोड़ कर कहा--भगवन, भेदन हो गया । उसने फिर पूछा-- 
इस दान में तू क्‍या देखता है ? पुत्र न कह्ा--भगवन ! कुछ भी 
नहीं देखता हूं। 

त॑ होवाच ये वे सोम्येतमशिमानं न निभालयस एतस्य वे 
सोम्पेपो5णिम्न एवं महान्रयग्रोधस्तिष्ठ ति श्रद्ध॒त्स्त सोम्येति ॥ २॥ 


तब आरुणि न उसको कहा--प्यारे! जिस ही इस अत्यन्त 
सूक्ष्म कारण को तू नहीं देखता है ! इसी सूक्ष्म कारण का 
ही यह ऐसा मद्दान्‌ यूलर का वृक्ष है। चीज में ही वृत्त बनने की 
योग्यता निहित है । हे सोम्य ! इस बात पर श्रद्धा कर । 


सम थे एपोजणिमेतदात्पयमिंद से तत्सत्य७ से आत्मा 


३५८ एकादशोपनिषद्‌ | 


तस्वमसि श्रेतकेतो इति भ्रूय एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयलिति 
तथा सोम्येति होबाच ॥ रे ॥ 

वह जो यह देह है आत्मा है परम सूच््म है । यह आत्म- 
भाव है। यह सत्य है। हे श्वेतकेतु ! वह देह में अत्यन्त सूच्मेरूप 
से रहा हुआ आत्मा यह तू है। देह में आत्म! किस प्रकार रहता 
है यह तक से अगम्य वात है। इस पर श्रद्धा कर | उसने कहा-- 
ओर भी मुझ को भगवान्‌ उपदेश दें । अरुणि ने कहा--प्यारे ! 
तथास्तु । 

द्वाश खण्ड समाप्तः ।। 





तेरहवां खण्ड ॥ 

लबणसेतदुदकेज्वधायाथ मा प्रातरुपसीदथा इति स ह 
तथा चकार त््होवाच यदोषा लव॒णमुदकेपज्वाधा अंग तदा- 
हरेति तद्घावमृश्य न विवेद ॥१॥ 

आएरुणि ने कहा--यह लवण पानी में रख कर सवेरे मेरे 
पास आना। उसने ऐसा ही किया । जब सवेरे वह अपने पिता 
के समीप गया तो उसने उसे कहा--रात को जो लवण तूने पानी 
में रक्खा था, वह लेआ । उसने उस लवण को पानी में खोज 
कर भी नहीं जाना । उसको वह नहीं मित्रा । 

यथा विलीनमेवांगास्थान्तादाचामेति .कथमिति लवण- 
मिति मध्यादाचामेति कथमिति लवणमित्यन्तादाचामेति कथ- 
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मिति लगणमित्यमिग्राश्यैनद्थ मोपसीदथा इति तद्ध तथा 
चकार तच्छश्वत्संवततते तश्होबाचात्र बाब किल सत्सोम्य न 
निभालयसे 5त्रेव किलेति ॥२॥ 

आरुणि ने कहा--प्यारे | इस में लवण ऐसा है मानो 
विलीन द्वी हो । इस जलन को ऊपर से आचमन कर | आचमन 
करने पर आरुणि ने कहा--जल का स्वाद केसा ? उसने उत्तर 
दिया--लवण है । फिर कहा--मसध्य से आचमन कर । आचसन 
करने पर पूछा--केसा है ! उसने कहा--लवण है। फिर कहा-- 
किनारे से आचमन कर। आचसन करने पर पूछा--कैसा है ! 
उसने कहा--लवण है | अन्त में मुनि ने कहदा--अब इस जल को 
प्रान करके मेरे समोप आना । उसने वह वेसा ही किया और 
पिता. को कहा--लवण निरन्तर विद्यमान है, नष्ट नहीं हुआ। 
मुनि ने उसको केहा--सोम्य ! निश्चय वह लवण यहाँ जल में 
ही है, परन्तु लीन होजाने से तू नहों देखता । यहाँ ही समा हुआ 
है। निश्चय से यहाँ ही है ह 

से य एपो5णिमेतदात्म्यमि३० सबे तत्पत्य७ स आत्मा 
तत्तमसि अ्रेतकेतोी इति भय एवं मरा भगवान्‌ विज्ञापयलिति 
तथा सोम्पेति होवाच ॥रे॥ 

' ' बहजो आत्मा है, परमसूक््म है।यह आत्मभाव है। यह 

'वह सर्व सत्य है । वह देह में रमा हुआ आत्मा यह तू है । उसने 
कहा--और भी मुझ को भगवात्र्‌ उपदेश दें | आरुणि ने.कहा-- 


प्यारे | तथास्तु ॥ , ४ 
ह॒ त्रयोदश खदद सम्ताप्तत ॥ ., 
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चोदहवां खण्ड । 

यथा सोम्य पुरुष गन्धारेम्यो5मिनद्वाक्षमानीय ते 
ततो5तिजने पिसृजेत्स यथा तत्र प्रावोदवाउधरांवा प्रत्पेधा 
प्रध्मायीतामिनद्भाज्ञ आनीतो5मिनद्भाज्ञो विसृष्ट। ॥ १ ॥ 

हे सोम्य ! जेसे कोई शत्रु किसी पुरुष को गन्धारदेश 
से आंखें बान्धकर दूरदेश में लाकर उसको निजनस्थान में 
छोड़ दे । वह जेसे वहां पूवक्ो, उत्तर को, नीचे कों तथा 
पश्चिम को ऊँचे स्व॒र से चिल्लाये कि में नेन्नवद्ध छोड़ दिया गया 
हूँ। मुझ पर दया करके कोई मुझे स्वदेश का पथ प्रदशेन करायें । 


तरप यथामिनहने प्रसुच्य प्रत्रयादेता दिशि गन्धारा ण्ता 
दिशं ब्रजेति स ग्रामादुग्राम एच्छन्‌ परिडतो मेधावी गन्धारा- 
नेत्र पसेप्चेतितरमेवेहा चायेत्रान_पुरुषो वेद तस्थ तावदेथ चिरं 
यावन्न विमोक्ष्येडथ संपत्स्य इति ॥ २॥ 
जसे उसके करुण कन्‍्दन को सुनकर कोई द्यावान्‌ उसके 
नेत्र के बन्धन को खोलकर उसे कहे-इस दिशा को गन्धार है, 
इस दिशा को जा। वह ग्राम से ग्राम पूछता हुआ, परिडत बुद्धि- 
सान्‌ अन्त सें गन्धार में ही पहुंच जावे | ऐसे ही यहां आत्मज्ञान 
में आचार्यवान्‌ पुरुष, सदूगुरु का शिष्य जानता है। गुरुसुख 
से सुनकर, आत्ममांग पाकर वह भो परमेश्वर के आदित्यवर्ण 
धाम को पहुंच जाता है। परमधाम में पहुंचने की उसकी उतनी 
ही देर होती है जब तक वह वन्ध से नहीं मुक्त होता है| अन्त में 
परमपद प्राप्त कर लेता है। 


रा कि 
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सय एपो5गिमतदात्म्यम्िदं सर्व तत्सत्य॑ स आत्मा 
तत्लमसि श्वेतकेतो इति भूय एवं भा भगधान्‌ विज्ञापपलिति 
तथा सोम्पेति होवाच ॥ 
वद्द जो यद्द गुरु उपदेश से शुद्ध आत्मा है परमसृक्ष्म है। 
यह आत्मभाव है। यह वह सब सत्प है, वह मेरे उपदेश से शुद्ध 
आर अचुद्ध आत्मा, है श्वेत्तफेतु ! यह तू है। उसने कहा-और भी 
भगवन मुझे उपदेश दं। आरुणि ने कहा-हे सोम्य तथास्तु 
चतुद शा रान्ठ सम्राप्त+ ॥ 





पन्द्रहवां खण्ड । 


पुरुष% सोम्योतोपतापिन ज्ञातयः पगुपासते जानासि 
मां जानामि मामिति तस्प यावन्न वांसनसि सेपदते मनः 
प्राण प्राशस्तेजसि तेज परस्यां देवतायां तावज्जानाति ॥१॥ 
है सोम्य ! ज्वरादि से पीड़ित पुरुप को सम्बन्धीजन घेर 
कर उससे पुद्धते हैं कि मुमे पहचानता है, मुके जानता है। जच 
तक उसकी वाणी मन में नहीं लीन होती, सन उसका प्राण में 
नहीं लीन होता, प्राण तेज में नहीं लीन होते ओर तेज परम 
देवता आत्मा में नहीं लीन होता तव तक जानता रहता है | 
अथ यदास्प वांमनसि संपथते मनः प्राणे प्राणस्तेजसि 
तेज; परस्पां देवतायामथ न जानाति ॥२॥ 
और जब इसकी वाणी मन में लीन हो जाती है, मन प्राण 


३६२ एकादशोपनिपदू । 
में लय हो जाता है प्राण तेज में और तेज परम देवता आत्मा में 
लीन हो जाता है तब वह नहीं जानता । 

स य एपो5णिमैतदात्म्यमिद से तत्सत्म॑ स श्ात्मा 
तत्वमसि श्वेतकेतो इति भय. एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयलिति 
तथा सोम्पेति होवाच ॥३॥ 

वह जो यह ज्ञानस्वरूप परम देवता आत्मा है, परम 
सूक्ष्म है। यह आंत्मभाव है यह वह स्व सत्य है। वह ज्ञानस्वरूप 
आत्मा, है श्वेतकेतु ! यह तू है उसने कहा-ओर भी मुझ को 
भगवन्‌ उपदेश देवें । आरुणि ने कहा-सोम्य तथास्तु। 
परद्रहर्वा खएठ समाप्तः ॥ 


अ्नन्‍नानिननतीण लि &,»भिय कल 


सोलहपां खण्ड । 


पुरुष0 सोम्योत हस्तगृहीतमानयन्त्यपहापीत्स्तेयमकार्पी- 
त्परशुमस्मे तपतेति स यदि तस्य कर्ता भवति तत एवबानत- 
मात्मान कुछुते सोध्तृताभिसन्धोध्नुतेनात्मानमन्तर्धाय परशु 
तप्त॑ अ्रतियृह्वाति स दल्मतेज्थ हन्यते ॥१॥ 

हे सोम्य ओर जब कभी राजपुरुष किसी डाक्ूपुरुष को 
उसके हाथ बांधकर, राजसभा में लाते हैं तो कहते है इसने, 
प्राण व धन अपहरण किया, चोरी की। उस समय न्यायाधीश 
कहता है-यह अपना दुष्ट कर्म स्वीकार नहीं करता, इस कारण इसके 
लिये कुल्दाड़ा तपाओ, इसकी परीक्षा करें। वह यदि उस कर्म का 
कत्ता होता है और फिर भी अपने आप को झूठा प्रकट करता है 
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तो वह असत्यभाषी भूठ से अपने आपको छुपाकर तपे हुये 
कुल्हाड़े को पकड़ लेता है। तव बद्द जलने लगता है।. तदनन्तर 
डाकू जानकर राजपुरुषों द्वारा वह मारा जाता है। 


श्रध यदि तस्याः कर्ता भवति तत एवं सत्यमात्माने कुछते 
से सत्यासिसन्धः सत्येनात्मानमन्तर्धाय परणुं तप प्रतिगृहाति 
स न दल्मतेथ्थ मुच्यते ॥२॥ 

ओर यदि वह्द उस कर्म का कर्ता नहीं होता, तो वह उस 
से ही अपने आप को सत्यसिद्ध करता है । वह सत्यभापी न्‍्याया- 
धीश के सन्देह पर सत्य से अपने आपको ढाँप कर तपे हुए परशु 
को पकड़ लेता है, परन्तु सत्य के प्रभाव से वह नहीं जलता। 
तब छोड़ दिया जाता है । 

स यथा तत्र नादद्चेततदात्म्यमिद सपे तत्सत्य/ से 
आत्मा तत्तमसि श्वेतकेतो इति तद्भास्य विजज्ञाविति पिजज्ञा- 
विति ॥॥॥ 

जैसे सत्य के प्रभाव से सत्यवादी परीक्षा में नहीं जलता 
तथापि सर्वत्र सत्य अविनाशी है, सत्यस्वरूप आत्मा का कदापि 
नाश नहीं होता | यह आत्ममाव है। यह वह सर्वेसत्य है । वह 
सत्यस्वरूप अ्रविनाशी आत्मा, हे शवेतकेतु | यह तू हैं | तब उस 
आरुणि का वह सह्चिज्ञान श्वेतकेतु जान गया। 
सोलहवां सनन्‍्द समाप्तः ॥ 


बीज ४४४३ जट जज ५ टी वतत हजलरर 
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प्रपाठक सातवां ( खण्ड पहला ) 


अधीहि भगत इति होपससाद सनत्कुमारं नारूः | ते 
होवाच-यहेत्थ तेन मोपसीद, ततस्त ऊध्तें वच्यामीति ॥१॥ 

एक समय नारद्‌ महात्मा ने सनत्कुमार के पास जाकर 
कहा--है भगवन ! मुझे बह्मविद्या पढ़ाइये । सनत्कुमार ने उसको 
कद्दा--जो कुछ तू जानता है, मेरे समीप बैठ; वह मुझे सुनादे । 
उससे ऊपर तुमे चताऊँगा | 

स होवाच्ेंद भगवो<5ध्येमि, यजुर्वेदम, सामवेदमाथवेणं, 
चतुथमितिहासपुराणं पश्चम वेदनां वेद पिउयम्‌ राशि देव निधि 
बाकोवाक्यमेकायन देषबियां ब्रह्मविद्यां भृतविद्यां जत्रविदयां 
नत्तविद्यां सपेदेवजनविधामेतद्भगवो5ष्ध्येमि || २ ॥ 

नारद ने कह्ा--भगवन्‌ ! में ऋग्वेद को, यजुर्वेद को 
सांमबेद को, चोथे अथवेवेद को, पांचवे इतिहास पुराण को, वेदों 
के वेद ज्ञान को, पितृकम को, गणितशासत्र को, भाग्यविज्ञान 
को, निधिज्ञान को, तकशाखत्र को नीति शास्त्र को देवों के ज्ञान को 
ब्रक्मविद्या को, पांच तत्त्वों की विद्या को, धनुर्वेद को, ज्योतिष 
शासन को, सपपो' के ज्ञान को और गन्धव-विद्या को मैं जानता हूँ | 
हे भंगवन्‌ ! - यह सब- में अध्ययन करता हुं, मुके ये विद्यायें 
' आती हैं। ँ 

सो भगवो मन्त्रविदेवास्मि नाउ््मविकछुत* ब्वेव मे 
भगवर्शेभ्यस्त रति शोकमात्मविदिति सोडद भगषः शोचामि 
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ते मा भगवांछोकस्य पार॑ तारयत्विति त» होवाच यहै डिचि- 
तद्ध्यगीछ्ठा नामेबेतत्‌ ॥३॥ 

हे भगवन्‌ ! में सवेविद्या सम्पन्न हैँ; आत्मा का जाता 
नहीं हूँ । मैंने आप जैसों से सुना है. कि आत्मज्ञाता जन्म मरण 
की चिन्ता को तर जाता है। परन्तु भगवन्‌ ! वह मैं शोक करता 
हूँ। उस चिन्तातुर मुझको भगवन्‌ शोक से पार तार देवें | नारद 
को सनत्कुमार से कह्ा--तूने जो कुछ ही यह अध्ययन किया वह 
यह नाम ही है; शब्द मात्र है। 


नाम वा ऋग्षेदों यजुर्वेद! सामवेद श्राथर्वणश्रतु् इति- 
हासपुराणः पश्चमो वेदानां वेद! पिश्यों राशिदेवों निधिववाको- 
वाक्यमेकायन देवविधा म्रक्मविद्या भृतविद्या ज्त्रविधा नक्तत्र- 
विद्या सपदेवजनविद्या नामवैतन्ामोपास्खेति ॥४॥ 


सनत्कुमार ने कद्दा--है नारद ! ऋग्वेदादि सारी विद्यायें 
नाम है नाम ही यह है; नामका-शब्द का यह विस्तार है। तु नाम 
ही चिन्तन कर | पाठ को भली भाँति समझ | 


स॒ यो नान अत्ेत्यपास्ते यावन्नाम्नो गत तत्रास्य यथा- 
कामचारों भवति यो नाम अद्षेत्युपास्तेडस्ति भगवों नाम्नो 
भूय इति नाम्नो वाव भूयो5सस्‍्तीति तन्‍्मे भगवान्जवीलिति॥५॥ 


बह जो नाम त्रह्म की उपासना करता है, इसकी जहां तक 
* नाम की गति है वहाँ तक, स्रेच्छागमन होजाता है । नारद ने 
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वि की की बन्‍न तल जभ >3$० 


कहा--भगवन ! नाम से भी कुछ अधिक है ? उसने कहा--नाम 
से भी अधिक है। नारद ने कह्या--भगवन वह वस्तु मुझे बतावें। 
प्रथम खंद समाप्त; ॥ 





दूसरा खण्ड | 


वाग्वाव नाम्नो भूयसी वाग्वा ऋग्वेद विज्ञापयति यजुर्वेद्‌ 
सामवेदमाथवैणं चतुर्थपितिहासपुराणं पश्चम वेदानां वेद 
पिच्य& राशि देव निधि वाकोवाक्यमेकायन देवविद्ां ब्ह्मविद्यां 
भृतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्या७ सर्पदेवजनविद्ां ॥ 
सनत्कुमार ने कह्य-हे नारद ! वाणी नाम से वड़ी है 
वाणी में ही नाम शब्द पिरोये हुए हैं । वाणी ही ऋग्वेद को 
बताती है; वाणी ही वेदों का, सारी विद्याओं कां तथा सारे 
तत्त्वों का ज्ञान कराती है । 


दिव च प्ृथिवी च वायु चाकाश चापश्र तेजश् देवा“ 
मनुष्याथशथ्व॒ पशू०श्च वयारसि च तृणवनस्पतीछवापदान्या- 
फीटपतंगपिपीलक॑ धरम चाधम च सत्य चानृतं च साधु 
चासाधु च हृदयज्ञ चाहृदयज्ञ॑ च यह वांगनामविष्यन्न धर्मों 
नाधमों व्यज्ञापिष्यन्न सत्ये नानृत न साधु नासाधु न हृद- 
यज्ञो नाहुदशो वा्गेवैतत्सव विज्ञापयति वाचमुपास्खेति ॥१॥ 

चुलोक को, प्रथवी को, वायु को, आकाश को, जलों को 
तेज को, देवों को, मनुष्यों को, पशुओं को, पत्तियों को त्ण 
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वनस्पतियों को, दिंख्र जन्तुओं को, कीड़ों से लेकर पतंग चींटी 
तक को, धर्म फो, अधर्म को, सत्य को असत्य को, अच्छे को, 
चुरेको, हृदयानुकूल को, दृदय प्रतिकूल को वाणी ही बतलाती है। 
यदि वाणी न होती तो न धर्म न अधम्म होता । न सत्य, न असत्य, 
नभच्छा, न चुरा, न हृदयानुकूल, न हृद्यप्रतिकूल जाना जाता । 
बाणी दी इस सबको वतलांती है नारद ! तू वाणीकी उपासना कर | 
स॒यो वाचं ब्षेत्युपास्ते यावद्र/चों ग॒ते तत्रास्य यथा- 
काम्चारो भवति यो थाच तब्षेत्युपास्तेईस्ति भगषो वाचो भूय 
इति बाचो वाव भ्योड्स्तीति तन्‍्मे भगवान्त्रवीलिति ॥ २॥ 
वह जो वाणी को ब्रह्म ऐसा जानकर उपासना करता है 
जहां तक वाणी की गति है बहां तक इसका यथेच्छा गमन होता 
है। नारद ने कहा--भगवन्‌ ! वाणी से अधिक भी छुछ है! 
उसने कहा -वाणी से भी अधिक है। नारद ने कहा--वह मुमे 


भगवन्‌ कहें । 
दूसरा स्ण्ठ समाप्तः ॥ 





तीपरा खण्ड | 


मनो वाव वाचो भूयों यथा पे दे वामलके हे वा कोले 
हो बातो मुश्रिलुभवत्येव वाचं च नाम च मनोज्तुभवति स 
यदा मनसा ममस्यति मंत्रानधीयीयेत्यथाधीते कर्माणि इुर्ची 
तेत्यथ कुरुते पुत्राअश्व पशुशश्वेच्छेयेत्यथेच्छत हमें च लोक- 


३६८ एकादशोपनिषद्‌ । 
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मर्मु चेच्छेयेल्यथेच्छते मनो धात्मा मनो हि लोको मतों हि 
ब्रह्ष मन उपास्खेति ॥ १ ॥ 

सनत्कुमार ने कह्य--मन ही वाणी से बड़ा है। जेसे दो 
आंवल्ों को, दो बेरों को, दो पासों को सुष्टि अनुभव करती है 
ऐसे ही वाणी को, नाम को सन अनुभव करता है। जब वह 
मनन करने बाला मन से विचारता है कि मंत्रों को पढूं तो पढ़ने 
लग जाता है, कर्मो' को करूं तो करने लग जाता है, पुत्रों को, 
पशुओं को त्ाहूँ तो चाहने लग जाता है इस लोक को उस लोक 
को, चाहूँ तो इच्छा करने लग जाता है। सन ही आत्मा है, 
मन ही लोक-प्राप्ति है, मन ही महान्‌ है; नारद ! तू मन की 
उपासना कर | 


स यो मनो ््लेत्युपास्ते यावन्मनसो गत तत्रास्य यथा- 
कामचारो भवति यो मनो त्रह्मत्युपास्ते अस्ति भगवों मनसो 
भूय इति मनसो वाव भूयोज्स्तीति तनमे भगवान त्रवीलिति ॥ २॥ 

जो मनुष्य मन को महान सानकर ईश्वरोपासना करता 
है जहां तक सन की गति है वहां तक इसका स्वच्छन्द सच्चार 
होता है। इत्यादि । 
तोसरा खदद सपम्राप्तः ॥ 


चोथा खण्ड | 
सेकर्पो बाव मनसो भूयान्यदा ते संकल्पयतेज्थ मनस्यत्यथ 


छान्दोग्योपनिषद्‌ प्रपाठक ७ खण्ड*४ | ३६९ 
वाचमीरयति तामु नाप्लीर्यति नाप्नि मन्त्रा एकं भवन्ति 
मन्त्रेपु कर्पाणि ॥१॥ 20 

सहूल्प चित्त वृत्ति मन से महान है | जब ही कोई स्भुल्प 
करता है तब मनन करने लग जाता है। .फिर बाणी को प्रेरणा 
करता है । उस वाणी को नाम में, शब्दों में प्रेरता है। नाम में 
मन्त्र एक हो जाते हैं; मन्‍्त्रों में कर्म एक हो जाते हैं। 


तानि ह था एतानि संकल्पेकायनानि संकस्पात्मकानि 
संकस्पे प्रतिष्ठितानि समक्‍्लूपतां च्यावापंथिवी समकसपेतां 
वायुश्षाकश च समकत्पत्तामापश्च॒ तेजश्व तेषा* संक्‍्लप्त्य 
बप७ संकरपते वर्षष्य संक्छप्तया श्र्न सकस्पतेड्नस्थ संकट 
प्प प्राणाः सकल्पन्ते । प्राणानां संकल्प मन्ता! सैकस्पन्ते 
मन्त्राणां तक्‍्लप्त्य कर्माणि संकल्पन्ते | कमेणां संक्लप्त्य 
लोक; संकरपते लोकस्य संक्ठप्त्य से संकल्पते |स एप 
संकल्प; सकल्पमुपास्खेति ॥२॥ 
वे ही ये नामादि सद्चुल्प आश्रित हैं, सड्डल्पात्मक हैं और 
सह्डल्प में रहते हैं। चुलोक और पृथिवीलोक सझ्डल्प करते हुये 
प्रतीत द्वोते हैं, वायु ओर आकाश सट्डूल्प कर रहे हैं, जल और 
तेज सक्ुल्प कर रहे हैं; इन में भगवान्‌ का सद्डुल्प काम करता 
है । उनके सह्वल्पनिमित्त वृष्टि होती है, बृष्टि के सड्डल्पनिमित्त अन्न 
' होता है अन्न के सह्भुल्पनिमित्त प्राण द्वोते हैं, आणों के सद्कुत्प- 
निमित्त मन्त्र होते हैं, मम्त्रों के सझुल्यनिमित्त कर्म होते . हैं। 


३७० एकोदशोपनिषद्‌ । 


कर्मा के सट्लल्पनिमित्त लोक होते हूँ, ल्ञोक के सझ्लुल्पनिमित्त 
सच कुछ होता है। वह यह सट्डुल्प-चित्त-महान्‌ है ! नारद ! तू 
सट्डल्प को चिन्तन कर । 


स यः संकल्य त्रक्षेत्युपारते क्लृप्तन्व स लोकान्‌ प्रवान्‌ 
धरवः प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्ठितोडयथमानानव्यथमानो5मिसिध्यति 
यावत्सकल्पस्य गते तत्रास्थ यथाकामचारों भवति यः संकल्प 
त्क्लेत्युपास्तेईस्ति भगव। संकल्पाडुय इति सेकल्पाद्माव भ्यो5- 
स्तीति तन्‍्मे भगवान ब्रवीलिति ॥ ३ ॥ 


वह जो सुल्प को महान, ऐसा जानकर उपासना करता 

है, वह निश्चय निश्चित किये हुए लोकों को सिद्ध कर लेता है, 

स्थिस्मति वाला खिर पदार्था' को साधता है, प्रतिष्ठितञन प्रति- 

प्रित सन्‍्तानों को प्राप्त करता है, और संशयादि से अपीडित 

मनुष्य पीड़ा सन्देह रहित सम्बन्धियों को सिद्ध करता है। जहां 

तक सझूल्प की गति है वहां तक इसका स्वच्छन्द मंचार हो 
जाता है। इत्यादि। 

चतुर्थ संह समाप्तः ॥ 





पांचवां खण्ड | 
चित्त वाव संकल्पाहुयो यदा थै चेतयतेजथ सकल्पय- 


त5थ सनस्पत्यथ वाचमीरयति ताम् नाम्तीरयति नाम्नि मन्त्रा- 
एके भवन्ति मन्त्रेषु कर्माणि ॥ १ ॥ 
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चित्त ही सझुल्प से महान्‌ है; उसकी सत्ता सद्कुल्प का 
शासन करती है । मनुष्य जब ही चिन्तन करता है तो तभी 
सह्ूल्प करता है । प्रथम स्फुरणा चित्त में होती है। फिर मनन 
करता है, तदनन्तर वाणी को श्रेरता है । और फिर उस वाणी 
को नाम में शब्दों के जोड़ने में, स्मृति के तार में प्रेरित करता है। 
नाम में मंत्र एक हो जाते हैं ओर मस्त्रों में कम॑ एक हो जाते हैं। 
मंत्र शब्द्सय हैं और कम मंत्रों में वर्णित हैं। 


तानिहवा एतानि चित्तेकायनानि चित्ताआनि चित्ते प्रतिष्ठितानि 
तस्माद्ययपि बहुविदचित्तो भवति नायमस्तीत्येबैनमाहुयेदय वेद 
यहा अये विद्वान्नेत्थमचित्तः स्थादित्यय यय्रृद्गविचिचतरान्भ- 
वति तस्मा एवोत शुभ्रपन्ते चित्तब्लेगैपमेकायन चित्तमात्मा 
चित्त प्रतिष्ठा चित्तमुपास्येति ॥ २ ॥ ' 


वे ही ये सझुल्पादि चित्त के आश्रित हैं, चित्तरूप हैं 
ओर चित्त में प्रतिष्ठित हैं। इससे यद्यपि कोई बहुश्रुत मनुष्य 
अचित होजांता है, उन्‍्मत्त होजाता है तो यह नहीं है, ऐसा ही 
इस को लोग कहते हैं। जो यह जानता है, पढ़ा हुआ है, यदि 
यह स्मरण करता होता तो इस प्रकार चेतना रहित न होता । 
ओर यदि कोई थोड़ा जानने वाला चेतन्य होता है तो उस को ही 
मनुष्य सेवने लग जाते हैं | इस कारण चित्त ही सटझ्डल्पादिकों का 
आश्रय है, चित्त आत्मा है और चित्त प्रतिष्ठा है। है नारंद--! तू 
चित्त की उपासना: कर । ह 


३७२१ (कांदेशोपनिपद्‌ | 


से यश्चितं तद्लेत्युपास्त चित्तान्वे स लोकान्‌ प्रवोन्‌ भ्रवः 
प्रतिष्ठितान_ अ्तिष्ठितोडव्यथमानानव्धमानो४मिसिद्धयति पीवे- 
रिचित्तस्थ ग॒त तत्रास्य यथाकामचारों भवति यश्चर्त बद्षे- 
त्युपास्तेईरित भगवश्चित्तादभूय इति चित्ताद्याय भूयोड्स्तीति 
तन्मे भगवान्जवीखिति ॥ ३ ॥ 
वह जो चित्त को महान्‌ जानकर भगवान की चित्त से 
उपासना करता है वह चेतनवन्त लोकों को सिद्ध कर लेता है । 
शेष पूनवत्‌ ॥ 
पाँचवां सन्‍्द समाप्तः ॥ 





छठा खण्ड । 
ध्यान बाव चित्तादूभूयों ध्यायतीष प्रथिवी ध्यायतीवान्त- 
री ध्यायतीब दोर्ध्यायन्तीवापो ध्यान्तीव पता ध्यायन्तीव 
देवमनुष्यास्तस्माथ इह मनुष्याणां महत्ता प्राप्लुतन्ति ध्याना- 
पादा्शा इवेव ते भवन्‍्त्यथ येरपा) कलहिनः पिशुना उपवा- 
दिनस्तेज्थ ये प्रभवो ध्यानापादाशा इंवेव ते भवन्ति ध्यान- 
मुपास्खेति ॥२॥ 
सनत्कुमार ने कहा--ध्यान ही चित्त से महान है । ध्यान 
करती हुई सी प्रथिवी है, सानो प्रथिवी अपने रचयिता परमेश्वर 
का ध्यान करती हुई निश्चल्न है। ध्यान करता हुआ अन्तरित्त है| 
सौर लोक मानो ध्यान कर रहा है, जल मानो ध्यान कर रहे हैं। 


न हक 
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। पदवत सानो ध्यान कर रहे हैं, देवगन तथा मनुष्य मानों ध्यान कर 
रहे हूं । प्रकृति का सारा विफास भगवान के नियम में नियत रूप 
से निश्चल है। इस कारण जो नर नारी इस लोक में मनुष्यों की 
महत्ता को प्राप्त करते हैं, ध्यान को कला के अंश से ही वे होते 
हैं; घोड़े बहुत ध्यान से ही, एकामता तथा हरि ध्यान से ही वे 
बड़ाई पाते हैं। और जो अल्प हैं, तुच्छ तथा चब्बल चित्त हैं वे 
कलह करने वाले, चुगलखोर ओर निन्‍्दक होते हैं । तथा जो 
जन समर्थ, शक्तिशाली होते हैं, ध्यान की कला के अंश से ही वे 
होते हैं। मानों ध्यान के एक अंश से उनको ऐसा गौरब प्राप्त 
होता है। है नारद्‌ ! तू ध्यान को सिद्ध कर | 

स॒ यो ध्यान मह्म त्युपास्ते यावद्धयानस्प गते सत्रास्य 
यथाकामचारों भति यो ध्यान अ्रक्ष त्युपास्तेईस्ति भगवों 
ध्यानाइुय इति ध्यानाद्वाव भूयो5स्तीति तन्‍्मे भगवान्वी 
लिति ॥१॥ 
वह जो ध्यान को महान जानकर भगवान्‌ की उपासना 
करता है; जहां तक ध्यान की गति है. वहां तक इसका स्वच्छन्द 
सब्बार होता है अन्य पूरवेवत्त । 
छुठा सएड समाप्तः ॥ 





सातवां खण्ड | 
विज्ञाम बाव ध्यानड्यों विज्ञानेन वा ऋग्वेद विजानाति 


यजुर्वेद७ सामवेदमाथवेण चतुथमितिहास॒पुराण पश्चमवेदान 


१७४ एकादशीपनिषदू | 
बेंद पिज्यक्राशि देव निधि बाकोब्राक्यमेकायन देवविधां 
ब्रह्मविद्यां भृतवियां चत्रविधां नक्त्रविधके सर्पदेवजनविद्यां 
दिव च पृथिवी च वायु चाकश॑ चापश्व तेजश्र देवाश्थ 
मनुष्याथश्व पशुकश्न वयारसि च तशवनसत्तीरवापदान्याकीठ- 
प्तगपिपीलक धम चाधभ च सत्य चानृत॑ च साधु चासाधु 
च हृदयशं चाहदयञं चान्न॑ च रसे चेमे च लोकपसु च 
विज्ञानेनेव विजानाति विज्ञानमुप।स्लेति ॥१॥ 

सनत्कुमार ने कहा--विज्ञान ही, ध्यान से महांन है। 
मनुष्य को यथाथ ज्ञान होना चाहिये। विज्ञान से मनुष्य ऋग्वेद, 
यजुरबेंद, सामवेद, चोथे अथर्ववेद को जानता है.।. पांचवें इतिहास 
पुराण को, व्याकरण को, पितृकर्म को, गणित की, भाग्यविज्ञान 
को, खानों को, तकशाश्र को, नीतिशास्र को, देवविद्या को, 
ब्रह्मविया को, तत्वों की विद्या को, ज्षत्रविद्या को, ज्योतिषविद्या 
को सर्पा' के ज्ञान को तथा गायनविद्या को, चुलोक को, पृथिवी, 
वायु, आकाश, जल, तेज, देव, मनुष्य, पशु, पत्ती, तय वनस्पति, 
हिंखजीव, कीट पतंग चींटी, घमे, अधम, सत्यासत्य, अच्छा 
बुरा, अनुकूल, प्रतिकूल, अन्न, रस, इस लोक, परलोक वा उस 
लोक इन सब को विज्ञान से ही मनुष्य जानता है। हे नारद ! तू 
विज्ञान को प्राप्त कर। 

सा यो विज्ञान अह्षत्युपास्ते विज्ञाननतो वे स लोकांज्ञान- 
वतोउभिसिद्धाथति यावद्िज्ञानस्थ गते तत्नास्य यथाकामचारों 
भषति यो विज्ञान अद्षेत्युपास्तेतरित भगवो विज्ञानाहुय इति 
विज्ञानाद्गव भूयोउंस्तीति तन्‍्मे भगवान्प्रबीलिति ॥ २ ॥।. 


छानन्‍्दोग्योपनिषद्‌ प्रपाठक ७ खण्ड ८। ३७५ 
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जो जन वित्तान को महान जानकर परमेश्वर की उपासना 
करता है वह विज्ञान वाले और जान वाले लोकों को सिद्ध कर लेता 
है। शेष पूरव॑बन। 
सातगां घन समाप्त) ॥ 





श्राठवां खण्ड | 

गले वाव विज्ञानाइयो5पि ह शर्त विज्ञानवतामंकी बल- 
वानाकम्पयते से यदा बलीभवत्थोत्याता भवत्युत्तिष्ठान्परि- 
चरिता भव॒ति परिचरन्तुपसत्ता भवत्युपसीदन्ूप्टा भवत्ति 
श्रोता भवति मन्ता भवति बोद्धा भवरति कर्ता भवति विज्ञाता 
भयति ॥१॥| 

सनत्कुमार ने कद्दा--वत दी विज्ञान से अधिक है। निम्धय 
सी वितान वालों को एक बलवान कम्पा देता है। बह ज्ञानी जब 
बली होता है तभी कार्य फरने को खड़ा होता है। खड़ा होता 
हुआ सेवा करने लग जाता है, सेवा करता हुआ सत्सद्ञ में बेठने 
वाला हो जाता हैं, सत्सद्ञ में बेठता हुआ तत्व को देखने वाला 
हो जाता है। तदनन्तर श्रोवा होता है, मनन करने वाला होता 
है, तखज्ञाता होता है, सक्कम॑ कर्ता होता है और आत्मज्ञाता 
होजाता है | 


बलेन वे प्रथिवी तिष्ठति बलेनान्तरिक्तां बलेन धोगेलेन 
पत्रता बलेन देवमनुष्या बलेन पशवश्च वया*सि च तृणावन- 


३७६ एकादशोपनिषद्‌ | 


रा] 5 'ल्‍+जिडी 2चरीजरीि से 


स्पृतय/ श्वापदान्या कीटपरतंगपिपीलक॑ बलेन लोकस्तिप्ठति 


बलमुपास्खेति ॥ २॥ 

वलसे ही प्रथिवी ठहरी हुई है; बलसे आकाश, वलसे युलोक 
बलसे पव॑त, वलसे देव मनुष्य, बलसे पशु, बल से पत्ती, बलसे ठण 
वनस्पतियां, बलसे हिंखन्नीव, कीट पतंग तथा चीटियां, ये सव अपने 
स्वभाव में ठहरे हुए हैं। भगवान्‌ का नियम और उस की नियति 
ही परम बल है उप्ती से सब की स्थिति है। बल से लोक अपनी 
मर्यादा में स्थिति है | हे नारद ! तू चल की प्राप्ति कुर | 

स यो ब् अक्लेट्युपास्ते यावब्दलस्प ग॒ते तत्रास्य यथा- 
कामघारो मवति यो बल्ल अद्ेत्युपास्तेडरित भगवों बलाद्भय 
इति बलाद्वाव भूयोडस्तीति तन्मे मगवान्त्रबीलिति ॥ २ ॥ 

जो जन बल को महान जान कर भगवान्‌ की उपासना 
करता है जहां तक बल की गति है वहां तक उसका स्वच्छन्द 
'सब्चार होता है। शेष पूर्व । 

आठवां खण्ड समाष्तः ' 


नवां खण्ड 
अन्न वाव बलादूभूय! । तसरमायदपि दशरात्रीनाश्री- 
याद्य॒द्यु ह जीवेदथवा5दश5्श्रोताउमन्ताओ्योद्वाउकर्ताबविज्ञाता 
'भवति.। अथान्नस्पाये द्रष्ट मवति, श्रोता भवति, मनन्‍्ता भवति 


ना 
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बोद्ा भवति, कर्ता भवति, विज्ञाता भवति | अ्रन्नमुपा- 
स्लेति ॥१॥ 

अजञ्न ही बलसे अधिक है, अन्न से वतन प्राप्त होता है । 
इस कारण यद्यपि कोई मनुप्य दश रात्रि तक न खाये और यदि 
वह जीता रहे तो अद्रष्टा, अभ्ोता, अमन्ता, अब्रोद्धा, अकर्ता 
ओर अधिलाता हो जाता है, उसमें ज्ञान, मनन नहीं रहता। 
और अन्न की भ्राप्ति से देखने वाला हो जाता है । श्रोता, मन्ता, 
बोद्धा, कर्ता और विज्ञाता हो जाता है, उत्का मनन ज्ञान बना 
रहता है । इस कारण नारद ! तू अन्न को सेवन कर | 

स थोष्न्म ब्र्नेत्युपास्तेजत्नवतो वे स लोकान्यानवततोड- 
भिसिद्धयति यावदन्नस्थ गते तत्रास्य यथाकामचारों भवति 
योज्लन अद्वेत्युपास्तेईस्त भगवो5्चाहुय इत्यन्नाद्मव भूयो5- 
स्तीति तन्म भगवान्त्रवीलिति ॥२॥ 

जो जन अन्न को महान मान कर भगवान्‌ की उपासना 
करता है; खाता पीता हुआ उसको नहीं मूलता, वह अम्रृतभोजी 
अन्न वाले और पान वाले लोकों को सिद्ध कर लेता है । शेष 


पूववत्त्‌ । 
नवम खरद समाप्त ॥ 





दसवां खण्ड | 
आपो वावाज्नादूभूयः | तस्माद्रदा सुइंशिन भवति, 
व्याधीयन्ते प्राणा अन्ने कनीयो भविष्यतीति। अ्रथ यदा 


३७८ एकाद्शोपनिषद्‌ । 
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सुवृ्मिवत्यानन्दिन; प्राणा भवन्त्यन्न बहु भविष्यतीति । 
आप एवेमा मूर्ता येय प्रथिवी, यदन्तरिक्तं, यद थोः,तत्पवेताः 
यदेवमनुष्या।, यत्पशवश्र, वयांसि च, तृणवनस्पतयः, श्वाप- 
दान्याकीटपतगपिपीलकमापणएवेमा मूर्ता। । अप उपास्खवेति॥ १॥ 

जल ही अन्न से अधिक है, जल से अन्न होता है । इस 
कारण जब सुवृष्टि नहीं होती तो प्राण दु:ःखित होते हैं कि अन्न 
थोड़ा होगा । और जब अच्छी वर्षा होती है तो प्राण आनन्दित 
होते हैं कि अन्न बहुत होगा । जल ही ये आगे कहे मूत्तिमन्त 
पदार्थ हैं । जो यह प्रथिवी है, जो अन्तरिक्ष है, जो युलोक, जो 
पब॑त, जो देवमनुप्य, जो पशु, पत्ती, तृण वनस्पतियां, हिस्रनीव 
कीट से पतड् चींटी तक जल ही ये मूत्त हैं, जलन ही इन में 
मूर्तिमन्त बने हुये हैं । है नारद ! तू जलों का सेवन कर | 

स योञ्पो अश्षेत्युपास्त आप्नोति सवोन्कामा»स्तप्ति- 

मान्मवति यावदपां गते तत्रास्थ यथा कामचारो भवति योष्पो 
ब्रह्म त्युप।स्तेअस्ति भगवो5्ड्रयो भूय इत्यम्दो वाब भूयोच्स्तीति 
तन्मे भगवान्जवीत्विति ॥ २॥ 

वह जो जलों को महान्‌, ऐसा जान कर भगवान्‌ की 
उपासना करता है. ख्रानादि से शुद्ध होकर उपासना करता है 
वह सारे मनोरथों को प्राप्त कर लेता है; ठ॒प्तिमान्‌ हो जाता है । 
शेष पूवेबत । 

दशम खरढ समाप्तः ॥ 


अिफकीीत नम ननननमननाम नमक 
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तेजो वावाद्भथों भूय/ ! तद्बा एतह्ायुमागृह्यांकाशम- 
मितपति, तदाहुनिशोचति, नितपति, वर्षिष्यति वा इति | तेज 
एव तत्पूव दशयित्वाब्थापः सृजते | तदेतदूर्घ्यामिश्च, तिर- 
श्चीमिश्च, विद्युद्धिराह्ददाश्चर॑न्ति । तस्मादाहुविद्योतते, स्तन- 
यति, वर्पिष्यति वा इति | तेज एवं तत्पूव दशयिलोज्थापः 
सृजते । तेज उपास्खेति ॥१॥ 

तेज ही जलों से अधिक है, तेज से जल बने हैं | जिस 
तत्त्व से जलों की उत्पत्ति तथा प्रकाश होता है वह तज है। वह 
यह तेज वायु को भली भाँति ग्रहण करके आकाश को तपाता 
है। तच लोग कहते हैं चहुत तप रहा है, अति तप रहा है अब 
चरसेगा | तेज ही उप्त पूर्व, उष्ण स्वस्वरूप को दिखा कर फिर 
जलों को रचता है वे ये तेज ही, ऊपर की ओर तिरछ्ी बिज- 
लियों से गरजते हुए चलते हैं। इस कारण लोग कहते . हैं. कि 
चमक रहा है, गजंता है अब बरसेगा । हे नारद ! तू तेज 
को जान । 

स यस्तेजो त््वेत्युपास्ते, तेजस्वी वै स तेजखतो लोकान्‌ 
भास्तोष्पहततमस्कानभिसिद्ध्यति | यावत्तेजसो ग॒त॑ तत्रास्य 
यथाकामचारो मवति यस्‍स्तेजो ब्रह्मेत्युपास्त । अस्ति भगवस्ते 
जसो भय इति ? तेजसो वाव भृयोज्स्तीति । तन्‍्मे भगवान 
प्रवीलिति ॥२॥ 


३८० एकादशोपनिपद । 
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बह जो तेज को महान , ऐसा जान कर भगवान को उपा- 
सना करता है वह तेजस्वी प्रकाशमान और असच्धेरे से रद्दित लोकों 
को सिद्ध कर लेता है। शेप पूवबत्‌ । 
एकादशो ख़न्‍्ह समाप्तः ॥ 





बारहवां खण्ड | 


आकाशो वाव तेजसो भूयानाकाशे वे दर्याचन्रमता- 
बुभो पिद्युन्नक्त्राश्यभिराकाशेनाहयत्याकाशेन श्ुणोत्याकाशेन 
प्रतियृणोत्याकाशे स्मत आकाशेन र्भत आकाश जायत 
आकाशमभिजायते आकाशसुपास्स्वेति ॥१॥ 

सनत्कुमार ने कहा--आकाश ही तेज से अधिक है | 
आकाश में ही सूर्यचन्द्र दोनों बिजली, नक्षत्र ओर अप्नि आदि 
रहते हैं। आकाश से मनुष्य शब्द द्वारा दूसरे को बुलाता है। 
आकाश से मनुष्य शब्द को सुनता है, उत्तर को सुनता है, आकाश 
में मनुष्य क्रीडा करता है, आकाश में ही वन्धु वियोग होने पर 
नहीं रमण करता, आकाश में सब पदार्थ उत्पन्न होते हैं ओर 
आकाश को पाकर ही जगत उत्पन्न होता है। हे नारद ! तू सब 
सब का स्थान आकाश को जान , 


स य आकाएं ब्रह्मेयुपास्त आकाशवतो वे स्त लोकान्प- 
काशवतोस्सबाधानुरुगायवतोडमिसिद्ध'्यति यावदाकाशस्प ग॒त॑ 
तत्रास्य यथाकामचारों भवति य आकाश ब्रह्मेट्युपास्तेडस्ति 


जल्दी लीन सर 
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भगत आकाशाइमय इत्याकाशाह्वाव भ्योडस्तीति तन्‍्से स्ग- 
वान्त्रवीलिति ॥ २॥ 
वह जो आकाश को महान , ऐसा जान भगवान्‌ की उपा- 
सना करता है वह आकाश चाले, प्रकाश वाले, दुःख क्लोश रूप 
थाघा रह्चित और विस्तीर्ण लोकों फो सिद्ध कर लेता हैं। 
' श्षेप पू्ववन । 
घारएवां पन्‍्ट समाप्त) ॥ 





तेरहवां खगड | 

स्मरो वावाकाशादूभूयस्तस्माद्द्यपि वहव आासीरबस्मरन्‍्तो 
मेत्र ते केचन धग़ुयुने मख्ीरन्न विजानीरत्‌ यदा वाव ते 
स्परेयुरथ भुगुयुरथ मन्बीरत्नथ विज्ञानीरन स्मरेण थे पुत्रास्ि- 
जानाति स्मरेण पशुत स्मरमुपाख्रेति ॥ १ ॥ 

सनत्कुमार मे कद्ा-स्मृति-स्मरण ही आकाश से अधिक 
हैं। इस कारण यद्यपि बहुत मनुष्य न स्मरण करते हुए एक स्थान 
में ही बेटे हुए हों, तो भी वे न ही छुछ सुनें, न मनन करें ओर 
न जानें। जब ही थे स्मरण करें-स्मृति से काम लें तब सुननें लग 
जायें तथा मनन करने लग जायें और जान सकें। स्मृति से ही 
मनुष्य अपने पुत्रों को जानता हैं और स्प्ृति से पशुओं को पह- 
चानता है। नारद ! तू स्मरण-शक्ति को सस्पादन कर | 

त यः सार ्रह्म त्युपास्ते यावत्स्मरस्थ ग॒ते तत्रास्य यथा- 


३८२ एंकाद्शोपनिषद्‌ । 
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कामचारो भवति यः. पर ब्रह्म त्युपास्तेबस्ति भगवः स्प्रादूभूय 
इति स्मराद्माव भयोउ्स्तीति तन्मे भगवान्त्र श्रीत्विति ॥ २॥ 
जो जन स्मरण को मदहान्‌ जानकर भगवान्‌ की उपासना 
करता है, जहाँ तक स्मरण की गति है, वहां तक उसका स्वच्छन्द 
संचार होता है। शेष पू्व॑ंबत्‌ | 
त्रयोदश सन्‍्ड समाप्तः ॥ 





चोदहवां खण्ड । 


आशा वाब स्मरादभूयरसयाशेद्गों वे स्मरों मन्त्रानधीते 
कभोणि कुरुते पुत्रा४थ पशुअश्रेच्ठत इम च लोकमम्मुं चेच्छत 
आशामुपास्खेति ॥ १ ॥ 
अप्राप्त पदार्थ की आकांक्षा का नाम आशा है | सनत्कुमार 
ने कहा--आशा ही स्मरण से अधिकतरा है.। निश्चय जब आशा 
से प्रदीप्त स्त्रृति होती है तब मनुष्य सन्त्रों को पढ़ता है, कर्सा' को 
करता है, पुत्रों को और पशुओं, को चाहता है, इस और उस 
लोक को चाहता है । नारद ! तू आशा को आराधन कर | 
स य आशां बह्ेत्युपास्त आशयास्य सर्वे कामाः सम- 
डुयन्त्यमोघा हास्याशिषों भवन्ति यावदाशाया गते तत्रास्य 
यथाकामचारों भवति य आशां बुह्षेत्युपास्तेडरित भगव 


आशाया भय इत्याशाया वाव भूयोंस्तीति तन्‍्मे भगवान- 
ब्रवीत्विति ॥| २॥ 
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चह जो थाघा को महांव, ऐसा जानकर भगवान की 
उपासना करता है, परमेश्वर की कृपा से इसके सारे मनोरथ 


सिद्ध हो जाते हैं और इसके आशीवाद अमोप-अचूक- हो जाते 
हैं। शेप पृवेवन । 


चतुदंश घशण्द समाप्तः॥ 





पन्द्रहवां खण्ड । 
प्राणी वाय आशाया भुयान्यथा वा अरा नामी सम- 
पिता एचमस्मिस प्राणे सर्व७ समर्पित प्राण! आशणेन याति 
प्राणः ग्राणं ददाति प्राणाय ददाति प्राणो ह पिता ग्राणो 
माता प्राणो भ्राता प्राणः खम्ता प्राण आचाये। ग्राणो 
व्राह्मण। ॥ १॥ 
प्राण से तात्पर्य यहाँ आत्मा की शक्ति से है। वह शक्ति 
देहस्थ पुरुष की देह में जीवन रूप से सफुरित होती है और परम- 
पुरुष के लोकों के निर्माण तथा स्थिति आदि में अभिव्यक्त होती 
है। सनत्कुमार ने कद्दा--पआण ही आशा से अधिकतर हैं। जैसे 
ही रथ की नाभि में अरे लगे हुए होते हैं ऐसे ही इस गण में 
सब कुछ समर्पित है। प्राण, प्राणद्वारा जन्मान्वर में जाता है, 
प्राण, प्राण को फलग्रदान करता है, प्राण के लिये ही देता है। 
प्राण ही पिता है, शरण माता है, प्राण आता है, आ्राण बहिन है, 
प्राण आचार्य है और प्राण ही ब्राह्मण है। ये सब सांज्ञाएं आत्म- 
शक्ति में ही समभी गई हैं। 


३८४ एकाद्शोपनिपद्‌ । 
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स यदि पितरं वा, मातर॑ वा आतरं वा, स्वसारंवाचाय 
वा ब्राह्मएं वा, किचिद भृशमिव प्रत्याह थिक्‍त्वाउस्लित्येवे 
नमाहु! पिठहा वे त्वमसि, मातृहा वे लमति, आतृहा वे 
त्प्रत्ति, स्वसृहा वे त्वमस्पाचायहा वे लवमसि, त्राह्मण॒हा वे 
त्वप्सीति ॥२॥ 

यदि वह अचन्ना द.रने वाला पिता को, माता को, श्राता 
को, बह्दिन को, आचाय को, त्राह्मण को छुछ अनुचित सा कहे 
तो सन्त लोग तुमे धिक्कार हो, ऐसा उस को कहते हैं | तू पिठ- 
घातक है, तू माठ्यातक है, तू भ्रातृहन्ता है, तू वहिन को हनन 
करने वाला है, तू आचाय घातक है, तू त्राह्मणधातक है, ऐसा 
उसको कहते हैं । 

अथ यचप्येनानुतक्रान्तप्राणात शलेन समासं. व्यतिस 
दहेचेवेन ब्रयुः पितहासीति न मातृहासीति न आतृहासीति न 
स्वसृहासीति नाचायहासीति न वाह्मणहासीति ॥ 

ओऔर यद्यपि इन भरे हुए, प्राण रहित, पिता आदिकों को 
कोई पुत्रादि शुल से इकट्ठा करसे अच्छी तरह जलावे तो इसको . 
सन्‍्तजन नहीं कहते कि तू पिठ्हन्ता है, न कहते हैं तू मातृहन्ता 


है, न भाटहन्ता है, न चहिन को हन्ता है, न आचायेहन्ता है और - 
ज्ञ त्राह्मणहन्ता है । 


प्राणो बेंवेतानि सर्वाणि भंत्रति। स वा एप एवं पश्य- 
न्नेवे मन्वान एवं विजानस्नतिवादी मवति । ते चेद ब्रयरतिवा- 
चसीत्यतिवाद्यस्मीति ब्र॒यान्नापहृवीत ॥४।| 
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प्राण-आत्म ही ये सारे सम्बन्धी हो जाता है | वह ही यह 
आत्माज्ञानी ऐसे समभता हुआ, ऐसे मनन करता हुआ और 
ऐसे जानता हुआ अतिवादी हो जाता है, यथार्थ वक्ता बन जाता 
है। किसी का पतक्षपात वह नहीं करता । उसको यदि अल्य जन 
कहें कि तू अतिवादी है तो में अतिवादी हूँ ऐसा उत्तर में वह कहे 
अपने भाव को नछुपाये। 

। े पच्चदश खन्‍ड' समाप्तः ॥ 





सोलहवां खण्ड 

एप तु वा अतिवद्ति यः सत्येनातिवदति सोछ्ह भगवः 

. सत्येनातिवदानीति सत्यं॑ ल्वेब विजिज्ञासितव्यमिति सत्य 
भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ 

अतिवादन का अर्थ है--अति-परम-कथन । सनत्कुमार ने 
कहा--यह आत्मवेत्ता ही परम कथन करता है, जो सत्य के साथ 
साज्ञी के भाव से अति वोलता है। साक्षी आत्मा के भाव से ही 
, डँची बात कही जाती है। नारद ने कहा--भगवन ! ईश्वर कृपा 
. सेवह में सत्य से अति बोलें! उसने कहा--तब सत्य ही. 
अविनाशी पद ही जानने योग्य है। नारद ने कहा--हे भगवन ! 
में सत्य को जानना चाहता हूँ। 

ह सोलहवाँ खण्ड समाप्तः ॥ 
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३८६ एकादशो पनिषद्‌ । 
सत्रहवां खण्ड 
यदा वे विजानात्यथ सत्य बद्‌ति नाविजानन्‌ सत्य 
चदंति विजानल्नेव सत्य॑ वद॒ति विज्ञान ल्वेष विजिज्ञासितव्य- 
प्रिति विज्ञान भगवों विजिज्ञास इति ॥ १॥ 
पदार्थ के विशेष ज्ञान का नाम विज्ञान है । सनत्कुमार ने 
कहा-निश्चय जब मनुष्य आत्मा परमात्मा को भलीभाँति जानता 
है तब सत्य बोलता है । न जानता हुआ सत्य नहीं बोलता । 
जानता हुआ ही सत्य कद्दता है । विज्ञान ही जानने की इच्छा 


करने योग्य है। नारद ने कहा--भगवान्‌ ! में विज्ञान को जानभरा_ 
चाहता हूँ। 
सतरहवां खन्‍्ड समाप्तः ॥ 





अठारहवां खण्ड | 


यदा वे मनुतेज्थ विजानाति नामत्वा विजानाति मत्वेव 
विजानाति मतिस्त्वेव विजिज्ञासितव्येति मति भगवों विजिज्ञास 
इति ॥ १॥ 

देखे, सुने और पढ़े हुए विषयों को विचारना और मानना 
मति है। सनत्कुमार ने कहा--निश्चय जब कोई मनुष्य सत्य को 
मनन करता है, मानता है तव जानता है | न मानकर नहीं 
जानता । मानकर ही जानता है। मति ही जानने की इच्छा करने 
योग्य है। नारदने कहा--भगवन्‌ ! मैं मति को जानना चाहता हूँ । 

अ्रटारह् सनन्‍्ह समाप्तः ॥ 
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उन्नीसवां खण्ड | 

यदा वे श्रदधात्यथ मनुत्ते नाभ्रदधन्मनुते श्रदधदेव मनुते 
श्रद्धा लेव विजिज्ञासितव्येति भ्रद्धां भगवो विजिज्ञास इति॥१॥ 
आत्मा परमात्मा रूप सत्य को धारण करने की जो रुचि 
है, जो आस्तिकभाव है उस का नाम श्रद्धा है। सनत्कुमार ने कहा 
निश्चय जब मनुष्य सत्य में श्रद्धा करता है तब सत्य को मानता 
है। और अश्नद्धा करता हुआ नहीं मानता । श्रद्धा करता हुआ 
ही मानता है। श्रद्धा छी जानने की इच्छा करने योग्य है। नारद 

ने क़द्दा--भगवान्‌ श्रद्धा को में जानना चाहता हूँ। 


उल्नीसवों सएट समाप्तः ॥ 





बीसवां खण्ड | 


यदा वे निस्तिप्ठत्यथ श्रद्धाति नानितिए्ठेश्रद्धाति निस्ति- 
एन्नेव श्रद्रधाति निष्ठा लेव विजिज्ञासितव्येति निष्ठां भगवों 
विजिज्ञास इति ॥ १॥ 
आत्मा परमात्मा रूप सत्य सें जो अविचल धारणा करता 
है, जो दृढ़ विश्वास तथा निश्चय है उसका नाम निष्ठा है। सन- 
त्कुमार ने कह्दा--निश्चय जब मनुष्य सत्य में अविचल निश्चय 
करता है तव सत्य में श्रद्धा करता है। न निश्चय करता हुआ नहीं 
श्रद्धा करता, संशयात्मा श्रद्धालु नहीं होता । निश्चय करता हुआ 
ही श्रद्धा करता है। निष्ठा-सत्य ने अविचल- स्थिति ही -जाननें 


किम 
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की इच्छा करने योग्य है। नारद ने कहा--भगवन्‌ ! में निष्ठा 
को जानना चाहता हूँ । 
नीसवी खण्ड समाप्तः ॥ 


इक्कीसवां खण्ड | 


यदा वै करोत्यथ निस्तिष्टति | नकृल्ा निस्तिष्ठति | 
कृत्वैव निस्तिष्ठत । कृतिस्त्वेव विजिज्ञासितव्येति । कृति 
भगवों विजिज्ञास इति ॥१॥ 

भगवान्‌ की उपासना, आराबना तथा कत्तंव्यकर्म हू 

नाम कृति है। सनत्कुमार ने कहा--निश्चय जब मनुष्य सत्य की ' 
प्राप्ति के लिये उपासना आदि सत्करम करता है. तब सत्य में निष्ठा 
करता है, कर्म न करके नहीं निछ्ठा करता है, अकरमण्यजन केवल 
कोरा तक ही करता रहता है। कर्म करके ही निष्ठा करता है। 
इस कारण कृति-कत्त व्यशीलता ही जानन की इच्छा करने थोग्य 
है। नारद ने कह्ा--भगवन ! में कृति को जानना चाहता हूँ । 


इक्कीसवां खन्‍्ह समाप्त: ॥ 





, बाईसवां खंड | 
यदा वे सुर्ख लमभतेष्थ करोति । नासुर्ख लब्ध्वा करोति 


सुखमेव लब्ध्धा करोति. । सुख त्वेव विजिज्ञासितव्यमिति। 
सुर्ख भगवो .विजिज्ञास इति ॥१॥ 


छान्दोग्योपनिषद्‌ श्रपाठक ७ खश्ड २३ । ३८५९ 


सनत्कुमार ने फहा--निश्चय जब मनुष्य कम करके सुख 
को पाता है तव कर्म करता है, आत्म-परमात्म-सत्ता सुख रूपा 
हैं। उसफी प्राप्ति हो तभी धार्मिक कर्म किये जाते हैं। सुख को 
न पाकर कम नहीं करता | सुख को ही पाकर कर्म करता है। 
इस कारण सुख ही जानने फी इच्छा करनी योग्य है। नारद ने 
फहा--भगपन में सुख को जानना चाहता हूँ । 
आइसवों घनन्‍्द समाप्तः ॥ 





तेईसवां खण्ड | 
यो ये भूमा तत्सुखस्‌ | नाल्‍्पे सुखमस्ति भूमेव सुखम्‌ 
'” भूमा ल्वेव विजिज्ञासितव्य इति-। भूमाने भगवों विजिज्ञास 
इति ॥ १॥ 
बहुत होने को. सबसे महान को ओर परंम पुरुष को 
भूमा कहा हैं। सनत्कुमार ने कहा--निश्चय जो महान है। 
परम पवित्र सत्ता हैं वह सुख है। अल्प में सुख नहीं है। महान 
ही सख है। महान ही जानने की इच्छा करने थोग्य' है। नारद 
मे कद्दा--भगवन ! में महान को जानना चाहता हूँ । 
तेईसवां खन्‍्द समराप्तः ॥। 


चोबीसवां खण्ड | 
यत्र नान्यत्यश्यति, नान्यच्छणोति, नान्यद्रिजानाति 


स भूमा | अथ यत्रान्यपपश्यत्यन्यच्छूणोत्यन्यद्विजानाति 
तदल्पम्‌ | यो वें भूमा तदसृतमथ यदल्प तन्मत्येमू | स भगव। 





३९० एकादशोपनिषदू । 
कस्मिन प्रतिष्ठित इति ? स्रे महिश्नि; यदि वा न महिम्नीति ॥१॥ 


सनत्कुमार ने कहा--जिस परम शुद्ध अवस्था में आत्मा 
अन्य वस्तु को नहीं देखता, अन्य शब्द को नहीं सुनवा और अन्य 
पदार्थ को नहीं जानता बह भूमा है। उस निरपेक्ष आत्मपद का 
नाम भूमा है। और जिस अवस्था में आत्मा अन्य वस्तुओं को 
देखता है, अन्य शब्द को सुनता है ओर अन्य वस्तुओं को जानता 
है वह अल्प है। जो ही भूमा है, परम आत्मपद्‌ है वह अमृत 
है, अविनाशी आनन्द है और जो परम अल्प है वह मरणीय है 
नारद ने पूछा--भगवन्‌ ! वह भूसा किस में प्रतिष्ठित है, किस में 
स्थिर है ? सनत्कुमार ने उत्तर दिया--अपनी महिमा में, ऑप्र, 
विमल आत्मभाव में । अथवा न महिमा में | 


गो अश्वमिह महिमेत्याचक्ञते हस्तिहिरण्य॑ दासभाय 
कोत्राय्यायतनानीति । नाहमेव॑ ब्रत्रीमि | ब्रत्रीमिति होवाचान्यो 
हान्यस्मिन्‌ प्रतिष्ठित इति ॥२॥ 

इस ल्ञोक में गाय, अश्व, हरित सुबण , दास, भार्या, भूमि 
ओर घर महिमा कही जाती है। परन्तु मैं ऐसा नहीं कहता, 
मैं इसे आत्मा की महिमा नहीं कहता । वह बोला--यह तो एक 
दूसरे में प्रतिष्ठित है, यह में कहता होँ। आत्मभाव इस महिमा 
में प्रतिष्ठित है, में यह नहीं कहता | ह 
74% 7%%: 


हि ध जोलोसेवाँ ; 
/* ९. झोब्ीसवाँ खल्ड समाप्तः ॥ 
च्छी कम प्ध्यि 


द्वान्दोग्योपनिषद्‌ प्रपाठ कफ ७ खण्ड २४। ३९१ 
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पच्चीतपवयां खण्ड | 


से ण्वाधस्तात स उपरिशत्स पग्मात्सपुरस्तात्स दक्ति- 
गृतः, से उत्तरतः, सएचेद सविति । श्रथातोकारादेश 
एबाहमेयाधस्तादहमुपरिष्टाद्‌ई पश्चादई पुरस्तादह दक्तिणतो5ह- 
मुत्तरतो ऋहमेवद सर्वमिति ॥१॥ 

वह भूमा ही नीचे है, वह ऊपर हैं. वह पीछे है, वह आगे 
हैं, वह दक्षिण से हैं, वह उत्तर से हैं, और वह ही यह सर्वत्र 
विद्यमान है। परम पुरुष की महिमा कह कर सनत्कुमार कहता 
टर्फ अब इससे आगे अहं भावना का उपदेश ही है। में ही 
नीचे हूँ, में ऊपर हूँ, में पीछे हूँ, में आगे हूँ, में दक्षिण से 
में उत्तर से हैं और में ही यह सब हैँ, में हो णह सब चेतस्य 
स्वरूप हूँ । 

अ्रथात आत्मादेश णएत ्र । आत्मवाधस्तादात्मोपरिष्ठा- 
दात्मा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मोत्तरत 
आरवेद सपैमिति | स वा एप एवं पश्यन्व॑ मन्वान एवं 
विजाननात्मरतिरात्मक्रीड आत्ममिथुन आत्मानन्द! स खराड्‌ 
भवति । तस्य सर्वेषु लोकेपु कामचारों भवति । अथ येषन्य- 
थाउतो विदरूपराजानस्ते क्यलोका भवन्ति; तेपां सर्वेषु 
लोकेघकामचारों भवति ॥२॥ हि 

अब इससे आगे आत्मा का उपदेश ही है । आत्मा ही 
नीचे है, आत्मा ऊपर है, आत्मा पीछे है, आत्मा दक्षिण-से है, . 





५ 


३९२ एकादशो पनिपद्‌ । - 





आत्मा उत्तर से है, आत्मा दी यह सब है, स्वेत्र विद्यमान तथा 
सर्वचेतन्य स्वरूप है। वह ही यह स्वात्म-परमात्म-ज्ञाता, शुद्ध 
स्वस्वरूप को तथा परमपुरुष को इस प्रकार देखता हुआ, ऐसे 
मनन करताहुआ, ऐसे जानता हुआ, आत्मा में रति-असन्नता 
मानने वाला, आत्मा में, स्वस्वरूप में रमण करने चाला, स्वात्मा 
में अनन्यभाव से एक स्वात्मा में,आनन्दी वह अपना आप राजा 
होजाता है, वह आत्मज्ञानी अपना आप महाराजा-शासक-वन 
जाता है। उसे परकी अपेक्षा नहीं रहती । उसका सारे लोकों 
में यथेच्छा गमन होता है। ओर जो इससे विपरीत जानते है; 
आत्मद्शी नहीं हैं, अन्य राजा वाले हैं वे नाशमथ लोकों बाल५ 
होते हैं। उन बद्ध जीवों का सारे लोकों में यथेच्छा विचरण 
नहीं होता | 


पच्चीसवां खनन्‍्ड समाप्त; ॥। 





छब्बीसवां खण्ड | 


तस्य ह वा एतस्येव पश्यत एवं . मन्वानस्थेव विजानत 
आत्मतः ग्राएं आत्मत आशाउण्त्मतः समर आत्मत आकाश 
आत्मतस्तेज आत्मत आप आत्मत आविर्भाव तिरो मात्र त्मतो उन्न- 
मात्मतों बलमात्मतो विज्ञानमात्मतों ध्यानमात्मश्चित्तमात्मतः 
सैकरप आत्मतो मन आत्मतो वागात्मती नामात्मतों मंत्रा 
आत्मतः कर्मास्यांत्मत एवेद्‌ सवैमिति ॥१॥ 


छान्दोग्योपनिषद्‌ प्रपाठक ७ खण्ड २६। ३९३ 


सनत्कुमार ने कहा--ऐसे देखते हुए, ऐसे मनन करते हुए, 
ऐके जानने हुए उस्त इस आत्मताता का आत्मा से प्राण है। 
आत्मा से आशा है, आत्मा से स्मृति, आत्मा से आकांश, आत्मा 
से तेज, आत्मा से जल, आत्मा से प्रकट होना और नाश होना, 
आत्मा से अन्न, आत्मा से हल, आत्मा से विज्ञान, आत्मा से 
ध्यान, शआात्मा से चित्त, आत्मासे सहुल्प, आत्मा से मन, 
आत्मा से वाणी, आत्मा से श्रुतियां, आत्मा से कर्म और आत्मा 
से ही यह सब हैं। आत्म-लानी-मुक्तात्मा-आत्मा से दी सवसिद्धि 
सम्पन्न होता है। उसके आत्मभाव से हान योग्य स्वयं होजाता 
'है। चह विमल आत्मभाव से सर्वक्ष और स्वंसम्पन्न समझा 
गया है । * 
तदेष छोको न पश्यो मृत्यु पश्यति, न रोग नोत 
दुःखताम्‌ | सर्व ह पश्यः पश्यति, सर्वभाष्नोति सवैश इति ॥ 
वह यह इस पर रोक है। आत्मदर्शी सृत्यु को नहीं 
देखता, वह अमर दो जाता हैं। न बद्द रोग को भोगता है और 
न ही मानस दुःखावसथा को । आत्मदर्शी सब कुछ जानता है 
ओर सर्वसुख सर्व प्रकार से प्राप्त करता है। ु 
स्‌ एकघा भवति, त्रिधा मवति, पैचघा, सप्तथा, नवधा चेष, 
पुनश्चकादश स्पृतश, शर्त च दश चकश्च सहस्राशि च 
विशतिः | आहारशुद्रों सलशुद्धिः, सचशुद्धों शुवा स्व॒ति3, 
स्प्ृति लम्मे सर्वग्रन्थीनां विग्रमोक्त! | तस्मे सद्तिकपायाय 
तमसस्पारं दर्शयति भगवान्‌ सनत्कुमाररंत स्कन्द इत्याचच्षते, 


ते स्कन्द इत्याचचते ॥ २ ॥ 
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३९४७ एकदशोपनिषद्‌ । 


जा 


बह मुक्तात्मा एक होता है, उसका स्वरूप अखण्ड होता है 
परन्तु सिद्धिसंयोग से, परमेश्वर में रत रहने से, स्वसक्ुल्प पूर्वक 
त्रिधा, पंचधा, सप्तथा, नवधा, फिर एकादश, सो, दस, एक सहसौरो 
तथा बीस प्रतीत होने लग जांता है| परमेश्वर की इच्छा में उसके 
ये सहुल्पमय स्वरूप द्वोते हैं । इन्द्रियों से जो विषय म्रहदण किये 
जाते हैं उनका यहाँ नाम आहार है । उपासना से आहारशुद्धि 
होने पर अन्तःकरण की शुद्धि होने पर भव स्म्रति हो जाती है। 
स्मृति-ज्ञान के लाभ होने पर अज्ञान, पाप आदि की सारी 
अ्न्थियों का सर्वनाश हो जाता है। क्रोधादि दोषों की कषाय 
कहते हैं। भगवान्‌ सनत्कुमार ने उस नष्टकपाय नारद को अज्ञा- 
मान्‍्धकार से पार को आत्म-परमात्म-स्वरूप को दर्शाया । उपदेश 
देकर उसको आत्मदर्शी बना दिया | उस भगवान्‌ सनत्कुमार को 
स्कन्द भी ऋहते हें; उसको स्कन्द भी कहते हैं । 

न्रयोदश ख़दढ समाप्तः ॥ 





प्रपाठक आठवां ( पहला खण्ड ) 


अथ यदिदमस्मिन्तक्पुरे दहर॑ पुणडरीक वेश्म, दहरो5स्मि- 

चुन्तराकाशस्तस्मिन्‌ यदन्तरून्वेश्व्यमू, तद्ाव विजिज्ञासि- 
तव्यमिति ॥ १॥ 

अब दहरों विद्या कही जाती है। इस त्रह्मपुर में, भगव- 

उक्त के शरीर में जो यह सूत्रम कमलगृह है, हृदय है और इस 

में भीतर ज्ञो सूह्म आ्आाकाश-आत्मनिवासस्थान है उसमें) जो 
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भीतर चैतन्य ज्योति है बह खोजने योग्य है । वह ही जानने की 
इच्छा करने योग्य है । श्रह्म की उपासना आराधना मनुष्य शरीर 
में होती है इस फारण यह भह्ामपुर है । 

तै चेदत्नयुयद्दिमस्मिन्नरक्षपुरे दहर॑ पुणडरीक वेश्म दहरो5- 
स्मिन्‍नन्तराकाशः कि तदतन्र विद्यते यदन्‍्वेटव्य यद्वाव विजिज्ञा- 
सितव्यमिति ॥२॥ 

उस दृहरोपासना के ज्ञाता भगवद्धक्त को यदि कोई फोरे 
तार्किक कहें कि इस ब्हापुर में जो यह सूक्ष्म कमल गृह है, 
सूक्ष्म जो इसमें भीतर आत्मस्थान है, वह इस में क्या विद्यमान 
हैजा खोजने योग्य है ओर जो ही जानने की इच्छा करने 
योग्य हैं । 

स ब्रयाध्यावा्वरा श्रयमाकाशस्तावानेपोडन्तहैदय श्राकाश 
उमर अस्मिन घावाएेंथिव्री अन्तरेव समाहिते उभावग्निश्च 
बायुश्च॒ सर्याचन्द्रमसावुभो विद्युत्क्त्राणि यचास्येहास्ति य 
नास्ति सर्व तदस्मिन्समाहितमिति ॥३॥ 

बह उपासक उन तार्किकों को कहे-जितना द्वी यह आकाश 
है उतना दी यह अन्तहृदय में आत्मभाव है। इस आत्मज्योति 
में दोनों, यौ और एथिवी, भीतर ही भली भान्ति प्रतिबिम्त्रित 
हैं । दोनों अम्रि और वायु, दोनों खूये और चन्द्रमा, दोनों 
बिजली और नक्षत्र इस में समाहित हैं | इस भगवद्धक्त का 
इस संसार में जो कुछ ज्ञान है और जो ज्ञान नहीं है वह ज्ञाता- 
ज्ञात सथ इस आत्मा में सी अ्रकार निहित है। 


३९६ एकांद्शोपनिपेद्‌ | 
ते चेद्त्रयरस्मि&म्रेदिद बंक्षपुरे सपेछ समाहित» सर्वाणि 
च भतानि संवें च काम्ा यदेनज्जरावाष्नोति प्रध्यसते वा 


कि ततो5तिशिष्यत इति ॥ ४ ॥। 


उस उपासक को फिर यदि ताकिक कहें-इसत्रह्मपुर में यदि 
सब समाहित है, सारे पदार्थ ओर सारे मनोरथ भली प्रकार 
निहित हैं तो जब इस देह को बुढ़ापा प्राप्त होता है और जब 
यह शरीर नष्ट हो जाता है तो उसके पश्चात्‌ क्या शेप रह जाता है । 


सत्रयान्नास्य जरयतज्जीयति न वंधनास्य हन्यते एतत्सत्य 
त्रक्षपुरमस्मिन्कामाः समाहिता एप आत्मापहतपाप्मा विजरो 
पिमृत्युविशोकोी विजिघत्सोषपिपास! सत्यकामः सत्यसंकल्यो 
यथा बपेह प्रजा अन्याविशन्ति यथानुशासन ये यमन्तममि- 
कामा भवन्ति ये जनपद य क्ोत्रभागं ते तमेवोपजीवन्ति ॥ ५॥ 
उन तकवादियों को वह उपासक उत्तर ,में कहे-शरीर की 
जीर्ण॑ता से यह त्रह्मपुरस्थिति आत्मा नहीं जी होता। इस 
शरीर के बध से यह नहीं हनन किया जाता। यह आत्मा सच्चा 
त्रह्मुपुर है, इस में ही मनोरथ भली प्रकार स्थित हैं यह हृदय- 
स्थित आत्मा है, जरारहित है, मत्युरहित है, शोकरहित है- क्षधा- 
रहित है, ठषारद्दित है, सत्य इच्छा वाला है और सत्यसझ्ुल्पवान्‌ 
हैं। उसकी कामनायें ऐसे पूर्ण होती हैं जेसे ही इस लोक में 
प्रजायें राजा के पीछे चलती हैं; राजा का जेसा आदेश हो उसक्रे 
अनुसार, जिस जिस प्रदेश को चाहने वाली हो जाती हैं। जिस 
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बज क्रम, 


देश को, जिस क्षेत्र भाग को राजा प्रदान फरे उस उप्तकों ही 
भागताी हू | 

तथथेह कमेजितो लोकः क्षीयत एचमेवामुत्र पुण्यजितो 
लोकः ज्ञीयते तथ्च झ्वात्मानमननुविदध त्रजन्त्येता'श्च सत्यान 
कामा<स्तेषा सर्वे लोकेघक्रामचारों स्॒त्यथ य इृहात्मानम- 
नुविद् ब्रजन्त्ेतांश्च सत्यान कामा*स्तेषा& सर्वेषु लोकेपु 
कामचारों भवति ॥ ८ ॥ 

सो जेंसे इस लोक में राजसवादि कर्मा' से प्राप्त भोग नाश 
हो जाता है, अन्त समय में साथ नहीं जाता, ऐसे दही परलोक में 
पुण्यकर्म से प्राप्त भोग क्षय हो जाता है। इस कारण जो सकाम 
फर्मीजन इस जन्म में आत्मा को और इन निष्कामकर्म के सच्चे 
मनोरथों-सुखों-कों न जान कर मर जाते हैं उन वद्धजीबों का 
सारे लोकों में स्वतंत्र संचार होता है । ओर जो परमेश्वर के उपा- 
सक इस मनुष्य जन्म में आत्मा को और इन सच्चे सुखों को भली 
प्रकार जानकर शरीर छोड़ते हैं उन मुक्तात्माओं का सारे लोकों 
में स्वतंत्र स'चार होता है, वे सवंत्र निर्वाध होजाते हैं| 
प्रथम खंड समाप्त: ॥ 





दूसरा खण्ड | 


स थदि पितृलोककामों भवति सकल्पा देवास्य पितरः 
समुत्तिष्ठन्ति तेन पितृल्ोकेन संपत्नो महीयते ।१॥ 


३९८ एकादशोपनिषदू | 


वह सत्र स्वतंत्र मुक्तात्मा यदि पिता के लोक को कामना 
वाला होता है तो इसके सद्भुल्प से ही पितर इसके सम्मुख उप- 
स्थित हो जाते हैं । उस पिदलोक से युक्त वह महिमावान हो जाता 
हैं। मुक्त आत्मा मिस वस्तु का ज्ञान प्राप्त करना चाहे, वही 
बस्तुज्ञान वह सट्टुल्पसात्र से प्राप्त कर लता है। यह सिद्धि उसे 
स्वभाव से प्राप्त दो जाती है । 

अथ यदि मातलोककामो भवति संकस्पादेवास्थ मातरः 
समुत्तिष्ठन्ति तेन मातृलोकेन संपन्नो महीयते ॥२॥ 

अथ यदि आतृलोककामो भवति संकल्पादेवास्थ आतरः 
समुत्तिष्डन्दि तेव अआतलोकेन संपत्नों महीयते ॥श॥ 

ओर यदि वह माठृलोक की कामना वाला होता है तो 
इसके सझ्ूल्य से ही माताएं आ उपस्थित होती हैं। उस माठ्लोक 
से युक्त वह महिमा वाला हो जाता है। ऐसे ही भ[दलोक जानो । 

अथ यदि ससलोककामो भवति संकल्पादेवास्य स्वसारः 
समनुत्तिहन्ति तेन स्वसुलोकेन संपन्‍नो महीयते || ४ ॥ श्रथ यदि 
सबिलोककामो भत्रति सेकल्पादेवास्य सखायः समृत्तिष्ठन्ति 
तेन सखिलोकेन सपन्‍नो महीयते ॥५॥ अ्रथ यदि गन्धमाल्य- 
लोककामो भवति सेकस्पादेवास्थ गन्धमाल्ये समुत्तिष्ठतस्तेन 
गन्धमाल्यलोकेन सपन्‍नो महीयते ॥ ८ ॥ 

ओर यदि वह बहिनों के लोक को कामना करता है तो' 
सदुल्प से बहिनों का मिलाप उसको श्प्त हो जाता है। यदि वह 
मित्रों के लोक की कामना करंता है तो सह्लुल्प से इसके मित्र 
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सम्मुख थआ्रा जाते हैं । यदि वह गन्ध और मसाला की कामना 
फरता है तो इसके सदूुल्प से गन्धमाला भी प्राप्त हो जाते हैं। 

अ्रथ यदन्नपानलोककामों भवति संकल्पादेवास्यान्न- 
पाने समुत्तिष्ठ तस्तेनान्‍नपानलोकेन सम्वन्नो महीयते ॥७॥ श्रथ 
यदि गीतबादित्रलोककामो भवति सेकस्पादेवास्य गीतवादिल्े 
समुत्तिप्रतस्तेन गीतवादितत्रलोकेन सम्पन्तो महीयते ॥ ८ ॥ 
श्रथ यदि स्त्रीलोककामों भवति सेकल्पादेवास्थ स्त्रियः समु- 
त्तिष्टन्ति, तेन स्त्रीलोकेन सम्पन्नो महीयते ॥ & ॥ 

यदि वह अन्न जल के लोक की कामना करता है, गीत 

ओर वाजे की कामना करता है और पत्नी लोक की कामना 
करता है तो उक्त सब सद्भुल्प से ही इसके सस्मुख आ उपस्थित 
होते हैं । 

ये यप्न्तममिकासो भवति थे काम कामयते सोच्स्य 
संकल्पादेव समुत्तिष्ठति तेन सपन्‍नों महीयते || १० ॥ 

वह मुक्त आत्मा, जिस जिस ग्रदेश को चाहने वाला होता 
है और जिस मनोरथ को चाहता है-वह्‌ इस के सझ्ुल्प से ही 
उपस्थित हो जाता है। उस से युक्त होकर महिमावान्‌ होजाता है। 
मुक्तात्मा स्वसद्भुल्प से सर्व तत्त्वों और सब वस्तुओं को जान लेता 
है। वह सफल मनोरथ और सिद्ध काम होता है। 
दूसरा खण्ड समाप्तः ॥ 
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४०० ' शकादेशोपा- .« ।॥ 


तीसरा खण्ड | 


त इमे सत्या। कामा अनतापिधानास्तेषा» सत्याना& 
सतामनतमपिधान यो यो हस्पेतः प्रति न तमिहि दरशनाय 
लमभते ॥ १ ॥ 

वे ये सच्चे आत्मिक मनोरथ वद्धजीव में असत्य-अज्ञान 
के ढकने से युक्त हैं। मनुष्य की सच्ची कामनाएँ अविद्या ने ढक 
रक्खी हैं। उन सत्य होने वाले २ पेरथों का असत्य ढकन है । 
इस कारण इस मनुष्य का जो ञन्‍्धु यहाँ से मर जाता है, 
परलोक में उसके होने पर भी, ध्षकों इस लोक में दर्शन के 
लिए वह नहीं प्राप्त कर सकत' 


अथ ये चास्येह जीवा च प्रेता यचान्यदिच्छन्न लभते 
सब तदत्र गला विन्दतेध्त छास्थेते सत्याः कामा अनृतापि 
धानास्तयथाहि हिरिणयनिधि निहितमत्तेत्र्ा उपयेपरि संच- 
रन्‍तो न विन्देयुरेवमेवेमाः सर्वाः प्रजा अहरहरगैच्छन्त्य एे 
प्रह्यलोके न विन्दन्त्य नृतेन हि प्रत्यूढा: ॥ २ ॥ 

ओर इस मनुष्य के जो बन्धु जीते हैं, जो मर गये और 
जो कुछ अन्य वस्तु चाहता हुआ वह नहीं पाता, वह सब यहाँ 
ब्रह्मलोक में जाकर प्राप्त कर लेता है। यहाँ आत्मा में ही इस के 
ये सच्चे -अमोधन्मनोरथ असत्य से ढके हुए हैं । सो जैसे ही क्षेत्र 
में गड़े हुए सुबर्णकोश “को, क्षेत्र को न जानने वाले उसके 
ऊपर चलते हुए भी कोश को नहीं पाते ऐसे ही ये सारी भ्जायें 
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दिन-दिन नित्यप्रति आत्मभाव में जाती हुई भी इस 'अह्मलोक को 
नहीं प्राप्त करतीं । क्‍योंकि ये अजायें अज्ञान से हो आच्छादित- हैं; 
अपने स्वरूप को भूली हुई हैं। 

से वा एप आत्मा हृदि तरयेतदेव निरुक्ते हृदयमिति 
तस्माडृद्यमहरहर्वा एवंबित्ख॒र्ग लोकमेति || ३ ॥ 


वह ही यह आत्मा हृदय में है, उसका यह ही निर्वचन है। 
हंदय में यह आत्मा है; इसी कारण हृदय कहा है । ऐसा जानने 
वाला दिन-दिन प्रतिदिन ही स्वर्ग लोक को, हृदय में आत्म-भाव 
को प्राप्त होता है। सुपृप्ति में तथा समाधि में आंत्मा के सारे भाव 
हृदय में एकीभूत हो जाते हैं । 
अथ य एप सम्पतादोष्स्माच्छरीरात्समुत्थाय पर॑ ज्योति- 
रुपसंपध् स्वेन रूपेणामिनिष्पधते एप आत्मेति होवाचेतद्सृतम- 
भयमेतदूतह्मेति तस्थ ह वा एतरप ब्रह्मणो नाम सत्यमिति ॥४॥ 
ओर वह यह स्वस्वरूप में प्रसन्न आत्मा, अत्यन्त मोक्ष 
समय, इस भौतिक शरीर से उठकर, निकलकर, परम ज्योति 
परमेश्वर धाम को पाकर अपने स्वरूप से प्रकट होताहै । गुरु जनों 
ने कहा--यह आत्मा है, परमपुरुष है, यह अमृत है, यह अभयपद्‌ 
है और अह्य है । उस इस त्रह्म का नाम सत्य है। ' | 
तानि ह वा एतानि त्रीश्यक्षराणि सतीयमिति तथत्स- 
तदसृतमथ यत्ति तन्मत्यमथ यथ तेनोमे यच्छति यदनेनोमे 
यच्छति तस्माचमहरहवा एवंवित्खगं लोकमेति || ५ ॥ 


या 


४०२ एकादशोपनिषद्‌ । 
सत्य शब्द के वे ही ये तीन अक्तर हैं, स, त, य। वह जो." 
“स” है वह अमृत हैं; और जो “तू” है वद्द मरत्य है; और जो 
“यम” है उससे “स” “त” दोनों को जोड़ता है। जो इससे दोनों 
को जोड़ता है इस कारण “यम” है । ऐसा जानने वाला प्रतिदिन 
स्वर्ग लोक को प्राप्त होता है। सत्य शब्द से अविताशी. आत्मा 


का और नाशवान का ज्ञान होता है। 
त्तीसरा खणर सप्ताप्तः ॥ 


चोथा खण्ड | 
अथ य आत्मा स सेतुविधत्तिषां लोकानामसंभेदाय 
नैत* सेतुमहोरात्रे तरतो न जरा न झत्युने शोको न सुकृते 
न दुष्कृत& सर्वे पात्मानोज्तों .निवर्तन्तेष्पहतपाप्मा ह्ेप 
बअहालोकः ॥ १॥ 
ओर जो सर्वदा सत्यावस्था में रहने वाला आत्मा है, त्रह्म 
है, वह परमेश्वर इन प्रथिवीआदि लोकों के अविनाश के लिये 
पुल वा बान्ध है । उसके नियम में सब लोक बद्ध हैं। वह लोकों 
का धारक है । इस परमात्म-सत्ता रूप सेतु को द्निरात नहीं 
लांघते, उसमें काल नहीं है, न,जरा, न मृत्यु, न शोक, न पुण्य, 
न पाप उसे ल्ञांघता है। उसका स्वरूप सर्वदा परम शुद्ध रहता 
है। सारे पाप इस पद्‌ से लौट आते हैं। पाप रहित ही यह 
ब्रह्मधाम है । | ' 
तस्माद्दा एत& सेतु तीत्वाब्व्चः सब्ननन्धो भवति विद्ध 
सन्नविद्वोमवत्युपतापी ' सन्ननुपतापी भवति तस्पाद्वा एत& सेतु 


छान्दोग्योपनिषंद्‌ प्रपाठंक ८ खण्ड ५। ४०३ 


ती्लापि नक्तमहरेवाभिनिषधते सकृद्धिभातो छोपेष अद्ष- 
लोकः ॥ २॥ 

इस कारण से द्वी इस सेतु लांध कर अंधा होता हुआ 
सनुष्य नयनवान-ज्ञानवान्‌ हो जातो है। पाप से बद्ध होमे पर 
भी पापरहित-होजाता है और दुख: से पीडित होने पर भी अपी- 
डित हो जाता है। इस कारण से ही इस सेतु को लांघ कर. रात्रि, 
दिन हो जाती है। क्यों कि यह ही अक्नधास सदा, निरंतर प्रका- 
शमान है। 

तथ्य एवंत ब्रह्मलोक॑ त्रह्मचर्येणानुविन्दन्ति तेषामेवैष 
वह्ललोकस्तेपा& सर्वेष लोकेप कामचारो भवति ॥ ३ ॥ 

इस लिए जो ही डपासक इस भह्म लोक को अह्मचर्य से, 
यज्ञ कर्म, तप, संयम और जितेन्द्रियता से प्राप्त करते हैं उनका 
ही यह ऋ्ह्मघाम है। उन मुक्त आत्माओं का सारे लोकों में 


स्वच्छन्द संचार होता है । 
चतुर्थ खन्‍्द समाप्त) ॥ 





पांचवां खण्ड | 
अथ यथज्ञ हत्याचत्ञते वृह्मचयेम्ेव तदूतरह्म्ेश शेष 
यो ज्ञाता ते विन्दतेष्य यदिष्टमित्याचचते बूह्मचयमेव तदूवूह्न- 
चरण ब्वेवेट्रात्मानमनुपिन्दते ॥ १॥ 
और जो यज्ञ-बेदिक होमादि-ऐसा कहते हैं, जहाचर्य ही 
बह कर्म है। जहाचर्य से ही जो ज्ञानी है उस ब्रह्म को पाता है। 
तथा जो इष्ट ऐसा कहते हैं, जो दान पुण्यादि कमे बताये हैं; तरह्म- 


४०४ एकादशीपनिपद | 


हक 


चर्य ही शुभकम है। त्रह्मचर्य से ही इंश्वर को पूजकर उपासक 


आत्मा को प्राप्त करता हैं। सर्व शुभ कर्म इश्वर श्राप्ति के 
साधन हैं। 

अथ यत्सत्रायणमित्याचच्ते ब्रह्मचयमेव तदू अ्रह्मचर्येण 
हेष सत आत्मनखस्राणं विन्दते | अथ यन्मीन 'मित्याचचौते 
ब्रह्मययमेत्र तद वृह्मचयण हू वात्मानमनुविद्य मनुते ॥ २॥ 

और जो सत्तायण नाम से यज्ञ कहते हैं वह त्रह्मचर्य ही 
है; त्रह्मचर्थ से ही उपासक अपने सदा निरन्तर रहने वाले आत्मा 
का रक्षण प्राप्त करता है। तथा जो मौन ऐसा कहते हैं. वह भी 
ब्रह्मचये ही है बरह्मचये से ही, उपासक आत्मा को जान कर 
परमेश्वर के स्वरूप का मनन करता है। 

अथ यदनाशकायनमित्याचच्तते ब्रह्नचयमेव तदेष ब्यात्मा 
न नश्यृति ये ब्रह्मचर्येणानुविन्दतेज्य यद्रण्यायनमित्याचत्ताते 
्रह्मचयमेष तत्तदरश्च ह वे ण्यश्चार्णवों ब्ह्मलोके तृतीयस्या- 
मितो दिवि तदरंमदीय& सरस्तदश्वत्थ! सोमसवनस्तदपराजिता 
पूह्नणः प्रशुविभित हिरण्मयम्‌ ॥ ३ ॥ 

ओर जो अनाशकायन-उपवास-ऐसा कहते हैं वह अह्म- 
चये ही है। क्‍्योंकि' जिस रवरूपको त्रह्मचये, उपासक प्राप्त 
करता है बह यह आत्मा फिर नहीं नष्ट होता; सदा शुद्ध रस बना 
रहता है।: तथा जो बनवास-ऐसा कहते हैं वह भी त्रह्मचर्य ही 
है.। क्‍यों कि जद्मलोक में अर और स्य ये दो समुद्र हैं। यहां 
से तीसरे अकाशमय मोक्षधाम ' में बह ऐरम्‌ सुख' और “मदीयम्‌” 
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कनन्द का सरोयर है, सुख और आनन्द फा समुद्र है। बहां 
अमृतनिस्तत करता हुआ अश्त्य वृत्त हैं, अ्रमृतमयपद्‌ है। वहां, 
स्वसमर्थ परमेश्वर फा बनाया हुओ आदित्यवर्श, अविनाशी 
पुर है: शद्ययाम है । 

तथ्य एवतावर च गये चाणंवोमक्नलोके वरह्मच्येणानु- 
विल्दन्ति तंपामबंप ब्रृह्नलाकस्तेपा& सर्वेपु लोकेए कामचारो 
भवति ॥ ४ ॥ 

इस कारण जो ही उपासक जन इन, “अरम” सुख ओर 
“उयम्‌” आतन्दरूप दो समुद्रों को त्र्लोक में अहयचये से प्राप्त 
करते हैं उनका ही यह ब्रह्मधाम है। उनका सारे लोकों में स्वतंत्र 
सन्नार हो जाता है। ये दो समुद्र सुख और आनन्द ही समभने 


चाहिए। 
पनन्‍्चम रनन्‍्द समाप्तः ॥ 





लठा खण्ड | 

अ्रथ या एता हृदयस्य नाव्यस्ताः पिगलस्याणिम्नस्ति- 
प्लन्ति शुक्लस्य नीलस्य पीतस्य लोहितस्पेत्यसो वा आदित्य! 

पिंगल एप शुक्ल एप नील एप पीत एप लोहितः ॥ १॥ 
अब हृदय की नाडियों का वर्शन किया जाता है। जो थे 
मलुप्य के हृदय की नाढ़ियां हैं वे पिंगलवर्ण के सूइ्मरस से भरी 
हुई हैं; शुक्लवर्ण के, नोलवर्ण के, पीतवर्ण के और रक्तबर्ण के 
सूक्ष्मरस से भरी हुई हैं। यह ही सूर्य पिंगलवर्ण है; यह शुक्ल- 
चरण यह मनीलचरण यह पीतवर्ण ओर यह रक्तवर्ण है। ये सब 


४०६ एकोदशोपनिषद्‌ | 
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वर्ण सूर के हैं, उसको ज्योति से ये वर्ण, हृद्यगत नाड़ियों के 
परमसूच्ष्म रसों में आये हैं। 


तद्यथा महापथ आतत उभो ग्रामो गच्छतीम चार 
चैवमेंबेता आदित्यस्थ रश्मपय उभो लोकों गच्छन्तीम चार 
चामुष्मादादित्याअतायन्ते ता आसु नीडीषु सृप्ता आभ्यो 
नाडीभ्यः प्रतायन्ते तेअ्मुष्मिन्नादित्ये सुप्ता।॥ २॥ 


वे सूर्य के वर्ण नाड़ियों के रसों में ऐसे आये हैं. सो जैसे 
दूर तक लम्बा महामार्ग इस समीपस्थ और.उस दूरस्थ दोनों ग्रामों 
को जाता है। ऐसे ही ये सूये की किरण इस और उस दूरस्थ 
दोनों लोकों को जाती हैं। उस आदित्य से ही फेल्नती हैं । वे 
किरणें इस लोक में आकर इन नाडियों में प्रविष्ठ होकर फिर इन 
नाड़ियों से फेलती हैं। अन्त में वे किरणें लौट कर उस आदित्य 
में जा प्रविष्ट होती हैं । ः 


तथत्रैतत्सुप्तः समस्तः संग्रसन्नः सम न विजानात्यासु 
तदा नाडीषु सृप्ती भवति तन्न कश्वन पाप्मा स्पृशति तेजसा 
हि तदा संपन्‍नो भवति ॥ ३ ॥ 


इस कारण जिस अवस्था में यह जीवात्मा सोया हुआ, 
समशान्त ओर प्रसन्न होता है और स्वप्न को नहीं जानता उस 
समय वह इन नाड्ियों में प्रविष्ट होता है। उस काल उसको कोई 
भी पाप नहीं स्पशे करता । उस समय आत्मा तेज से ही सम्पन्न 
होता है, आत्मज्योति से युक्त होता है | 
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श्रथ यत्रतदवलिमान नीतो भवति तमसित श्रासीना भाहु- 
जॉवासि मां जानासि मामिति से यावदस्माच्छरीरादनुत्कान्तो 
भवषतितावज्जानाति ॥४॥ 

तदनन्तर जिस अवस्था में ज्वरादि से यह जीवात्मा निर्थ- 
लता फो प्राप्त होता है। तब उसको चारों ओर से घेर कर बेंठे 
हुए बन्धुजन कहते हैं। तू मुझको जानता हैं, क्‍या तू मुझको 
जानता है ? वह म्रियमाण जीवात्मा जब तक इस शरीर से 
नहीं निकल जाता तब तक जानता पहचानता है । 

श्रथ यत्रेत-स्माच्छरीरादुत्कामत्यथैंतरेव रश्मिमिरूष्वैमात 
ऋ्रमते से श्रोमिति वा होद्वामीयते स यावत्तिप्पेन्मनस्तावदा- 
दित्वे गच्छत्येतद्ध खलु लोकद्वारं बरिद॒पां प्रपदन॑ निरोधो5विदु- 
पाम्‌ ॥ ४ | ह 

तदनन्तर जिस अवस्था में यह जीवात्मा प्रबुद्ध होकर इस 

शरीर से वाहर निकलता है तब्र इन ही किरणों द्वारा ऊपर को 
जाता हैं। वह ओम का नाम उच्चारण करता हुआ ऊपर जाता 
है। वह जितने काल में मन सह्ुल्प करे उतने स्वल्प समय में 
आदित्य लोक को जा पहुँचता है। यह आदित्य लोक ही आत्म- 
ज्ञांनियों के प्राप्त करमे का लोकद्वार है ओर अज्ञानियों का निरोध 
है। अमानी इस लोक को नहीं जाते | 

तदेप श्लोक! | शर्त चेका च हृदयर्य नाड्चस्तासां 
मूर्धानमभिनिःसृतैका । वयोध्वैमायस्नश्षृतत्ममेति विष्वड्डस्या 
उतरे भवन्त्युत्कमणे भवन्ति || ६ ॥ 


४०८ एकादशोपनिपषद्‌ । 
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इस पर यह खछोक है। १०१ हृदय की नाड़ियां हैं। उनमें 
से एक ऊपर को निकली हुई है । विवेकी मनुष्य का आत्मा उससे 
ऊपर को जांता हुआ अम्र॒तपन को सोक्षधाम को जाता है। अन्य 


नाड़ियां मरण समय तानायोनियों के मार्गों' वाली द्वोती हैं। 
छुठा खण्ड समाप्तः ॥ 





सातवां खण्ड । 

य आत्मापहतपाप्मा विजरों विमृत्युविशोको5विजि- 
घत्सोडपिपासः सत्कामः सत्यसंकरपः सो5स्वे"्ट्य/ स विजि- 
ज्ञासितव्यः स सर्वोश लोकानाप्नोति सर्वा&अ कामान्यस्तमात्मा- 
नमनुविध विजानातीति ह प्रजापतिस्ाच ॥ १ ॥ 

यह ऐतिहासिक घटना है कि एक सभा में प्रजापति नामक 
महर्षि ने कहा-जो आत्मा पापरहित है, अजर है, अमर है, 
शोकरहित है, ज्ञुधारहित है, तृषारहित है, सत्यकाम है ओर सत्य « 
संकल्प है वह ही खोजने योग्य है ओर वह ही जानने की इच्छा 
करने योग्य है। जो परमेश्वर भक्त उस आत्मा को साक्षात्‌ करके 
जानता है वह सारे लोकों को और सारे मनोरथों को प्राप्त कर 
लेता .है।... 

तद्धोभये देवासुरा अलुबुबुधिरे ते होचुहन्ततमात्मान- 
सन्विच्छामो यमात्मानसन्विष्य सर्वाद्थ लोकानाप्नोति 
सर्वाशुश्च कामानितीन्द्रो हैव देबानाममभिग्रवत्रांज विरोचनो 
ध्युराणां तो हासविंदानामेव समित्याणी प्रजापतिसकाशमा 
जम्मतु। ॥ २॥ 
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चह उपदेश दोनों देव और असुर सममे वे अपने अपने 
दलों में परस्पर बोले-अहो ! जिस आत्मा को खोज कर, जान कर 
मनुष्य सारे लोकों को ओर सारे मनोरथों को प्राप्त कर लेता है 
हम उस आत्मा को जानना चाहते हैं। तब देवों का नेता इन्द्र 
चला और असुरों का नेता विरोचन चल पड़ा। वे दोनों विवाद 
न करते हुए, शान्तभाव से ही समिधा हाथ में लिये प्रजापति के 
समीप आये। 

तोह द्वात्रिकषशत वर्षाणि ब्ह्मचये मृषतुस्तो ह प्रजापति- 
रुवाच किमिच्छन्ताववास्तमिति तो होचतुये आत्मापहतपाप्मा 
विजरो विम्ृत्युविशोको5विजिधत्सोडपिपासः सत्यकामः सत्य- 
सैकल्पः सोउ्न्वेष्टयः स विजिज्ञासितव्यः स सर्वाश्षश्च 
लोकानाप्नोति सर्वाशश्च कामान्यस्तमात्मानमनुविध विजाना- 
तीति भगवतो वचो वेदयन्ते तमिच्छन्ताववास्तमिति ॥ ३॥ 

वे आकर बचीस वर्ष तक प्रजापति के पास ब्रह्मचय पूचेक 
रहे। तदनन्तर उनको प्रजापति ने कहा--आप दोनों क्या चाहते 
हुए यहां रहे ? वे बोले--जो आत्मा पापरहित है इत्यादि वह 
जानना चाहिए। उसको जो जानता है वह सारे लोकों को और 
सारे मनोरथों को प्राप्त कर लेता है, यह भगवान्‌ के बचनों से 
जिज्ञासु जन जानते हैं। उस आत्मा को जानना चाहते हुये हम 
यहां रहे। # 

तो ह प्रजापतिर्माच--य एपोडच्षिणि पुरुषों धश्यत 
एप आत्मेति होवाच । एतदसतमभयमेतद ब्रह्म ति। अथ योच्य 
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भगवोष्प्सु परिख्यायते यश्वायमादर्श कतम एयं इत्येष उ 
एवैषु सर्वेष्वेतेषु परिख्यायत इति होवाच ॥ ४ ॥ 
उनको प्रजापति ने कहा--जो यह आंख में आत्मा देखा 
जाता है, जो समाधि में दिव्यनेत्र से पुरुष देखा जाता है; यह 
आत्मा है। यह अभृत है, अभय है ओर यह महान्‌ है। उन्हों ने 
पूछा--भगवन्‌ ! और जो यह जलों में प्रतिबिम्बरूप से देखा 
जाता है और जो यह दर्पण में ग्रत्याकृतिरूप देखा जाता है यह 
कौन है ! प्रजापति-ने कहा-यह ही आंख में देखा गया पुरुष 
इन सब में प्रतीत होता है, उसी का भाव इन में कलकता है। 
, सातवाँ खन्‍्द समाप्त: ॥ 


आठवां खण्ड | 


उदशराब आत्मानमवेक्ष्य यदात्मनो न बिजा ॥थस्तन्मे 
प्रतरममिति । तो होदशरावेष्वे्ञांचक्राते । तो ह प्रजापतिरुवाच 
कि पश्यथ इति १ तो होचतुः सर्वेमेवेदमावां भगव आत्माने 
पश्याव आलोमभ्य आनखेम्यः प्रतिरूपमिति ॥ १ ॥ 

प्रजापति ने कहा--पानी के प्याले में आत्मा को देखकर 
यदि आत्मा के स्वरूप को न जान सको तो सुझे! बतानां। वे 
आत्मा को पानी के प्याले में देखने लगे। उन को प्रजापति ने 
कहा-क्या देखते हो ? वे बोले-भगवन्‌ ! सारे ही इस आत्मा को 
हम .देखते- हैं, ्लोमों से लेकर नखपर्यन्‍त प्रतिरूप को हम 


कप 


देखते हैं। 
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तो ह ग्रजापतिरुवाच-साध्यलंकझृतो, सुबसनो, .परिष्कृतो 
भृत्वोदशरावेज्ेत्तेथामिति | तो ह साध्वलंकृतोसुबसनो, परि 
प्कृतो भत्रोदशरावेघ्वेत्ञांचक्राते | तो ह प्रजापतिस्वाच-कि 
पश्यथ इति १ ॥२ ॥ 

फिर उनको प्रजापति ने कहा-तुम दोनों अच्छे अलंकृत, 
सुबख्रधारी और विभूषित होकर आत्मा को पानी के प्याले में 
देखों। वे अच्छे अलंकृत, सुबद्चधारी वेष-विभूति होकर पानी 
के प्याले में आत्मा को देखने लगे। उनको प्रजापति ने कहा-क्या 
देखते हो १ ॥ 

तो होचतुरयथवेदमावां भगव! साध्वलेकतों, सुबसनों 
परिष्कृतो सत्र एपमेवमो भगवः स।धुलेकृतो, सुवसनो, परिष्कृता- 
विति | एप आत्मेति होषाचेतदमृतम भयमेतद अह्म ति। तो 
ह शान्तहृदयों प्रवश्नजतुः ॥ ३ ॥ 

वे बोले--भगवन ! जैसे ही यह हमारे शरीर अच्छे 
अलंकृत, सुबख्र वाले, परिष्कृत हैं, ऐसे ही भगवन्‌ ! ये अ्रतिविम्ब 
अच्छे अंलंकृत, सुवख्रयुक्त और परिष्क्त दीखते हैं। प्रजापति ने 
कहा--यह आत्मा है; यह अमृत तथा अभय है और यह महान्‌ 
है। वे शान्तहृदय होकर चले गये । .यहाँ प्रजापति का स'केत 
प्रतिविम्ब के द्रष्टा की ओर है। 

तो हान्वीद््य प्रतिपतिस्वाचानुपलभ्यात्मानमननुविध 
व्रजरों यतर एतदुपनिषदो भविष्यंन्ति देवा वासुरा वा ते परा- 
भविष्यन्तीतिं सह शान्तहृदय एवं पिरोचनोज्सुरांजगाम तेभ्यो 
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हैतामुपनिषद प्रोवाचात्मेवेह महस्य आत्मा परिचय्य आत्मान- ' 
मेवेह महयज्नात्मान परिचरन्नुभो लोकाववाप्नोतीम॑ चास॑ 
चेति ॥ ४ ॥ 
उन जाते हुओं को देख कर प्रजापति ने कह्य-आत्मा को 
न पाकर ओर न जानकर जा रहे हैं, जो देव वा असर इस उप- 
निषद्‌ वाले हो जायेंगे | देव वा असुर, वे इस उपनिषद्‌ वाले हार 
जायेंगे । वह शान्तह्ृद्य विरोचन असुरों के पास जा पहुँचा ओर 
उन्तको यह उपनिषद्‌ बताने लगा | देह ही इस लोक में पूजनीय 
है ओर देह सेवनीय है । अपने शरीर को ही इस लोक में 
पूजता हुआ और देह को सेवन करता हुआ इस और उस दोनों 
लोकों को मनुष्य प्राप्त कर लेता है। , 
तस्मादप्यचेहाददानमश्रद्धानमयजमानमाहुरासुरो  बते- 
त्यसुराणा& हेषोपनिषस््रेतस्य शरीर मिक्तया वसनेनालंकारे- 
णेति स»स्कुपेन्त्येतेव हम लोक॑ जेष्यन्तो मन्यन्ते || ५॥ 
इस कारण आज भी इस लोक में अदाता को, अश्रद्धालु 
को और यजमान को परिडतजन कहते हे कि यह असुर ही है। 
यह असुरों की विद्या है कि वे मरे हुए के शरीर को मालादि से, 
बस्र से, अलझ्लार से सजाते हैं । इस कम से परलोक को जीत 
जायेंगे यह वे मानते हैं । 


आठवां खण्ड समाष्तः 
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अ्रध हेल्टोआ्याप्यव देवानेतद्भये ददश | ययैव खल्वय- 
मस्मिंहरीरे साध्वलेकृते साध्वलंकृत भवति, सुबसने सुबसनः 
परिफृत परिष्कृत एवमेवायमसिमिन्न्थेड्न्धो भवति; स्ामे स्ाम, 
परिवृकी पखिदा: । अस्येष शरीरस्थ नाशभन्वेप नश्यति। 
नाहमत्र भोग्ये पेश्यामीति ॥॥ १ ॥ 

ओर इन्द्र ने देवों को न पहुँच कर ही मांग में यह भय 
देगा निश्यय जैसे ही यह छायापुरुष इस शरीर के अच्छे अलंकृत 
होने पर अच्छा अलंकृत होता हैं; सुबखयुक्त होने पर सुवस्रवान्‌ 
ओर परिष्कृत होने पर परिष्क्ृत होता है ऐसे ही यह छायापुरुष 
हस शरीर के श्न्‍्धा होने पर अन्धा हो जाता है; काना होने 
पर काना और अद्गद्दीन होने पर अद्भहीन हो जाता है । इस 
शरीर के नाश पर ही यह नष्ट हो जाता हैं। में इस आत्मविद्या 
में कल्याण नहीं देखता | 

से समिताणिः पुनरेयाय | ते ह प्रजापतिरवाच-मधवन्‌ ! 
यच्छान्तहृदयः प्रात्राजीः साथ विरोचतेन, किमिच्छन्‌ पुन 
रागम इति १ स होताच-यथव खत्म भगवो5स्मिछरीरे साध्व- 
लकृते साध्वलेकृती मवति; सुबसने सुन, परिष्कृते परिष्कृत 
एयमेवायमस्मिलन्धेडत्थो भवति; स्ामें स्रामः प्रखिकणों परि- 
वकणो5स्थेब शरीरस्प नाशमस्वेप नश्यति नाहमत्र भोग्य पश्या- 
मीति॥ २॥ 8 
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वह इन्द्र समित्पाणि फिर लौट आया | उसको अजापति ने 
कहा---इन्द्र | विरोचन के साथ जो तू शान्त-हृदय होकर चला 
गया था अब क्या चाहता हुआ फिर लौट-आया है ! वह इन्द्र 
बोला--भगवन्‌ ! यह देहछाया विद्या सन्‍्तोष जनक नहीं 
है इत्यादि । 
एवमेंबैप मधवन्निति होवाचैत॑ त्वेर्न ते भूयोज्लुव्याख्या- 
स्यामि वसापराणि द्वात्रिश्शतत वर्षाणीतिस हापराणि द्वात्रि३- 
शर्त वर्णाण्युवास तस्मे होवाच ॥१॥ 
प्रजापति ने उसे कहा-मधवन्‌ ! ऐसा ही यह है, इस में 
कल्याण नहीं दीखता | यह ही ज्ञान तुमे ढुचवारा व्याख्यापूर्वक 
कहूँगा | तू और बत्तीस वर्ष त्रह्मचर्यपूनेंक मेरे पास रह । वह 
ओर बत्तीस वर्ष तक त्रह्मचय पूर्वक रहा फिर उसको प्रजापत्ति 
नेकहा | 
नव खदड समाप्तः ॥ 





दसवां खण्ड 
ये एप खत्रग्े महीयमानश्ररत्येष आत्मेति होवाचेतदसत-. 
भयमेतदूत्रक्षेति स॒ ह शान्तहृदयः प्रवत्राज सहाग्राप्येव देवा- 
नेतद्भय ददश तथद्पीद७ शरीरमन्ध भवत्यनन्धः से भवति 
यदि स्राममस्तामो नेवेपोष्स्थ दोषेण दुष्यति ॥१॥ 
प्रजापति ने कहा--जो यह साक्षी स्वप्न में नाना रूपादि, 
से पूृज्यमान होकर विचरता है यह आत्मा है; यह अम्र॒त, अभय 
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है। यह ब्रह्म है। वह द्रन्द्र शांतहद्य होकर चला गया । परल्तु 
उसने देवों को न पहुँच कर ही इस भय को जान लिया । सो 
ययपि यह शरीर अन्धा होता है तो वह स्वप्त का साक्षी अन्धा 
नहीं होता, यदि यह काना हो तो वह काना नहीं होता । इस 
शरीर के दोष से यह नहीं दूषित होता | 

न वधेनास्य हन्यते नास्य स्राम्पेण स्रामो प्तन्ति लेवेने 
विच्छादयन्तीत्राप्रियवेत्तेव भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्ये 
पश्यामीति ॥२॥ | 

इसके वध से वह नहीं हनन होता, इसके कानापन से चह 
नहीं काना होता परन्तु इसको मारते हैं, ऐसा, भगाते से हैं, ऐसा 
प्रतीत होता है ओर वह अग्रिय रूपादिकों को जानने वाला सा 
होजाता है तथा रोता सा प्रतीत होता है। में इस स्वप्त के साक्षी, 
के स्वरूप में कल्याण नहीं देखता । 

समित्याणि) पुनरेयाय त७ ह प्रजापतिरुवाच मधवन्य- 
च्छोन्तहृदयः प्राव्राजीः किमिच्छत्‌ पुनरागम इति स होवाच 
तथद्यपीद भगवः .शरीरमन्‍्ध भवत्यनन्धः स भवति यदि 
श्रामनश्राममो नेवेषो5स्य दोषेण दुष्यति ॥३॥ 

चह सामग्री हाथ में लिये फिर लौट आया। उसको प्रजा- 
पति ने कहा--मघवन ! जो शान्‍्त हृदय होकर तू गया'था : अब 
क्‍या चाहता हुआ फिर लौट आया है ? शेष पूरववन्‌। 

न वधेनास्थ हन्यते नास्य स्राम्पेण ख्ामो भन्ति लेबेन 
विच्छादयन्तीवाप्रियवेत्तेव भन्न॑त्यपिरोदितीय नाहमत्र भोग्य 


हा 


४१६ एकाद्शोपनिपद्‌ । 


वि कलश कली 


पश्यामीत्येतमेबैष मधवन्निति होवाचैत लेव ते भूयोड्लुब्या 
ख्यास्थामि वसाध्यराणि द्वात्रिशशत व्षोणीति स हाव्पराणि 
द्वात्रिश्श॒त वर्षाण्युवास तस्मे होवाच ॥४॥ 

दशम खन्‍हां समाप्त३ ॥। 
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ग्यारहवां खण्ड 

तथत्रतत्‌ सुप्तः समस्तः संग्रसनः खरे न विजानात्येष 
आत्मेति होवाचैतदसतमभयमेतद्‌ त्रक्ेति । स ह शांतहृदयः 
प्रवत्राज | स हाम्राप्यैव देवानेतद्भर्य ददश | नाह खल्वयमेवे 
सेग्रत्थात्मान जानात्ययमहमस्मीति, नो एवमानि भूतानि 
विनाशमेबापीतों भवति । नाहमत्र भोग्य पश्यामीति ॥ १ ॥ 

सो जिस सुपुप्ति अवस्था में यह सोया हुआ, स्वस्वरूप में 
स्थित सम्प्रसन्न होता है और स्वप्न को नहीं जानता यह आत्मा 
है; यह उसने कहा | यह अमृत, अभय है। यह महान है। वह 
शान्त हृदय होकर चला ग़या | परन्तु उसने, देवों कोन पहुंच 
ही इस उपदेश में यह दोष देखा। निमश्चय ऐसे इस विद्यमान 
आत्मा को नहीं जानता कि यह में हूँ, न ही इन भूतों को जान 
सकता है । क्यों कि सुधुप्ति में यह विनाश में ही लीन होता है । 
इस कारण में इस सुषुप्ति अवस्था में कल्याण नहीं देखता । 

से समित्पाणिः पुनरेयाय । त॑ ह प्रंजापतिरुवाच-मघवन्‌ ! 
यच्छान्तहृदय! प्रावाजीः ,किमिच्छन्‌ पुनरागम इति १ स 


छान्दोग्योपनिपद्‌ प्रपाठक् ८ खण्ड ११। "४१७ 


होवाच-नाह खत्वये भगव एवं संप्रत्यात्मान जानात्ययमहम- 
स्मीति , नो ऐवमानि भूतानि | विनाशमेवापीतों मषति। 
नाहमत्र भोग्यं पश्यामीति || २॥ 


वह समिधा हाथ में लिये फिर लौट आया। उसको 
प्रजापति ने कहा--भगवन्‌ ! तू जो शान्तहृदय होकर चला गया 
था अब क्या चाहता हुआ फिर ल्ोट आया है ? उसने कहा-- 
भगवन्‌ ! यह जन ऐसे विद्यमान आत्मा को नहीं जान सकता 
कि यह में हैँ, न द्वी इन भूतों को। सुधुप्ति में विनाश में ही 
लीन होता है। में इस में कल्याण नहीं देखता । 
एयमेंबेप मघवन्निति होवाच । एते लेप ते भूयो5्सुब्या- 
ख्यास्थामि । नो एवान्यम्रैतस्माहसापराणि पंचवर्षाणीति 
सहाध्पराणि पश्च वर्षाण्युवास तान्येकशत& संपेदुरेतत्तच- 
दाहुरेकशत& ह ये वर्षाणि मघवान्मजापतो अल्मचमुवास 
तसे होवाच ॥ ३ ॥ 
प्रजापति ने कहा--भगवन्‌ ! ऐसा ही यह है। यह ही 
आत्मविद्या तुमे में फिर कहूँगा | इससे दूसरी बात नहीं कहूँगा | 
तू ओर पांच वर्ष मेरे पास रह, वह ओर पांच वर्ष रंहा । वे वर्ष 
सारे मिलकर एक सो एक हो गये। यह वह जो कहते हैं. कि 
एक सौ एक वर्ष ही इन्द्र अजापति के समीप अज्मचयेपूवेक रहा 
यह, ठीक है । फिर उसको प्रजापति ने उपदेश दियो। 


४१८ एकादशोपनिषद्‌ । 


जे >५ हे ० ध+ 2७ न ०ाथ 2५ 2 2 थ री टथ #न सीभ कक 2थ 2५ अतक 2 कम अगर लक लटक मन... अल ना. अप्डीरनर रे जर्जर अभी लक सका भा है. टिक नी जी ह. सकती लीर मन 2५ न. री साथ >० बे के हक 


स्वप्न सुषृप्ति के साज्ञी ओर स्वस्वरूपस्थ आत्मा से 
प्रजापति का तात्पय्ये था परन्तु इन्द्र इन दोनों अवस्थाओं को 


शात्मा सममता रहा । 
एकादशो सनन्‍्ह सम्राप्तः ॥ 





बारहवां खण्ड | 
मघवन्मत्ये वा इृद० शरीरमात्त॑ सत्युना तदस्पाम्रतस्पा- 
शरीरस्पात्मनो5पिष्ठानमात्तो पै सशरीरः प्रियाप्रियामभ्यां नये 
सशरीरस्प सतः प्रियात्रिययोरपहतिरस्त्पशरीर॑ वाव सन्‍्ते न 
प्रियात्रिये स्पृशतः ॥ १ ॥ 


हे इन्द्र ! यह पांच भूतों का बना देह मरणपधर्मा है, स॒त्यु से 
ग्रस्त-खाया हुआ है। वह शरीर इस अविनाशी, अशरीर आत्मा 
का अधिष्ठान है, रहने का स्थान है। निम्बय सशरीर आत्मा 
प्रियाप्रिय से--सुख दुःख से ग्रस्त है। निश्चय शरीरवाले आत्मा 
के सुख दुःखों का नाश नहीं है। आत्मा के अशरीर द्वी होनेपर 
सुख दुःख नहीं रफप्श करते। 
अशरीरो वायुरश्र विद्युत्सननयित्नुरशरीराण्येतानि तय 
थैतान्यमुष्मादाकाशात्समुत्थाय परं ज्योतिरिपसपध्ध स्वेन स्वेन 
रूपेणाभिनिष्पधन्ते | २॥ 
अशरीर वायु है। मेष, बिजली, और मेधगजन-ध्वनि-ये 
अशरीर हैं। सो जैसे ये वायु आंदि उस आकाश से उद्भूत 


होकर परम ' ज्योति--स्वकारण--को प्राप्त करके अपने अपने 
स्वरूप से प्रकद होते हैं | ० 
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एवमेवेष संग्रसादो<स्माच्छरीरात्सम॒त्याय पर ज्योति- 
रुपसपद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पधते स उत्तमः पुरुषः स तत्र पर्येति 
जक्तन्क्रीईरममाणः स्रीमिवाँ यानेवां ज्ञातिभिवाँ नोपजन 
स्मरनिद शरीरें स यथा प्रयोग्य आचरणोे युक्त एक्मेवाय- 
मसि्ंलरीरे प्राणो युक्त: ॥ ३ ॥ 
ऐसे ही यह प्रसन्न आत्मा इस शरीर से निकल कर परम 
ज्योति को परमेश्वर धाम को प्राप्त करके अपने परमशुद्ध स्वरूप 
से प्रकट होता है। वह मुक्तात्मा उत्तम पुरुष है। वह आत्मा 
वहां मुक्ति में रहताहै । मुक्त होकर बह ख्तरियों से, यानों से बन्धुओं 
से हँसता हुआ, खेलता हुआ और जो रमण करता हुआ सशरीर 
आत्मा था उसको, मित्रवर्ग को और इस भौतिक शरीर को न 
स्मरण करता हुआ रहता है। वह जैसे रथ में जुड़ा हुआ 
घोड़ा होता है. ऐसे ही यह आत्मा इस शरीर में जुड़ा हुआ है। 
मुक्त होकर ही इससे प्रथक्‌ होता है। 
अथ यत्रेतदाकाशमनुविषण्ण चक्तुः स चाप: पुरुषों 
दर्शनाय चक्तुरथ यो वेदेदे जिप्राणीति स आत्मा गन्धाय 
प्राणमथ यो वेदेदममिव्याहराणीति स आत्माभिव्याहाराय 
वागथ यो वेदेद थरुणवानीति स आत्मा: श्रवणाय श्रोत्रम ॥ ४) 
ओर सशरीर के देह में यह आकाश कऋृष्णतारा अलु- 
गत है वह चछु है। उस हारा देखने वाला वह आंख में रहने 
वाला पुरुष-आत्मा है; देखने के लिए आंख है। ओर जो जानता 
है कि मैं इसको सू घू' वह आत्सा है, गन्ध के लिए धाण इन्द्रिय 


कर 


: ३०७ एकॉद्शोपनिपेद्‌ | 

3 30 लय कल 
है। और जो जानता है कि में इस वाक्य को बोल' बह आत्मा 
है, बोलने के लिए वाणी है। और जो जानता है कि में इसको 
सुनू वह आत्मा है, सुनने के लिए श्रोत्र है। 


अथ यो वेदेद मन्वानीति स आत्मा मनोः्स्य देवे चच्चुः 

सवा एप एतेन देवेन चचपा मनसतान्‌ कामान्‌ पश्यन्‌ स्मते || ५॥ 
(तथा जो जानता है कि इसको सनन करू वह आत्मा है; 
" मन इस आत्मा का स्वाभाविक नेन्न है। वह ही यह आत्मा इस 
' स्वाभाविक नेत्र सन से इन मनोरथों को देखता हुआ मोक्ष में 
समता है। मुक्त आत्मा का नेत्र केवल स्वाभाविक चेतना मन है। 
॥ . य एते बहाल्ोके ते वा एत देवा आत्मानमुपासते तस्मा- 
'तेपा& सर्चे च लोका आत्ताः सर्वे च कामाः स सवर्थ्श्र 


लोकानाप्ोति सर्वाश्श्च काम्ान्यस्तमात्मानमनुविद्य विजाना- . 
| तीति ह अजापतिरुवाच प्रजापतिरुवाच ॥६॥ 


। ऊपर कहे ब्ह्मलोक में जो ये देव हैं, मुक्त आत्माए' हैं वे 
, | उस ह्वी इस परमेश्वर को आराधते हैं। उनका इष्ट केवल परम- 
'; पुरुष है। इस कारण उन मुक्त आत्माओं को सारे लोक और 
ह ः सारे मनोरथ श्राप्त हैं। जो उपासक उस परमात्मा को भली प्रकार 
हे समम कर जानता है वह; सारे लोकों को और सारे मनोरथों 
; को प्राप्त करता है। यह अजापति ने कहा, प्रजापति ने कहा | 


ः | द्वादश खत्ड समाप्त; ॥ 
| ऐ िनननिलक नल बन. 
है] 


कै 


| 
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तरहवी खण्ड ॥ 

श्यामाच्छचलं प्रपद्चे शवलाच्छथामं प्रपचे5ध इव रोमारि 
“विधय पाप चन्द्र इब राहोमुसात्रमुच्य धृत्वा शरीरमकृत 

कृतात्मा बरद्यलोकममिसंभवामीत्यमिसंभवामीति ॥१॥ 
देह में निवास करने वाले आत्मा को श्याम कहा है, 
छायापुरुष वर्णन किया हैँ | जो आत्मा परमात्मज्योति में 
जाता हैं, तरद्मघाम में प्रतिष्ठित होता है वह शवल है. | श्याम 
से में शबल को प्राप्त होता हूँ । शवल से श्याम को जानता हूँ।- 
रोमों को घोड़ा जेसे दूर कर देता है ऐसे पाप को दूर कर राहु 
' के मुख से चन्द्र की भांति पाप को छोड़ कर और शरीर को त्याग 
कर में कृतात्मा होकर अविनाशी, न बनाये हुए ज्रद्मघाम को प्राप्त 
हता हूँ, प्राप्त होता हूँ । हे पा 


की हे 
कर. 
'ु 
चोदहवां खण्ड | “« 
श्राकाशों वे नाम नामरूपयोनिवेहित.. .-७५५ ७००७ 
तदमृत& से आत्मा प्रजापतेः सभां वेश्म प्रपधे 
व्राक्षणानां यशो राज्ञां यशों विशां यशो5हमनुप्रापत्सि स हाई 


यशसां यशः श्वेतमदत्कमद॒त्क& श्वेत लिन्दुमामिगां लिन्दु 
मामभिगाम.॥ १॥ 


४११ एकादशी पनिषेद्‌ | 
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निश्चय से निराकार परमेश्वर नाम रूप का चलाने वाला है 
नामरूपसय जगत्‌ का वह ही संचालक है।वे नामरूप जिसके 
भीतर हैं, जिसके नियम में हैं वह जह्म है, वद अमृत है और वह 
आत्मा है। ऐसे इेश्वर का उपासक में प्रजापति के सभा गृह को 
सत्संग को प्राप्त होऊं। में ब्राह्मणों के यश धाला दोऊं, राजाओं ' 
के यशवाला होऊ॑ ओर वेश्यों के यशवाला होऊं। में शुद्ध यश को 
प्रांपत करना चाहता हूँ। वह में यशों का यश-परम शुद्ध आत्मा 
फिर दांत रहित भक्षण करने वाले श्वेतरेतस_को और पिछले जन्म 
स्थान को न प्राप्त होऊं, न प्राप्त होऊं । 

चतुर्थ संद समाप्तः 0 





पद्धहवां खण्ड | 
: तद्गतदूत्ह्मा प्रजापतय , उवाच; प्रजापतिमनवे मनुः 
पजाभ्य आचायकुलादेदमधीत्य यथाभिधान गुरोः कर्माति 
पेणामिसमाइृत्य कुटुम्बे शुचचो देशे स्वाध्यायमधी यानो 
धामिकान्विदधदांत्मनि सर्वेन्द्रियाणि संग्रतिष्ठाप्याहिणसन्त्सर्व 
भृतान्यन्यत्र तीर्थेम्यः से खब्वेव वतेयन्यावदायुपष॑ जक्षलोक- 
मभिसंपद्धते न च पुनरावतते न च पुनरावर्तते ॥ १ ॥ 
चह यह जह्मविद्या का रहस्य जद्गा ने अजापति को कहा, 
प्रजापति ने मनु को ओर मनु ने लोगों को बताया । आत्मज्ञान के 
निन्ञासु को चाहिए कि आचायकुल से वेद को पढ़ कर यंथोविधि 
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गुरु के पास से सारे सेवादि कर्म फरके समावत्तन करा कर परि 
वार में रहता हुआ, पवित्र स्थास सें बेठ कर स्वाध्याय करता 
हुआ, सन्‍्तानों को तथा श्रन्य जनो को धार्मिक बनाता हुआ, 
सारी इल्द्रियां फो आत्मा में संयम कर धार्मिक कत्त व्य कर्मो' से 
भिन्न स्थानों में सार आणियों को न सताता हुआ, वह आयुभर 
एसे बता हुआ अन्त में अम्मधाम को श्राप्त होता है | वहाँ से वह 
फिर नहीं लौटकर आता, नहीं फिर लौट कर आता | 





श्रथ शान्ति! | 
* शआप्यायस्तु ममांगानि, वाक्आाणश्चच्तुः श्रोत्रमथो 
बल मिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्वे अ्क्कोपनिषद्म । माह अक्ष 
निराकर्याम, मा मा पक्ष निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं 
मे्तु | तदात्मनि निरते य उपनिपत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु 
ते मयि सन्तु ॥ 


इति सामवेदीय पल 
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लाहौर प्रिंटिंग बर्क्स, फतेहपुरी, देहली व 





। चारों वेद सरल हिन्दी अनुवाद सहित “। 


|... १७ जिल्दों में समाप्त मूल्य ५.७) रुपये 
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| 
| उत्तम छपाई, वम्बई-निशुयसागर-टाइप, सफ़ेद चिऋना कागज, । 
। डबल क्राउन २६ पेजी के छुलभ आकार में 


>अिकिट 





॥ दृष्ट मित्रों के लिये पवित्र उपहार, मुस्तफायों और घर की अल्मारियों 
| का सुन्दर भूषण, विवाह और अन्य धामिक अवसरों पर देने के लिये 

॥ आह सेंट, छात्रों के लिये पद्चित्र पारितोषिक और नित्य आत्सिक 
आनन्द तथा पुण्य-फत्तव्य पालूय करने का अपूर्व साधन । 


| 
। 
| 





तर अल 
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। 
। 

) 
अनुधाद आयाय॑ सायंग महीघर, महाप दयानन्द, पं० तुझेसीरास खासी, 
पं० ज्वाराप्रसाद, विवरणकार साथव आदि चेद भाष्यकारों के भाष्यों को । 
समक्ष रखकर ब्राह्मणश्न्ध, उपनिपद्‌, आरण्यक, निरुक्त, व्याकरण । 
आदि जाप अन्यों के आधार पर प्रमाण दर्शाते हुए आपे । 


+ 


वेदिक सिद्धान्तों के अनुसार कराया गया है । 


अलड  >>3०नम+ 
ईकथ॑ा ८: 


केबल स्थायी ग्राहकों के लिये | 
सामवेद १ खण्ड. ३) रु० | अथवेवेद ४ खण्ड १२) रू० 
यजुबद २ेखण्ड ६) » | ऋग्वेद ७ खण्ड २१) »...| 
प्रत्येक जिल्द ८०० पूष्ठों की पूरे कपडे की वंधी हुई सुनहरे अच्तरों सहित है। | 
फुटकर लेनेवालों से ४) रुपये अ्रति जिल्द लिये जाते हैं। | 
स्थायी आहक १) रू? पेशगी देने पर होसऊँंगे । यह रुपया अन्तिम 
खण्ड में शुजरा दिया जाता है। स्थायी आहकों फो वेदसाव्य के सम्पूर्ण 
खण्ड लेने आवश्यक हैं । पत्रव्यवह्र फरने का पता;--- | 





मैनेजर, 
रे हक 2 कर 
आय-साहित्य सरढल लिसिटेड, अजमेर, 
हा जा का ऋा फट कट पा सा तप न 
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